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「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
の
教
室
案
内

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

　

倶
知
安
町
で
は
在
宅
生
活
で
の
重
度

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
に
対
し
、

経
済
的
・
身
体
的
負
担
軽
減
を
目
的
に

介
護
用
品
給
付
券
を
支
給
し
て
い
ま

す
。

■
対
象
者
／
次
の
①
～
④
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
倶
知
安
町
に
住
民
票
が
あ
る

②
要
介
護
認
定
４
ま
た
は
５
を
受
け

て
い
る

③
対
象
者
本
人
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
る
こ
と
（
生
活
保
護
世
帯
は
対

象
外
）

④
介
護
保
険
施
設
に
入
所
・
入
院
し

て
い
な
い

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時
休 所 日　日曜日、祝日

－12－

　

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
、
50
㌢
四
方
の

マ
ス
目
で
で
き
た
『
あ
み
』
を
床
に
敷

き
、
あ
み
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩
く
運

動
で
す
。
こ
の
運
動
は
、
あ
み
を
よ
く

見
て
ゆ
っ
く
り
一
歩
一
歩
、
慎
重
に
歩

く
こ
と
で
歩
行
機
能
の
改
善
や
注
意
力

お
よ
び
記
憶
力
、
集
中
力
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
方
に
も

お
勧
め
し
て
い
る
運
動
で
す
。

　

町
で
は
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
の
教
室

を
、
春
と
秋
の
年
２
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
週
１
回
の
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
８

回
、
教
室
の
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測

定
を
行
う
全
10
回
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
週
1
回
、
8

週
間
続
け
た
と
こ
ろ
、
歩
行
と
認
知
機

能
の
改
善
が
観
察
さ
れ
た
」
と
い
う
研

究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
の
半
数
以
上
に
、
参
加
前
後

で
歩
行
や
認
知
機
能
の
維
持
改
善
が
見

ら
れ
、「
つ
ま
ず
き
が
減
っ
た
」「
自
然

と
足
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど

喜
び
の
声
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

教
室
内
の
参
加
者
同
士
の
交
流
も
盛
ん

で
、
楽
し
く
笑
い
な
が
ら
和
や
か
な
雰

囲
気
で
す
。

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。

「こんな子に育ってほしい！」という
ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

5
月
か
ら
始
ま
る『
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
』

の
参
加
者
を
募
集
中
で
す

■
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
町
民
で
、
こ

れ
ま
で
春
か
秋
の
ク
ー
ル
へ
の
参
加

が
1
回
も
し
く
は
、
初
め
て
の
方

■
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
（
北
3
東
4
）

■
募
集
人
数
／
先
着
20
名

■
参
加
費
／
無
料

■
締
め
切
り
／
５
月
18
日
㈪

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

倶
知
安
町
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
に
つ
い
て

■
給
付
品
目
／
左
の
表
の
と
お
り

■
支
給
金
額
／
月
額
６
２
５
０
円

■
申
請
方
法
／

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
窓
口
⑦
）

で
受
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
の
介
護
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
■
支
給
方
法
／
町
内
指
定
事
業
者
な
ど

へ
給
付
券
を
提
出
し
、
介
護
用
品
を

受
け
取
り
ま
す

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

春の遠足のお知らせ　※雨天中止
○日　　時：6 月 11 日㈭ 9 時 45 分～ 12 時
○集合場所：中央公園
○内　　容：消防署見学と中央公園でピクニック
○持  ち  物：お弁当、飲み物、敷物、ごみ袋、

着替え、虫刺され対策
■遠足申込／ 5 月 11 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「ママにも出来るチャイルド前髪カット」
美容師さんから前髪カットの仕方を教えてもらいませんか？
その場でお子さんの前髪もカットしていただけます。
○日　時：6 月 30 日㈫ 10 時～ 11 時 ○場　所：子育て支援センター
○講　師：そらいろプロジェクトの皆さん
○持ち物：飲み物 ○参加費：無料
■申込／どちらの講座も申込は 5 月 11 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「ボクシングエクササイズ」
ボクシングの動きを楽しみませんか？
○日　時：6 月 16 日㈫ 10 時～ 11 時
○場　所：子育て支援センター　※託児あり
○講　師：知野靖子氏
○持ち物：タオル、飲み物（2 人分に分けて用意）

※動きやすくはだしになれる服装

日程 内容
5 月 25 日㈪ 体力測定
6 月 01 日㈪ ふまねっと運動①
6 月 08 日㈪ ふまねっと運動②
6 月 15 日㈪ ふまねっと運動③
6 月 22 日㈪ ふまねっと運動④
6 月 29 日㈪ ふまねっと運動⑤
7 月 13 日㈪ ふまねっと運動⑥
7 月 21 日㈫ ふまねっと運動⑦
7 月 27 日㈪ ふまねっと運動⑧
8 月 3 日㈪ 体力測定

品　目 介　護　用　品

トイレ関連用品
紙オムツ、紙パンツ、尿
とりパット、介護用消臭
剤、介護用使い捨て手袋

スキンケア関連用品
清拭用品、ドライシャン
プー

口腔ケア関連用品

介 護 用 口 腔 ケ ア ブ ラ シ、
介護用口腔ケア綿棒、介
護用保湿ジェル、介護用
口腔ケアウェットシート

嚥下補助用品 トロミ剤


