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令
和
７
年
度
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
活
用
報
告

　

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
夫
婦
の
み
世
帯

が
増
え
て
い
く
中
、
詐
欺
・
悪
質
商
法

の
手
口
も
巧
妙
化
し
、
高
額
な
被
害
が

相
次
い
で
い
ま
す
。

高
齢
者
が
狙
わ
れ
や
す
い
例

○
オ
レ
オ
レ
詐
欺

家
族
や
警
察
官
な
ど
に
な
り
す
ま

し
、「
今
す
ぐ
お
金
が
必
要
」
な
ど

と
言
い
、
家
族
を
思
う
気
持
ち
に
つ

け
込
む
手
口
で
す

○
も
う
け
話
詐
欺

　
「
必
ず
も
う
か
り
ま
す
」
な
ど
と
言

　

い
、「
未
公
開
株
」「
社
積
」「
フ
ァ

ン
ド
」
な
ど
の
取
引
を
さ
せ
る
詐
欺

で
す
。
老
後
の
資
金
へ
の
不
安
に
つ

け
こ
ん
で
き
ま
す

○
催
眠
商
法

日
用
品
の
無
料
配
布
や
格
安
を
う
た

い
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
高
齢
者
を
会
場

に
集
め
、
言
葉
巧
み
に
高
額
な
商
品

を
買
わ
せ
る
手
口
で
す

○
点
検
商
法

無
料
点
検
を
装
い
、
家
に
上
が
り
込

み
、「
こ
の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と

に
な
る
」
な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、

不
要
な
工
事
や
、
高
額
な
工
事
契
約

を
結
ば
せ
る
手
口
で
す

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

－16－

4 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　4 月 9 日㈭　
きらきら広場（1 歳）　　　　4 月 16 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　4 月 23 日㈭

■申込／ 3 月 2 日㈪ 9 時 30 分～

　

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
手
の
ひ
ら
を
機

器
に
乗
せ
、
推
定
野
菜
摂
取
量
を
数
値

化
し
、
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
る
こ

と
が
で
き
る
機
械
で
す
。

　

保
健
指
導
係
で
は
、
令
和
７
年
度
に

初
め
て
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
、
い

き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
後
の
講
話
、
敬
老

会
、
町
内
会
の
健
康
づ
く
り
講
座
な
ど

で
測
定
を
行
い
、

食
習
慣
に
つ
い
て

振
り
返
り
を
行
い

ま
し
た
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

　

野
菜
の
１
日
摂
取
目
標
量
「
３
５
０

グ
ラ
ム
以
上
」
を
食
べ
て
い
る
と
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
は
「
7
以
上
」
の
数
値
で
表

さ
れ
ま
す
。

　

全
国
平
均
（
カ
ゴ
メ
調
べ
）
は

「
5
・
8
」、
町
の
集
団
健
診
を
受
け
た

方
は
「
6
・
2
」、
そ
れ
以
外
の
方
は

「
5
・
4
」
と
集
団
健
診
を
受
け
た
方

は
高
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

結
果
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と

・
町
の
集
団
健
診
を
受
け
た
後
、
健
康

教
育
（
ま
す
け
ん
の
会
）
に
参
加
し

た
方
は
数
値
が
高
か
っ
た

・
年
齢
が
高
い
方
ほ
ど
、
野
菜
摂
取
量

が
多
く
、
野
菜
を
食
べ
る
意
識
が
高

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

○子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

　

い
方
が
多
か
っ
た

・
数
値
が
高
い
方
は
「
良
い
結
果
が
出

て
う
れ
し
い
、
継
続
し
た
い
」、
低

め
の
方
は
「
野
菜
の
摂
取
量
を
も
う

少
し
増
や
し
た
い
」
と
前
向
き
に
考

え
る
人
が
多
か
っ
た

野
菜
を
食
べ
て
健
康
に
な
ろ
う

　

１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
の
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
も
う
１
品
増

や
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

高
齢
者
の
た
め
の
権
利
擁
護

詐
欺
・
消
費
者
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

■町の集団健診を受けた方　■それ以外の方
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ベジチェックの推定野菜摂取量

子育て講座「ママにも出来るチャイルド前髪カット」
美容師から前髪カットの仕方を教えてもらいませんか？
その場でお子さんの前髪のカットをしてもらえます。
■日時／ 4 月 21 日㈫ 10 時～ 11 時 ■場所／子育て支援センター
■講師／そらいろプロジェクトの皆さん
■持ち物／飲み物 ■参加費／無料
■申込／ 3 月 9 日㈪ 9 時 30 分～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
高
齢

者
や
、
家
族
に
で
き
る
こ
と

①
積
極
的
に
声
を
か
け
る

高
齢
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
が
、

悪
質
事
業
者
を
寄
せ
付
け
な
い
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す

②
電
話
勧
誘
は
留
守
番
電
話
で
撃
退

電
話
は
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、
番

号
非
通
知
の
電
話
は
拒
否
設
定
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

③
し
つ
こ
い
訪
問
は
複
数
で
対
応

断
っ
て
も
何
度
も
来
る
悪
質
業
者
に

は
家
族
や
知
人
な
ど
複
数
人
で
対
応

し
ま
し
ょ
う

④
新
し
い
情
報
の
徹
底

新
た
な
手
口
や
、
国
の
新
制
度
な
ど

の
情
報
を
周
囲
か
ら
高
齢
者
に
積
極

的
に
伝
え
ま
し
ょ
う

問
北
海
道
警
察
詐
欺
電
話
対
応
ダ
イ
ア
ル

☎
＃
９
１
１
０

北
海
道
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
―
７
５
０
５
―
０
９
９
９

倶
知
安
消
費
者
協
会

☎
23
―
１
５
２
２

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

（
役
場
1
階
7
番
窓
口
）

どの広場も 10 時からこいのぼりの制作と

誕生月のお子さんのお誕生会を行います。


