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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

－16－

そ
れ
っ
て
詐
欺
か
も
!?

～
詐
欺
・
消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
～

明るく元気 に

涼
りょうま

真 ちゃん

強い子 に

郁
い く と

斗 ちゃん

　
特
殊
詐
欺
と
は
、
犯
人
が
家
族
や
警

察
を
か
た
り
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
犯
罪
で
す
。

預
貯
金
詐
欺

　

家
族
や
警
察
官
な
ど
に
な
り
す
ま

し
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
て
カ
ー
ド

を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

○
「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
交
換
が
必
要
で
す
」
と
言
っ
て

カ
ー
ド
を
要
求
す
る

架
空
料
金
請
求
詐
欺

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
、
金
銭

を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

○
「
未
払
い
の
料
金
が
あ
り
ま
す
。
本

日
中
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
裁
判
に
な

り
ま
す
」
な
ど
と
金
銭
を
要
求
す
る

○
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

ト
閲
覧
中
に
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

ま
し
た
」
と
表
示
し
、
ウ
イ
ル
ス
対

策
サ
ポ
ー
ト
費
用
を
要
求
す
る

　

こ
の
他
に
も
「
●
●
サ
イ
ト
の
情
報

料
未
納
。
ま
ず
は
０
９
０
…
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
」
や
「
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
懸
賞
に
当
選
し
ま
し
た
。
受

け
取
り
は
０
９
０
…
へ
」
な
ど
の
身
に

覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
は
】

○
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
な
い

○
相
手
の
名
前
や
電
話
番
号
を
確
認
す
る

○
一
度
電
話
を
切
っ
て
、
警
察
や
家
族

に
相
談
す
る

○
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
や
電
話
番

号
に
連
絡
し
な
い

　
消
費
者
被
害
と
は
、
消
費
者
の
弱
い

立
場
に
付
け
込
ん
で
、
不
利
な
契
約
を

結
ば
せ
る
被
害
の
総
称
で
す
。

点
検
商
法

　

無
料
点
検
を
装
っ
て
家
に
上
が
り
込

み
、
不
安
を
あ
お
り
不
要
な
工
事
や
高

額
な
商
品
の
購
入
を
迫
る
こ
と
で
す
。

【
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
は
】

○
身
分
証
を
見
せ
て
も
ら
う

○
す
ぐ
に
対
応
せ
ず
に
家
族
に
相
談
し

た
い
と
断
る

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
／

倶
知
安
警
察
署
☎
22
―
０
１
１
０

倶
知
安
消
費
者
協
会
☎
23
―
１
５
２
２

　
（
月
・
水
・
金
曜
、
10
時
～
15
時
の
み
）

　

北
海
道
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０
―
７
５
０
５
―
０
９
９
９

倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

3 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　3 月 16 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　3 月 27 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　3 月 14 日㈮
■申込／ 2 月 3 日㈪ 9 時 30 分～

広場・講座ともに子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

0 歳は子育て支援センターでおもちゃ作り、1 歳

と 2・3 歳はくっちゃん保育所ぬくぬくホールで

運動遊びを行います。（どの広場も10時～11時）

赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し

　

こ
れ
か
ら
親
に
な
る
方
や
そ
れ
を
周

り
で
支
え
る
方
た
ち
に
向
け
、
出
産

後
、
自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
の
生
活
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

左
表
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
14
日

目
の
一
日
の
過
ご
し
方
の
一
例
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
昼
夜
を
問
わ
ず
、
1
回

3
時
間
程
度
の
短
時
間
睡
眠
を
繰
り
返

し
ま
す
。
起
き
た
ら
お
む
つ
交
換
、
20

分
ほ
ど
掛
け
て
授
乳
を
す
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
は
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

寝
ま
す
。
授
乳
後
は
げ
っ
ぷ
を
さ
せ
、

も
う
一
度
お
む
つ
替
え
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す（
哺
乳
瓶
で
授
乳
し
た
場
合
、

こ
の
後
に
消
毒
を
済
ま
せ
ま
す
）。

　

お
風
呂
は
1
カ
月
健
診
頃
ま
で
は
ベ

ビ
ー
バ
ス
を
利
用
し
、
お
風
呂
上
が
り

に
は
保
湿
で
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
ま
す
。

　

親
に
な
る
と
、
慣
れ
な
い
育
児
を
寝

不
足
の
中
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

左
表
は
、
あ
く
ま
で
イ
メ
ー
ジ
で
、

個
人
差
や
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
1
時
間
で
起
き
て
し
ま

う
日
も
あ
れ
ば
、
寝
ず
に
泣
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
育
児
の
方
法
は
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
に
よ
っ
て
十
人
十
色
で
す
。

　

町
で
は
保
健
師
・
看
護
師
が
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
を
全
て
の
家
庭
に
実
施
し
、
お

母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
の
見

守
り
や
育
児
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
で
の
交

流
会
、
産
後
ケ
ア
や
子
育
て
相
談
室
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
化
社
会
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が

溢
れ
て
い
る
中
、
ど
の
方
法
が
今
の
自

分
た
ち
に
合
う
の
か
、
選
択
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
迷

い
や
困
り
ご
と
も
誰
か
と
話
し
、
一
緒

に
考
え
る
こ
と
で
少
し
だ
け
気
持
ち
が

軽
く
な
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
／

こ
ど
も
未
来
課
母
子
保
健
係

☎
22
―
１
１
４
４

広場ってなぁに？

　月に一度、0 歳、1 歳、2･3 歳の親子が集まり、お子さんの誕生会や制作な
どを行います。お母さん対象のゲームもあり、同年齢のお子さんがいるお母さ
んたちと交流を持つことができます。申込については毎月の広報をご覧くださ
い。詳しくは子育て支援センターにお問い合わせください。

※のびのび広場（2・3 歳）は通常と異なり金曜日の開催となりますのでご注意ください

生まれて 14 日目
のイメージ

も く よ く


