
－17－

いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

毎
年
、
11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

お
口
の
健
康
に
気
を
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています
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10
名
が
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
で
受
賞

除
雪
ヘ
ル
パ
ー
の
申
請
を
受
付
中
で
す

▲すこやかシルバー顕彰の受賞者

■
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰
表
彰
式

今
年
の
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰

は
、
10
月
18
日
㈮
に
倶
知
安
町
役
場
に

て
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
本
歯
科
医
師
会
・
厚
生
労
働
省
は
、

平
成
5
年
よ
り
「
い
（
1
）
い
（
1
）

歯
（
8
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
11
月
8

日
を
「
い
い
歯
の
日
」
と
制
定
し
て
い

ま
す
。
改
め
て
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い

て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
は
な
ぜ
大
切
か

　

口
腔
ケ
ア
は
、
口
の
中
を
清
潔
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
歯
や
口
の
中
の
病
気

を
予
防
し
、
口
腔
の
機
能
を
維
持
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
歯
や
口
の
健
康
を

保
つ
こ
と
は
、「
食
べ
る
」「
話
す
」「
笑

う
」
な
ど
の
心
と
体
の
健
康
に
つ
な
が

り
、
楽
し
く
生
活
を
し
て
い
く
う
え
で

と
て
も
大
切
で
す
。

　

特
に
、
乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
虫

歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
正
し
い
歯
磨
き
の
習
慣
を
身
に
付

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
必
要

　
な
知
識
を
ク
イ
ズ
で
確
認
！

Q1
、
歯
ブ
ラ
シ
交
換
の
時
期
は
？

①
気
付
い
た
と
き　

②
約
1
カ
月

③
10
回
使
っ
た
ら

Q2
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
歯
は
？

①
奥
歯　

②
前
歯　

③
犬
歯

規
則
正
し
い
食
生
活
を

　

市
販
の
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
、

甘
い
お
菓
子
を
取
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と

虫
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。
口
腔
ケ
ア

と
併
せ
て
、
糖
分
が
多
く
な
り
す
ぎ
な

い
食
習
慣
の
心
掛
け
も
大
切
で
す
。

　

家
族
で
一
緒
に
ケ
ア
を
行
い
、
お
子

さ
ん
に
も
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

　

歯
に
関
し
て
心
配
が
あ
る
場
合
は
、

歯
科
医
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

　

す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰
と
は
満
80

歳
以
上
の
社
会
参
加
や
自
主
的
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
健
康
な
方
に
対
し
て
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
年
は
10
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
受
賞
さ
れ
た
方
は
、
80
歳
か
ら
89

歳
の
女
性
の
方
々
で
、
心
身
と
も
に
健

康
で
あ
っ
て
、
長
年
に
わ
た
っ
て
地
域

社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
て
い
る
高
齢

者
の
方
へ
顕
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

■
倶
知
安
町
除
雪
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

申
請
に
つ
い
て

今
年
も
除
雪
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
を

実
施
し
ま
す
。
内
容
は
、
玄
関
先
や
通

路
、
窓
周
り
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
が

生
じ
る
と
認
め
ら
れ
る
範
囲
で
、
屋
根

雪
降
ろ
し
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

【
対
象
世
帯
】（
い
ず
れ
か
に
該
当
）

１
．
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上

２
．
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
害
者

　
　

ま
た
は
病
弱
者
、
障
害
者
と
病

　
　

弱
者
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

３
．
世
帯
全
員
が
障
害
者
の
世
帯
な
ど

【
対
象
外
の
世
帯
】

○
自
己
の
労
力
に
よ
り
除
雪
可
能
な
世
帯

○
親
戚
ま
た
は
近
隣
住
民
な
ど
の
協
力

に
よ
り
除
雪
可
能
な
世
帯

○
冬
季
間
居
住
し
て
い
な
い
世
帯

○
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
、
入
院
し
た

こ
と
に
よ
り
不
在
と
な
る
世
帯

【
申
請
方
法
】

　

お
住
ま
い
の
地
区
民
生
委
員
へ
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

【
利
用
料
金
】

　

無
料

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

12 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　12 月 15 日㈭　
きらきら広場（1 歳）　　　　12 月 12 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　12 月 19 日㈭
どの広場も 10 時からクリスマス飾り作りと
誕生月のお子さんの誕生会を行います。
■申込／ 11 月 5 日㈫ 9 時 30 分～

広場ってなぁに？

　月に一度、0 歳、1 歳、2･3 歳の親子が集まり、お子さんの誕生会や制作などを行

います。お母さん対象のゲームもあり、同年齢のお子さんがいるお母さんたちと交流

を持つことができます。申込については毎月の広報をご覧ください。詳しくは子育て

支援センターにお問い合わせください。

Q3
、
フ
ッ
素
に
よ
る
虫
歯
予
防
で
得
ら

　
れ
る
効
果
は
？

①
歯
石
が
付
か
な
く
な
る

②
口
臭
が
消
え
る

③
歯
の
表
面
を
強
く
す
る

Q4
、歯
磨
き
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

①
歯
が
生
え
始
め
た
ら

②
1
歳　

③
3
歳

Q5
、
歯
磨
き
後
う
が
い
の
回
数
は
？

①
1
～
2
回　

②
5
～
6
回

③
10
回

Q1
②
、
Q2
①
、
Q3
③
、
Q4
①
、
Q5
①【

ク
イ
ズ
の
答
え
】


