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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
の
ワ
ク
チ
ン

無
料
接
種
は
9
月
末
ま
で
に
1
回
目
を

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

－16－

油
断
し
な
い
で
！

熱
中
症
と
寒
暖
差
に
よ
る
体
調
不
良

明るく元気 に

涼
りょうま

真 ちゃん

強い子 に

郁
い く と

斗 ちゃん

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

10 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　10 月 3 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　10 月 10 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　10 月 17 日㈭
各広場とも 10 時からハロウィーン飾り作り
と誕生月のお子さんの誕生会を行います。
■申込／ 9 月 2 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「お口育てと姿勢について学んでみませんか？」
○日　時：10 月 23 日㈬ 10 時～ 11 時 ○場　所：子育て支援センター※託児有
○講　師：歯科衛生士・口育士・軸育士　 傳法明日美氏
○参加費：無料 ○持ち物：飲み物（2 人分）
■申込／ 9 月 9 日㈪ 9 時 30 分～

子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

　

最
近
は
、
9
月
に
入
っ
て
も
気
温
が

高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
の
倶

知
安
町
の
気
温
を
見
て
み
る
と
…
。

　

真
夏
日
一
歩
手
前
の
日
も
あ
れ
ば
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）
ワ
ク
チ

ン
は
完
了
ま
で
6
カ
月
か
か
り
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
全
部
で
3
回

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
、
す
べ
て
自
己

負
担
で
接
種
す
る
場
合
は
、
約
10
万
円

の
費
用
が
必
要
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
は
、
体
が
抗
体

を
作
る
期
間
と
し
て
、
一
定
の
間
隔
を

空
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
1
回
目
の

接
種
か
ら
2
カ
月
後
に
2
回
目
を
打

ち
、
1
回
目
の
接
種
か
ら
6
カ
月
後
に

3
回
目
を
打
ち
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、3
回
分
を
無
料
（
公
費
）

で
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
、
9
月
末
ま

で
に
1
回
目
の
接
種
を
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

次
の
方
は
9
月
末
ま
で
に
1
回
目
の

接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す

　

次
の
方
は
い
ず
れ
も
、
令
和
7
年
4

月
以
降
に
接
種
す
る
場
合
、
接
種
費
用

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
年
齢
が
高
校
1
年
生
相
当
の
方
】

　

無
料
接
種
の
対
象
と
な
る
定
期
接
種

の
接
種
期
間
は
、
小
学
6
年
生
か
ら
高

校
1
年
生
相
当
の
年
齢
ま
で
で
す
。

　

平
成
20
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
21
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
は
、
令
和
7
年

度
か
ら
無
料
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
の
方
】

　

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
20
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
は
、
副
反
応
の

問
題
な
ど
に
よ
り
、
接
種
の
積
極
的
推

奨
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
期
間
に
定
期
接

種
年
齢
で
あ
っ
た
た
め
、「
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
対
象
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、
一
時
的
に
無
料
接
種
が
で

き
る
よ
う
期
間
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

こ
の
期
間
は
、
令
和
7
年
3
月
末
で
終

了
し
ま
す
。

　

無
料
接
種
を
希
望
し
て
い
る
方
で
、

ま
だ
接
種
予
約
を
し
て
い
な
い
方
は
、

急
い
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

折
込
チ
ラ
シ
の
「
暮
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
裏
面
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
記

載
の
と
お
り
、予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

接
種
す
る
医
療
機
関
を
決
め
、
役
場

1
階
の
7
番
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

広場ってなぁに？

　月に一度、0 歳、1 歳、2･3 歳の親子が集まり、

お子さんの誕生会や制作などを行います。お母さ

ん対象のゲームもあり、同年齢のお子さんがいる

お母さんたちと交流を持つことができます。申込

については毎月の広報をご覧ください。詳しくは

子育て支援センターにお問い合わせください。

最
低
気
温
が
6

度
近
く
ま
で
下

が
る
日
も
あ
り

ま
し
た
。

　

今
年
の
気
温

予
想
も
昨
年
同

様
で
、
平
年
並

み
か
ら
高
め
の

予
想
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

寒
暖
差
の
影

響
を
受
け
、
不

最高気温
（度）

最低気温
（度）

気温差
（度）

9 月 5 日 29.2 22.1 7.1

9 月 8 日 26.6 9.6 17.0

9 月 10 日 29.2 18.7 10.5

9 月 24 日 21.6 6.4 15.2

調
が
出
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る

気
温
差
の
目
安
は
7
度
以
上
で
す
。

　

体
が
寒
暖
差
に
適
応
し
よ
う
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
耗
し
続
け
る
こ
と
で
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
し
ま
い
、

疲
労
感
や
倦け
ん
た
い怠

感
な
ど
の
症
状
が
現
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
調
が
悪
い
と
熱
中
症
に
も

な
り
や
す
い
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
方
は
体
の
状
態
に
気
付
け

な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
温
度
計
で
気

温
を
確
認
し
た
り
、
水
分
補
給
の
時
間

を
決
め
た
り
し
て
、
目
で
見
て
わ
か
り

や
す
く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

敬
老
会

■
日
時
／
9
月
5
日
㈭
11
時
～

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
ほ
か

■
対
象
年
齢
／
満
75
歳
以
上
の
方

●
敬
老
祝
金
（
8
月
1
日
現
在
）
／

満
80
歳
・
満
88
歳
・
満
99
歳

●
記
念
写
真
／

昭
和
22
年
生
ま
れ
の
満
77
歳

※
敬
老
祝
金
と
記
念
写
真
の
受
け
取

り
は
保
健
福
祉
会
館
の
み

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
結
び
場
」

■
日
時
／
9
月
19
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時
30
分

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館

■
参
加
費
／
百
円（
お
茶
、お
菓
子
代
）

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
。
出
入
り
も
自
由
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

Ⓡ


