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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
て
き
て

い
ま
せ
ん
か
？
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

が
、
物
忘
れ
の
気
に
な
る
方
と
そ
の
家

族
の
相
談
支
援
や
認
知
症
に
関
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

皆
さ
ん
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
な
る
た
め
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
の

正
し
い
知
識
を
理
解
し
、
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
知
識
を
広
め
ま
す
。
認
知
症

に
な
っ
た
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
支

え
に
な
る
よ
う
に
温
か
く
見
守
り
や
手

伝
い
を
す
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

②
倶
知
安
町
認
知
症
ケ
ア
パ
ス

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
倶
知

安
町
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

に
関
す
る
知
識
や
制
度
な
ど
の
支
援
体

制
に
関
す
る
情
報
を
載
せ
て
い
ま
す
。

③
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

認
知
症
専
門
医
と
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
専
門
職
が
、
認
知
症
の
早
期
発

見
・
早
期
対
応
を
目
指
す
チ
ー
ム
で
す
。

認
知
症
の
疑
い
や
症
状
で
困
っ
て
い
る

方
に
対
し
て
、
今
後
の
支
援
を
本
人
と

そ
の
家
族
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

④
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
か
ら
認
知

症
の
方
の
家
族
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

が
気
軽
に
集
ま
る
カ
フ
ェ
を
開
い
て
い

ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
を

語
り
、
知
り
、
考
え
ま
す
。
他
の
家
族

や
地
域
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

の
予
防
・
症
状
の
進
行
抑
制
や
介
護
者

の
負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

⑤
認
知
症
講
話

地
域
の
町
内
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
、
集

い
の
場
に
て
講
話
を
し
ま
す
。
介
護
予

防
・
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
話
や
、

認
知
症
の
早
期
発
見
の
た
め
の
適
切
な

受
診
や
相
談
に
つ
い
て
の
周
知
啓
発
活

動
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
怖
い
病
気
と
思
っ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
受
診
で
治
療

が
で
き
、
周
り
の
人
の
支
え
が
あ
る
こ

と
で
、
本
人
も
家
族
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
ま
す
。
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
た
め
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

－12－

認
知
症
一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

予
防
接
種
の
対
象
年
齢
範
囲
と

お
知
ら
せ
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

肺
炎
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
5

位
で
、
町
内
で
も
上
位
に
な
る
こ
と
が

多
い
病
気
で
す
。

　

肺
炎
球
菌
は
90
種
類
以
上
あ
る
た

め
、
全
て
の
肺
炎
球
菌
を
防
げ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
予
防
接
種

は
23
種
類
を
対
象
と
し
て
お
り
、
多
く

の
肺
炎
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
接
種
対
象
者

過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
。

①
満
65
歳
の
方

②
60
歳
か
ら
64
歳
の
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
機
能
の
い
ず
れ
か
に
障
害
が

あ
っ
て
、
身
の
回
り
の
生
活
を
極
度

に
制
限
さ
れ
る
方

③
60
歳
か
ら
64
歳
の
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
が

あ
っ
て
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
方

※
70
歳
以
上
の
5
歳
刻
み
年
齢
の
方
へ

の
費
用
助
成
は
終
了
し
ま
し
た

○
町
の
料
金
助
成

接
種
料
金
の
半
額
の
千
円
未
満
を
除

い
た
額
を
町
が
助
成
。

例
接
種
料
金
7
千
円
の
場
合
／
町
助
成

　

金
は
3
千
円
（
半
額
３
５
０
０
円
の

　

千
円
未
満
を
除
く
）。
残
り
4
千
円

　

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
役
場
で
の
事

前
申
請
に
よ
り
全
額
助
成

○
お
知
ら
せ
送
付
と
申
込
方
法

満
65
歳
の
誕
生
月
を
過
ぎ
る
と
、
町

か
ら
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
（
届
く
ハ
ガ

キ
が
接
種
券
で
す
）。

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
医
療

機
関
に
予
約
を
し
、
満
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
接
種
対
象
者
」
の
②
③
に
該
当
す

る
方
は
、
役
場
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す

■
町
内
実
施
医
療
機
関

・
倶
知
安
厚
生
病
院

・
く
と
さ
ん
外
科
胃
腸
科

・
さ
と
う
内
科
医
院

・
白
樺
会
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
ニ
セ
コ
脳
神
経
外
科

・
ニ
セ
コ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

町
外
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
役

場
で
事
前
手
続
が
必
要
で
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

明るく元気 に

涼
りょうま

真 ちゃん

強い子 に

郁
い く と

斗 ちゃん

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

春のミニ遠足のお知らせ　※雨天中止
○日　　時：6 月 6 日㈭ 10 時～ 12 時
○集合場所：中央公園
○内　　容：消防署見学と中央公園でピクニック
○持  ち  物：お弁当、飲み物、敷物、ごみ袋、

着替え、虫刺され対策
■申込／ 5 月 7 日㈫ 9 時 30 分～

広場ってなぁに？

　月に一度、0 歳、1 歳、2･3 歳の親子が集まり、

お子さんの誕生会や制作などを行います。お母さ

ん対象のゲームもあり、同年齢のお子さんがいる

お母さんたちと交流を持つことができます。申込

については毎月の広報をご覧ください。詳しくは

子育て支援センターにお問い合わせください。

「ママにも出来るチャイルド前髪カット」
美容師から前髪カットの仕方を教えてもらい、
お子さんの前髪カットもしてもらえます。
○日　時：6 月 4 日㈫ 10 時～ 11 時
○場　所：子育て支援センター
○講　師：そらいろプロジェクトの皆さん
○持ち物：飲み物

「ボクシングエクササイズ」
リズムに合わせてボクシングの動きを楽しみませんか？
○日　時：6 月 25 日㈫ 10 時～ 11 時
○場　所：子育て支援センター※託児あり
○講　師：知野靖子氏
○持ち物：タオル、飲み物（2 人分に分けて用意）

※動きやすくはだしになれる服装

～子育て講座～　■申込／どちらも 5 月 13 日㈪ 9 時 30 分～

★
い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診

7
月
8
日
㈪
～
12
日
㈮
実
施

6
月
5
日
㈬
よ
り
受
付
開
始
！

予 告


