
E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から計画を考える

H30・R04比較

被保数 40-64 40-64 65-74 40-64 65-74

H30 1,023 80.7 90.8 65-74 75- 5.2 32.9

R04 1,018 健診受診率 40-64 65-74 75- 79.1 91.1 64.8 80.9 5.4 28.0

差 ▲5 H30 29.9 32.1 11.1 ▲1.6 0.3 64.4 79.4 ※生活習慣病対象者 0.2 ▲4.9

R04 22.3 24.8 9.8 ▲0.4 ▲1.5 　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者

差 ▲7.6 ▲7.3 ▲1.3

1.高齢化率 （R04年度実績）

R4年度 12.4 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

17.2 34.2 45.3 H30 73.9 82.0 89.1 H30 34.9 44.8 64.1

2.一人当たり社会保障費 I度 66.7 82.1 76.1 R04 73.9 83.0 88.7 R04 39.9 41.9 60.3

（H30年度） Ⅱ度 30.8 12.3 18.5 差 0.0 1.0 ▲0.4 差 5.0 ▲2.9 ▲3.8

制度 円
地域差
指数

Ⅲ度 2.6 5.7 5.4

国保 27,441 0.849

後期 990,255 1.043 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

介護 114,702 5.7 7.7 5.4 H30 40.5 42.2 45.0 H30 36.4 47.3 63.9

合計 1,379,428 － 7.0-7.9 38.5 70.8 90.9 R04 42.5 44.0 46.2 R04 41.2 48.2 62.0

3.（参考）特定健診の状況 8.0以上 61.5 29.2 9.1 差 2.0 1.8 1.2 差 4.8 0.9 ▲1.9

（R4年度）

区分 実施率

特定健診 34.9

保健指導 50

40-64 65-74 75-

2.2 5.5 4.9 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

+ 80.0 88.2 50.0 40-64 65-74 75- H30 4.6 12.2 24.9 H30 21.3 15.9 45.2

2+以上 20.0 11.8 50.0 H30 27.1 30.8 39.4 R04 3.8 11.8 23.7 R04 20.5 14.9 41.0

R04 26.9 33.3 40.4 差 ▲0.8 ▲0.4 ▲1.2 差 ▲0.8 ▲1.0 ▲4.2

40-64 65-74 75- 差 ▲0.2 2.5 1.0

0.4 2.3 12.3 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

30-45未満 0.00 85.7 84.0 H30 4.4 13.1 26.7 H30 4.4 6.9 45.1

30未満 100.00 14.3 16.0 R04 4.4 12.7 24.5 R04 0.0 10.7 40.3

差 0.0 ▲0.4 ▲2.2 差 ▲4.4 3.8 ▲4.8

40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

- 0.0 3.4 H30 4.6 14.2 24.2 H30 4.3 7.9 36.6

0.0 1.0 87.2 R04 4.0 11.7 20.3 R04 0.0 8.8 34.7

差 ▲0.6 ▲2.5 ▲3.9 差 ▲4.3 0.9 ▲1.9

40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75-

H30 2.5 5.0 9.9 H30 0.0 14.9 44.3

40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75- 65-74 R04 3.1 6.3 10.1 R04 0.0 11.4 46.7

H30 17.5 8.0 5.2 H30 0.6 0.9 0.0 34.9 差 0.6 1.3 0.2 差 0.0 ▲3.5 2.4

R04 18.4 7.7 6.9 R04 1.0 0.7 1.0 36.2

差 0.9 ▲0.3 1.7 差 0.4 ▲0.2 1.0 1.3

40-64 75-

10.8 31.1

40-64 65-74 75- 40-64 65-74 75- 10.5 30.7

H30 7.5 4.9 - 26.8 29.3 - ▲0.3 ▲0.4

R04 7.9 8.4 5.9 28.2 23.9 28.6

差 0.4 3.5 - 1.4 ▲5.4 - 75- 40-64 65-74 40-64 65-74

84.5 H30 4.7 12.4 H30 12.7 57.9

86.1 R04 3.6 11.9 R04 15.6 50.6

1.6 差 ▲1.1 ▲0.5 差 2.9 ▲7.3

75- 40-64 65-74 40-64 65-74

81.3 H30 1.5 16.2 H30 55.0 79.6

81.8 R04 2.2 13.6 R04 50.0 73.5

0.5 差 0.7 ▲2.6 差 ▲5.0 ▲6.1

倶知安町

65-74 75- 医療機関受診 75- 要介護認定者

1,339 1,874 H30 93.9 生活習慣病 40-64 H30

1,252 1,935 R04 92.6 H30 28.4 R04

▲87 61 差 ▲1.3 R04 26.3 差

差 ▲2.1

倶知安町の概況 健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症

重症化予防 （脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

未治療・治療中断 高血圧 合併症なし

（受診勧奨） （R04年度実績）

Ⅱ度高血圧以上

糖尿病 47.0%

HbA1c

7.0以上（国保）

8.0以上（後期）

介護予防
44.2% （再発予防）

臓器障害あり 介護認定なし

（治療者含む） （R04年度実績人数）

高血圧+糖尿病

CKD

尿蛋白2+以上または

eGFR30未満

66.2%

69.3%

心房細動

実施率

74.3%

40-64 75-

H30 16.8 29.0

R04 15.1 31.0 67.3%

差 ▲1.7 2.0

65-74

痩せ（18.5以下） 肥満（25以上） H30 27.0

R04 25.3

差 ▲1.7

64-74

H30 60.3

R04 64.4

差 4.1

64-74

H30 60.0

R04 78.6

差 18.6

健　　診 医　　療 介　　護

高血圧
高血圧
＋

合併症

内
訳 19人 1,049人

高血糖
糖尿病
＋

合併症内
訳

4人 521人

中長期目標の疾患 要介護認定者のうち下記の疾病治療者

尿蛋白

脳血管
疾患

脳血管
疾患

内
訳

427人

eGFR 10人

心不全 心不全
内
訳

470人

心房細動
虚血性
心疾患

虚血性
心疾患6人

431人

健康状態不明者

腎不全 腎不全

実人数 実人数

206人

体格（健診結果）

実人数BMI
生活習慣病の重なり
（高血圧・糖尿病）

加齢によるその他の疾患 要介護認定者のうち下記の疾病治療者
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