
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に

・
朝
起
き
た
ら
日
光
を
浴
び
て
気
持
ち

良
い
目
覚
め
を
迎
え
、
体
を
眠
り
の

状
態
か
ら
活
動
で
き
る
状
態
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す

・
日
中
は
、
十
分
に
運
動
し
、
体
を
動

か
し
て
、
３
食
し
っ
か
り
と
食
べ
て

栄
養
を
取
り
、
規
則
正
し
い
生
活
リ

ズ
ム
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

・
寝
る
前
の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
、
脳
を
覚
醒

さ
せ
て
眠
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
睡

眠
が
浅
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
寝
る
前
は
テ
レ
ビ
を
消
し
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
も
極
力
見
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

保
護
者
の
帰
宅
時
間
の
都
合
や
家
庭

の
事
情
で
、
お
子
さ
ん
が
規
則
正
し
く

睡
眠
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
の
実
態
に
合
わ
せ
て
、
家
族
み
ん
な

で
健
康
的
な
体
と
心
を
育
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
こ
ど
も
未
来
課
母
子
保
健
係

☎
22
―
１
１
４
４

め
に
、
親
睦
を
深
め
る
行
事
や
、
け
が

や
事
故
に
備
え
た
保
険
加
入
な
ど
、
福

利
厚
生
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
15
名
の
会
員
が
登
録
し
て

い
ま
す
が
、
性
別
を
問
わ
ず
一
緒
に
働

く
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
も
、
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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子
ど
も
の
睡
眠
と
生
活
リ
ズ
ム

　

近
年
は
、
再
雇
用
や
再
任
用
な
ど
、

定
年
を
過
ぎ
て
も
仕
事
を
続
け
る
機
会

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
、
気
持
ち
の

張
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事

を
し
て
喜
ば
れ
る
こ
と
が
、
励
み
や
生

■
主
な
仕
事
内
容
／
除
草
や
草
刈
り
、

　

植
木
の
冬
囲
い
や
剪せ
ん
て
い定
、
施
設
や
家

　

庭
の
除
雪
、
施
設
の
清
掃
・
管
理
な
ど

　

運
営
は
会
員
に
よ
り
自
主
的
に
行
わ

れ
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
入
会
で

き
、
働
い
た
時
間
や
日
数
に
応
じ
て
配

分
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
同
士
が
楽
し
く
働
く
た

き
が
い
と
な
り
、
長
生
き
の
秘ひ
け
つ訣
と

な
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

現
役
時
代
の
技
能
や
経
験
を
生
か
し

た
短
期
的
・
臨
時
的
な
仕
事
を
通
じ
、

生
き
が
い
の
充
実
や
社
会
参
加
、
健
康

の
増
進
を
目
的
と
し
て
、
高
齢
者
事
業

団
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
が

全
国
的
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
「
倶
知
安
町
高
齢
者
事
業

団
」
が
平
成
3
年
に
設
立
さ
れ
、
民
間

企
業
や
官
公
庁
、
家
庭
か
ら
依
頼
さ
れ

た
仕
事
を
有
償
で
請
け
負
い
、
性
別
・

年
代
関
係
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
会
員
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
内
容
は
、
会
員
の
技
能
を
生
か

し
た
軽
作
業
が
中
心
で
、
ち
ょ
っ
と
人

手
が
ほ
し
い
け
れ
ど
業
者
に
頼
む
ほ
ど

で
も
な
い
、
忙
し
く
て
自
分
で
す
る
時

間
が
な
い
時
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
依

頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

－16－

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
元
気
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

3 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　3 月 14 日㈭　
きらきら広場（1 歳）　　　　3 月 21 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　3 月 17 日㈭
■申込／ 2 月 5 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「アロマルームフレグランス作り」　
○日　時：3 月 6 日㈬ 10 時～ 11 時
○場　所：子育て支援センター※託児有
○講　師：竹村由紀氏
○持ち物：タオル、飲み物（2 人分）
○参加費：オイル代 500 円
■申込／ 2 月 13 日㈫ 9 時 30 分～
＊広場・講座ともに子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

問
倶
知
安
町
高
齢
者
事
業
団
（
保
健
福

　

祉
会
館
隣
）
☎
23
―
４
０
２
０

　

倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

「
寝
る
子
は
育
つ
」
っ
て
ホ
ン
ト
？

　
「
睡
眠
」
は
、
人
が
生
き
て
い
く
た

め
に
欠
か
せ
な
い
活
動
で
す
が
、
特
に

子
ど
も
の
成
長
発
達
に
は
と
て
も
大
切

な
も
の
で
す
。
睡
眠
が
も
た
ら
す
効
果

を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
『
体
の
成
長
』
…
睡
眠
中
に
分
泌

さ
れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
、

骨
や
筋
肉
が
つ
く
ら
れ
、
体
の
発
育

を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
や

免
疫
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
、
日

中
の
行
動
の
質
が
高
ま
り
ま
す

②
『
脳
の
成
長
』
…
睡
眠
中
に
脳
は
、

幼
稚
園
や
学
校
な
ど
で
練
習
し
た
こ

と
や
勉
強
し
た
こ
と
の
記
憶
を
整
理

し
ま
す
。
そ
し
て
、
覚
え
た
こ
と
を

脳
に
定
着
さ
せ
、
記
憶
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す

③
『
心
の
発
達
』
…
睡
眠
不
足
が
続

く
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
注
意
力

や
集
中
力
が
下
が
り
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
質

の
良
い
睡
眠
は
、
気
持
ち
を
安
定
さ

せ
ま
す

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、
こ

れ
ら
の
効
果
が
健
康
的
な
心
身
を
つ
く

る
た
め
、『
寝
る
子
は
育
つ
』
は
言
葉

通
り
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

0歳は子育て支援センターでおもちゃ作り、

1歳と2・3歳はくっちゃん保育所ぬくぬく

で運動遊びをする予定です。


