
【
転
ば
な
い
歩
き
方
の
コ
ツ
】

○
小
さ
な
歩
幅
で
歩
く

○
靴
の
裏
全
体
を
つ
け
て
歩
く

○
急
が
ず
余
裕
を
持
っ
て
歩
く

　

新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。
今
年
一

年
を
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
事
故
に

は
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

－13－

いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
健
康
診
断

　

温
暖
化
の
影
響
で
、
年
々
湿
っ
た
雪

が
降
る
日
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

水
分
を
多
く
含
ん
だ
雪
は
固
ま
り
や

す
く
、
人
や
車
の
重
み
で
踏
み
固
め
ら

れ
、
ツ
ル
ツ
ル
路
面
へ
と
変
化
し
て
い

く
た
め
、
外
出
の
際
に
は
転
倒
に
注
意

し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

帽
子
や
手
袋
を
着
用
し
、
ケ
ガ
の
防
止

に
備
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

倶
知
安
町
で
生
活
す
る
私
た
ち
は
、

雪
道
に
慣
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て
転
ば
な
い
歩
き

方
を
確
認
し
、
け
が
を
し
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
交
差
点
や
商
業
施
設
の
出
入

り
口
は
人
の
往
来
が
多
く
、
滑
り
や
す

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
転
倒
事
故
の
発

生
が
と
て
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
転
倒
に
よ
る
骨
折
が
多
い
の
は
？
】

○
肩

○
手
首

○
足
の
付
け
根

○
腰　

な
ど

　

特
に
下
半
身
の
骨
折
は
長
期
入
院
と

な
る
た
め
、
活
動
量
が
低
下
し
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
進
行
を
早
め
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

室
内
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
な

ど
、
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ

け
て
、
転
倒
予
防
へ
の
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
骨
折
以
外
に
も
転
倒
時
に
頭

部
を
ぶ
つ
け
た
り
、
切
り
傷
を
負
っ
て

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

－12－

ツ
ル
ツ
ル
路
面
に
注
意
！

転
倒
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
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今
年
度
最
後
の
集
団
検
診

は
つ
ら
つ
検
診
バ
ス
ツ
ア
ー

■
日
時
／
3
月
6
日
㈬
7
時
頃
出
発
、

終
わ
り
次
第
帰
着
（
16
時
頃
）

■
場
所
／
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー

■
無
料
送
迎
バ
ス
／
保
健
福
祉
会
館
発

着
（
現
地
集
合
、
解
散
も
可
）

■
申
込
受
付
／
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
、
保
健
指
導
係
窓
口

■
定
員
／
先
着
30
名

■
内
容
／
左
表
の
と
お
り

対
象
は
生
涯
に
一
度
き
り

子
宮
・
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン

　

町
で
は
、
検
診
開
始
年
齢
の
方
へ
無

料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

春
に
送
付
し
た
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限

は
、
3
月
31
日
㈰
で
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
は
、
は
つ
ら
つ
検
診

バ
ス
ツ
ア
ー
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。

　

再
発
行
や
転
入
者
へ
の
発
行
も
可
能

で
す
の
で
、
希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
今
年
度
の
対
象
者
／

子
宮
が
ん
は
平
成
14
年
4
月
2
日
～

平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

乳
が
ん
は
昭
和
57
年
4
月
2
日
～
昭

和
58
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

　

ま
た
、
子
宮
・
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ

ン
対
象
者
以
外
に
は
、
2
年
に
1
回
、

上
の
表
の
料
金
で
健
診
が
受
診
で
き
る

補
助
受
診
票
を
、
保
健
指
導
係
窓
口
で

発
券
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
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子育て支援センターだより

2 月の広場
あいあい広場（0 歳）　     2 月 8 日㈭
きらきら広場（1 歳）　 　2 月 15 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）   2 月 22 日㈭
どの広場も 10 時から、ひな祭りの制作と
誕生月のお子さんのお誕生会を行います。
■申込／ 1 月 9 日㈫ 9 時 30 分～

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）　☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

＊子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

子育て講座「ボクシングエクササイズ」
○日　時： 2 月 6 日㈫ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
○場　所：子育て支援センター　※託児あり
○講　師：知野　靖子氏
○持ち物：タオル、飲み物（2 人分）

動きやすく、はだしになれる服装
■申込／ 1 月 9 日㈫ 9 時 30 分～

健 診 の 種 類 対 象 年 齢 間 隔 料 金

特定健診・健康診査 30 歳以上（国保・後
期・生保のみ対象） 毎年 無料

胃がん（内視鏡） 50 歳以上 2 年に 1 回 5 千円
胃がん（バリウム）

40 歳以上
毎年 千円

乳がん 2 年に 1 回 2 千円
肝炎ウイルス 5 年に 1 回 無料
肺がん

30 歳以上
毎年

500 円大腸がん
骨 5 年に 1 回
子宮がん

20 歳以上
2 年に 1 回 千円

エキノコックス 5 年に 1 回 無料
※国民健康保険・生活保護受給者は無料。その他オプション有


