
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

○
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
る

○
湯
温
は
41
度
以
下
。
入
浴
時
間
は
10

分
ま
で
に

○
立
ち
上
が
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と

○
食
後
、
飲
酒
後
、
服
薬
後
す
ぐ
は
避
け
る

○
家
族
が
い
れ
ば
入
浴
前
に
声
か
け
を

○
温
度
計
や
時
計
を
使
用
し
、
入
浴
時

間
や
部
屋
の
温
度
差
に
気
を
つ
け
る

－17－
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予
防
は
知
る
こ
と
か
ら
、

フ
レ
イ
ル
予
防
で
ま
す
ま
す
健
康
に
！

　

年
末
年
始
は
高
齢
者
だ
け
で
過
ご
す

家
庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
冬
に
起
こ

り
や
す
い
事
故
に
つ
い
て
、
防
止
の
ポ

イ
ン
ト
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
大
掃
除
中
の
事
故
は
12
月
が
最
多
】

　

若
い
頃
は
軽
い
捻
挫
で
済
ん
で
い
た

○
一
口
は
無
理
な
く
食
べ
ら
れ
る
量
に

○
ゆ
っ
く
り
良
く
か
ん
で
か
ら
飲
み
込
む

○
可
能
な
限
り
誰
か
い
る
場
所
で
食
べ
る

【
冬
場
の
入
浴
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の

危
険
】

　

温
度
変
化
が
急
激
な
環
境
に
身
を
置

い
た
と
き
に
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る

こ
と
か
ら
起
き
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て

は
、
気
を
失
う
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

の
が
、
骨
折
な
ど
入
院
が
必
要
な
大
け

が
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

防
止
の
ポ
イ
ン
ト

○
脚
立
や
は
し
ご
、
踏
み
台
を
使
用
す

る
場
合
は
、
広
い
ス
テ
ッ
プ
な
ど
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す
く
安
定

し
た
場
所
で

○
滑
り
や
す
い
場
所
で
は
転
倒
に
注
意

し
、
足
場
が
ぬ
れ
て
い
る
場
合
に
は

拭
き
取
る

○
洗
剤
な
ど
の
取
扱
説
明
、
注
意
表
示

を
よ
く
確
認
し
、
正
し
く
使
用
す
る

【
意
外
と
多
い
事
故
が
窒
息
】

　

お
餅
が
喉
に
詰
ま
る
死
亡
事
故
は
1

月
に
多
い
で
す
が
、
い
つ
も
の
お
か
ず

や
ご
飯
で
も
窒
息
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。

防
止
の
ポ
イ
ン
ト

○
お
餅
を
食
べ
る
と
き
は
小
さ
く
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に

○
水
分
で
喉
を
潤
し
て
か
ら
食
べ
る

※
よ
く
か
ま
ず
に
流
し
込
む
の
は
危
険

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています
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年
末
年
始
に
向
け
て
気
を
つ
け
て
！

～
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
～

　

こ
の
よ
う
な
事
故
が
な
く
、
新
年
を

笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
気
を
付
け
て

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
の
こ
と
や
生
活
で
の
不
安
な
ど
が

あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
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フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
に
よ
り
心
身

が
衰
え
た
状
態
」
で
、
健
康
な
方
と
介

護
が
必
要
な
方
と
の
中
間
の
状
態
で

す
。

　

町
は
住
民
の
誰
も
が
豊
か
な
人
生
を

送
れ
る
よ
う
、
日
々
健
康
的
に
暮
ら
す

こ
と
を
目
指
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
が
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。
主
に
、
家
庭
訪

問
な
ど
の
個
別
支
援
と
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
集
う
さ
ま
ざ
ま
な
会
合
で
行
う
集

団
支
援
を
通
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
保
健
指
導

係
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
で
す
。
さ
ら
に
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会

と
連
携
し
、各
老
人
ク
ラ
ブ
や
長
寿
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
サ
ロ
ン
へ
出

向
き
、
健
康
的
な
楽
し
み
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
機
能
に
注
目
し
た
フ
レ
イ
ル
予

防
で
は
、
歩
行
や
認
知
機
能
の
改
善
効

果
が
あ
る
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
を
取

り
入
れ
、
音
楽
に
併
せ
て
体
を
動
か
す

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歩
行

速
度
や
握
力
計
測
な
ど
の
体
力
測
定
を

取
り
入
れ
、
自
分
の
体
の
変
化
を
確
認

す
る
機
会
と
グ
ラ
フ
化
し
た
結
果
を
お

返
し
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
状
態
に
注
目
し
た
フ
レ
イ
ル
予

防
で
は
、
み
そ
汁
の
試
飲
を
行
い
、
濃

い
・
普
通
・
薄
い
３
種
類
と
自
宅
の
み

そ
汁
を
比
較
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

口こ
う
く
う腔

機
能
に
注
目
し
た
フ
レ
イ
ル
予

防
で
は
、
顔
じ
ゃ
ん
け
ん
や
ス
ト
ロ
ー

吹
き
矢
的
当
て
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
う

「
ま
す
け
ん
大
運
動
会
」
を
開
催
し
、

白
熱
し
た
戦
い
の
中
、
お
口
の
機
能
を

高
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
声
を
出
し
、
笑
い
合
い
な
が

ら
参
加
さ
れ
て
お
り
、
心
も
体
も
少
し

だ
け
元
気
に
な
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
、
皆
さ
ん
が

フ
レ
イ
ル
の
入
り
口
を
知
り
、
予
防
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。フ

レ
イ
ル
予
防
を
知
り
た
い
、
機
会

が
あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
、
地
域
の

集
ま
り
に
取
り
入
れ
た
い
な
ど
、
ご
希

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
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子育て支援センターだより

1 月の広場
あいあい広場（0 歳）　     1 月 11 日㈭
きらきら広場（1 歳）　 　1 月 18 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）   1 月 25 日㈭
どの広場も 10 時から、節分の制作と誕
生月のお子さんのお誕生会を行います。
■申込／ 12 月 4 日㈪ 9 時 30 分～

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）　☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

＊子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

月に一度、0 歳・1 歳・2、3 歳の親子がそれぞれ集まり、
お子さんのお誕生会や制作などを行います。同年齢のお
子さんがいるお母さんたちと交流を持つことが出来ま
す。申込方法は毎月の広報に載っています。詳しくは子
育て支援センターにお問い合わせください。

「広場」ってなぁに？


