
ン
に
す
る
よ
う
心
掛
け
、
予
備
バ
ッ

テ
リ
ー
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機
な
ど

の
準
備
が
あ
る
と
安
心

○
停
電
時
の
使
い
方
を
確
認
／
レ
ン
タ

ル
会
社
や
メ
ー
カ
ー
に
「
非
常
時
の

対
処
法
」
を
確
認
し
た
り
、
取
扱
説

明
書
の
ペ
ー
ジ
を
コ
ピ
ー
し
た
り
し

て
お
く
と
安
心

準
備
を
し
て
い
て
も
冷
静
に
対
処
で
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ワ
ク
チ
ン
接
種
で

自
分
の
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　

9
月
は
「
災
害
に
備
え
つ
つ
知
識
を

深
め
る
た
め
」
と
し
て
、
防
災
月
間
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

9
月
6
日
㈬
に
は
、
全
町
敬
老
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
が
、「
防
災
」
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
、
今

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
お
む
つ
を
用
意
す
る

　

と
簡
易
ト
イ
レ
が
作
れ
る

○
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
、
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
グ
ッ
ズ
な
ど

～
非
常
時
の
電
源
確
保
～

　

電
動
車
イ
ス
や
電
動
ベ
ッ
ド
、
人
工

呼
吸
器
、
吸
引
機
な
ど
、
電
源
が
必
要

な
医
療
機
器
を
使
っ
て
い
る
方
は
停
電

時
の
対
策
を
忘
れ
ず
に
！

○
点
検
を
習
慣
化
／
充
電
は
常
に
満
タ

回
の
お
土
産
品
の
中
に
、非
常
食
の「
ア

ル
フ
ァ
米
」
を
使
用
し
た
赤
飯
と
5
年

保
存
の
飲
料
水
を
入
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
世
界
中
で
災
害
が
起
き

て
い
て
、
日
本
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
齢
者
、
中
で
も
要
介
護
者
や
認

知
症
の
方
は
、
避
難
場
所
で
の
環
境
の

変
化
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
症
状
悪
化
も

あ
り
ま
す
。
今
回
は
自
宅
内
避
難
の
準

備
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

～
要
介
護
者
の
た
め
の
備
蓄
品
～

○
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
の
介
護
食
…
食
べ

慣
れ
て
い
る
も
の
に
近
い
も
の

○
脱
水
症
や
誤ご
え
ん嚥
防
止
の
飲
料
水
、
と

ろ
み
剤

○
常
備
薬
や
お
薬
手
帳
…
保
険
証
や
診

察
券
な
ど
通
院
時
に
使
う
も
の
と
一

緒
に
し
て
お
く
と
良
い

○
お
む
つ
や
体
拭
き
シ
ー
ト
…
ス
ト
レ

ス
で
排
せ
つ
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
い
つ
も
よ
り
多
め

に
用
意
す
る
と
良
い
。
段
ボ
ー
ル
、

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日
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用
意
や
準
備
を
す
る
こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
！

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

11 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　11 月 09 日㈭　
きらきら広場（1 歳）　　　　11 月 12 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　11 月 30 日㈭
■申込／ 10 月 2 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「親子でクッキング」　
○日　時：11 月 10 日㈮ 10 時～ 12 時
○場　所：保健福祉会館
○メニュー：フルーツゼリー、野菜入りおやつ

※みんなで食べてから解散
○講　師：小屋畑栄養士・新田栄養士
○持ち物：三角巾、エプロン、飲み物（2 人分）
○材料費：300 円程度　○対象：1 歳 6 カ月から

き
な
い
場
合
も
あ
れ
ば
、
介
護
者
が
不

在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
の

た
め
に
、
か
か
り
つ
け
医
や
訪
問
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機
器
の

取
扱
先
な
ど
、
緊
急
連
絡
先
を
一
覧
表

に
し
て
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
相
談

な
ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

子育て講座「しめ縄作り」
○日　時：11 月 29 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
○場　所：子育て支援センター　※託児あり
○講　師：フラワーショップブルジョン

田中めぐみ氏
○持ち物：飲み物（2 人分）
○材料費：3500 円
■いずれも申込／ 10 月 10 日㈫ 9 時 30 分～

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

重
症
化
や
合
併
症
を
予
防
で
き
る
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
重
要
で
す
。

　

重
症
化
す
る
と
、命
に
関
わ
る
肺
炎
・

気
管
支
炎
・
脳
症
・
心
筋
炎
な
ど
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
予

防
に
有
効
で
、
特
に
高
齢
者
で
は
、
死

亡
や
発
症
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

○
町
の
料
金
助
成
と
対
象
の
方

「
満
65
歳
以
上
の
方
」「
満
60
～
65
歳

未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
不
全
の
方
」

は
、
1
回
接
種
。
一
部
自
己
負
担
。

　
「
生
活
保
護
世
帯
の
方
」
は
、
13
歳

未
満
は
2
回
、13
歳
以
上
は
1
回
接
種
。

事
前
手
続
き
が
必
要
で
、
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
10
月
上
旬
折

込
予
定
の
新
聞
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
5
日
㈭
こ
ろ
か
ら
、
役
場

⑦
番
窓
口
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

町
外
で
の
接
種
は
、
事
前
に
窓
口
で

手
続
き
が
必
要
な
た
め
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
料
金
助
成
対
象
外
の
方
は
、

医
療
機
関
に
直
接
お
申
込
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

子
宮
頸け
い

が
ん
な
ど
を
予
防
す
る
Ｈ
Ｐ

Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

○
副
反
応
と
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

副
反
応
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
調
査
研
究
か
ら
、
そ
の
反

応
は
必
ず
し
も
ワ
ク
チ
ン
が
原
因
で
は

な
い
と
い
う
見
解
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
筋
肉
内
注
射
に
不
安
を
抱
く
方
も

い
ま
す
が
、
皮
下
注
射
に
比
べ
発
赤
や

腫し
ゅ
ち
ょ
う

脹
な
ど
の
局
所
反
応
が
少
な
く
、
免

疫
効
果
も
同
等
以
上
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
は
、
日
本
で
高

度
前
が
ん
状
態
を
含
め
る
と
3
万
人
以

上
が
か
か
り
、
3
千
人
が
死
亡
す
る
病

気
で
、年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

北
海
道
は
国
内
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が

最
下
位
で
す
。　

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
子
宮
頸
が
ん
の
他
、
喉
頭

が
ん
や
咽
頭
が
ん
な
ど
他
の
が
ん
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

町
の
助
成
対
象
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４


