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ー表紙の写真についてー

　表紙は、4年ぶりに駅前通りで開催した「第61回くっちゃ

んじゃが祭り」から。6 日の「千人踊り」では、大勢の踊

り子が「じゃが音頭」の音色とともに会場を彩りました。

　じゃが祭りの様子は 8ページで詳しく紹介しています。

まちの 題●話

　7月13日、イングリッシュキャンプが行われ、

北陽小学校と倶知安小学校の 5年生が参加。児

童らはニセコひらふ地区で働く外国人に、これ

まで学んできた英語を使って質問をしました。

児童が英語に触れる機会を

　8 月 3 日、「ShiriBeshi 留学」に参加する道

内外の大学生 45 名が役場を訪れ、文字町長に

よる「倶知安町の多文化共生に関する課題や現

状」に関する講話に耳を傾けました。

ShiriBeshi 留学で地域の魅力発見

　7 月 27 日、地域貢献活動として、総合体育

館駐車場のライン引きを実施した道路工業株式

会社に対し、教育委員会から感謝状が贈られま

した。

総合体育館を利用しやすくするため
　7 月 25 日、町内ホテルにおいて、戦没者追

悼式を行いました。参列者は、戦争で亡くなら

れた 390 名の方のご冥福を祈り、恒久平和を

願って献花をしました。

戦争のない平和な世界へ願いを込めて

　7 月 21 日より 3 日間、第 51 回北海道中学校

ソフトボール大会がきたろくグラウンドで開催

され、倶中は岩見沢市と由仁町の合同チームと

の約 3時間の激闘の末、惜敗しました。

真夏のソフトボール大会で光る汗

　7 月 28 日、第 20 回じゃがカップパークゴル

フ大会が旭ケ丘パークゴルフ場にて開催されま

した。道内各地から愛好者が集まり、約 240 名

が夏の日差しの中、熱戦を繰り広げました。

パークゴルフ好きが集って楽しむ！
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ゃ
が
祭
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
長
年

描
く
な
ど
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、

な
じ
み
が
深
い
画
家
の
徳
丸
滋
さ
ん

は
、
帯
広
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
徳
丸
さ
ん
が
、
画
家
へ

の
憧
れ
を
抱
き
始
め
た
の
は
、
小
学
生

の
と
き
だ
っ
た
と
話
す
。

　
「
友
だ
ち
か
ら
『
絵
が
上
手
だ
ね
』

と
褒
め
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

や
、
町
の
中
で
絵
を
描
い
て
い
る
大
人

の
姿
を
見
て
『
こ
ん
な
生
き
方
も
素
敵

だ
な
』
と
感
じ
た
こ
と
で
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
絵
を
描
き
続
け
て
い
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
卒
業
後
に
銀
行
へ
就
職
し
た
当

※まち ひと しごとは不定期連載です

Vol.59

画家

徳
とくまる

丸　滋
しげる

　さん

じ

初
は
、
絵
を
描
く
こ
と
か
ら
離
れ
た
時

期
も
あ
っ
た
と
い
う
が
、
再
び
描
き
始

め
て
か
ら
は
、
銀
行
員
と
し
て
働
き
な

が
ら
、
展
覧
会
へ
の
出
品
や
絵
描
き
仲

間
と
の
交
流
を
深
め
る
日
々
を
送
っ

た
。

　

33
歳
の
と
き
に
、
転
勤
に
よ
り
帯
広

を
離
れ
、倶
知
安
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
。

7
年
後
に
、
再
び
転
勤
と
な
っ
た
が
、

す
で
に
こ
の
町
の
大
自
然
に
魅
了
さ
れ

て
い
た
徳
丸
さ
ん
は
、
こ
こ
を
離
れ
る

と
き
『
い
つ
か
戻
っ
て
く
る
』
こ
と
を

決
め
て
い
た
と
い
う
。

　
「
来
る
前
は
全
然
知
ら
な
い
土
地
で

不
安
で
し
た
が
、
ス
キ
ー
が
好
き
で
、

暮
ら
す
う
ち
に
知
り
合
い
も
増
え
て

そ
の
奥
に
あ
る
見
え
な
い
部
分
を
描
き

た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。
ギ
ャ

ラ
リ
ー
な
ど
で
絵
を
見
た
人
た
ち
が
、

そ
こ
か
ら
何
か
を
感
じ
取
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
絵
を
描
く
人

が
増
え
る
と
、
絵
を
楽
し
む
機
会
も
増

え
る
の
で
、
多
く
の
人
が
美
術
・
芸
術

に
親
し
む
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」

　

徳
丸
さ
ん
は
、
町
出
身
の
画
家
・
小

川
原
脩
な
ど
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た

『
麓
彩
会
』
に
も
、
早
く
か
ら
中
心
メ

こ
の
町
の
自
然
に
魅
了
さ
れ

い
つ
ま
で
も
描
き
続
け
る

芸
術
の
発
展
に
も
大
き
く
寄
与
し

て
き
た
徳
丸
さ
ん
だ
が
、
絵
を
描

く
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
た
幼
き
日

の
延
長
に
今
が
あ
る
と
話
す
。

　

そ
ん
な
絵
を
描
く
こ
と
を
愛
す

る
彼
が
、
長
く
表
現
し
て
き
た
作

品
の
数
々
は
、
私
た
ち
の
愛
す
る

『
ふ
る
さ
と
の
景
色
』
を
映
し
出

し
て
い
る
。

い
っ
た
の
で
、
今
で
は
こ
こ
に
来
ら
れ

て
幸
せ
で
す
。
45
年
前
に
退
職
し
て
、

こ
こ
に
戻
っ
て
き
た
と
き
は
、『
自
分

の
家
に
帰
っ
て
き
た
』と
感
じ
ま
し
た
」

　

虫
や
鳥
、
木
々
や
草
花
な
ど
の
自
然

を
中
心
に
多
く
の
作
品
を
生
み
出
し
て

き
た
徳
丸
さ
ん
。
こ
の
地
域
に
は
、
雄

大
な
自
然
や
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
な

ど
、
多
く
の
魅
力
が
あ
る
と
話
す
。

　

徳
丸
さ
ん
自
身
も
、
そ
の
魅
力
に
ひ

か
れ
て
移
住
し
た
一
人
だ
が
、
今
も
多

く
の
作
家
た
ち
が
、
こ
の
地
に
集
ま
っ

て
い
る
と
い
う
。

　
「
た
だ
目
に
見
え
る
も
の
で
は
な
く
、

そ
れ
を
見
て
自
分
が
感
じ
た
こ
と
や
、

ン
バ
ー
と
し
て
参
加
。
小
川
原
脩
記
念

美
術
館
の
建
設
に
も
貢
献
し
、
平
成
24

年
か
ら
は
、
同
館
の
名
誉
館
長
を
務
め

て
い
る
。

　

画
家
と
し
て
長
き
に
わ
た
り
活
躍
す

る
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
域
の
美
術
・

第
65
回
麓
彩
会
展
（
小
川
原
脩
記
念
美
術

館
：
10
月
7
日
～
1
月
14
日
）
で
徳
丸
さ

ん
の
作
品
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。



私たちの
もとへじゃがいもが届くまで
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倶
知
安
で
作
ら
れ
て
い
る

じ
ゃ
が
い
も
の
品
種
は
？

　

倶
知
安
の
じ
ゃ
が
い
も
農
地

の
面
積
は
約
９
５
０
ヘクタール
で
、
町

役
場
（
約
４
１
６
０
平
方
メートル
）
約

２
２
８
０
個
分
に
相
当
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
広
大
な
農
地
で
生
産
さ

れ
る
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
量
は
、

年
間
２
万
３
千
㌧
を
超
え
ま
す
。

倶知安のじゃがいも
特 集

　現在、倶知安町ではじゃがいもの収穫作業が始まっています。
　この町はじゃがいもの収穫量やその味で、名高い地域です。今月号の特集では、
倶知安のじゃがいもができるまでの過程や生産者の思いをお伝えします。

　

倶
知
安
で
最
も
有
名
な
じ
ゃ
が

い
も
の
品
種
は
「
男
し
ゃ
く
」
で

す
。
こ
こ
で
収
穫
さ
れ
る
じ
ゃ
が

い
も
の
約
6
割
が
「
男
し
ゃ
く
」

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
『
じ
ゃ
が
太
く

ん
』
と
『
じ
ゃ
が
子
ち
ゃ
ん
』
の

モ
チ
ー
フ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
男
し
ゃ
く
」の
他
に「
き

た
か
む
い
」「
と
う
や
」「
キ
タ
ア

カ
リ
」
の
4
品
種
が
主
に
生
産
さ

れ
て
お
り
、
倶
知
安
・
羊
蹄
山
麓

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
日
本
全
国
に

広
く
出
荷
さ
れ
、
愛
さ
れ
て
い
ま

す
。

ができるまでができるまで

年間収穫量ランキング

男しゃく・・・約 14,240 ㌧

きたかむい・・約  4,610 ㌧

とうや　・・・約  3,040 ㌧

キタアカリ・・約  1,675 ㌧

１１

２２

３３

４４

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
量
は
？

ど
う
し
て
美お

い味
し
い

じ
ゃ
が
い
も
に
な
る
の
？

　

倶
知
安
は
、
豪
雪
地
帯
と
し
て

も
有
名
で
、
冬
に
降
り
積
も
っ
た

雪
は
、
土
に
ミ
ネ
ラ
ル
と
水
分
を

豊
富
に
与
え
ま
す
。

　

夏
は
一
日
の
気
温
差
が
大
き

く
、
少
雨
で
太
陽
の
光
が
た
く
さ

ん
降
り
注
ぐ
た
め
、
じ
ゃ
が
い
も

は
、
多
く
の
栄
養
を
蓄
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

一
年
を
通
し
た
こ
れ
ら
の
気
候

に
よ
っ
て
、
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含

ん
だ
ホ
ク
ホ
ク
感
あ
ふ
れ
る
じ
ゃ

が
い
も
へ
と
成
長
し
ま
す
。

イメージキャラクター

じゃが太くん ▶

原原種 原種

アジアゾウ（オス）

約 5,800 頭分の重さ

　じゃがいもは病気に弱く、安定した
生産を続けるためには、健全なじゃが
いも（原原種）が必要です。
　毎年、国が原原種を生産しますが、
生産施設は、日本全国に 7 カ所しか
なく、うち 1 カ所が真狩村にあります。

種苗管理センター 
北海道中央農場後志分場 大和原種圃

ほじょう

場

　

作物は、種類ごとに成長に必要な栄養素が異なります。
毎年同じ畑を使うと、土から必要な栄養素だけが減り、
作物は栄養が取れず病気にかかりやすくなるため、毎年
異なる作物を育て、畑を休ませることを言います。

輪作って？
ひと口メモ

▲ 大和原種圃場

　農地は地理的
に隔離されてい
る場所で、生産
中は厳格な病害
検査が行われて
います。

　真狩などで生産された原原種を育
て、じゃがいも（原種）を生産します。
　町字大和にある原種圃場は、山の
中に約 40㌶の農地が広がっています。
うち、毎年約 8㌶で原種が生産され、
国のマニュアルに基づき、5 年輪作を

種いも農家種いも

　大和原種圃場で生産された原種から、町内
25 戸の農家が種いもを生産します。
　収穫される年間約 850㌧の種いもは、健全
無病な証明を国から受けることで販売するこ
とができます。

5 ～ 6 年

　123 戸の町内いも農家は、町内の種
いも農家から種いもを購入します。
　種いもから、丹精込めて生産した
じゃがいもは、道内外の市場で販売さ
れ、多くの家庭の食卓に並びます。

食用いも いも農家

▲ 検査の実施

※圃場とは、
　農地を指す

行っています。
　ようてい農業
協同組合の職員
が日々、生産や
管理をしていま
す。

1 年

　輪作
サイクル

・じゃがいも
・てんさい
・小麦
・大豆、小豆

4 年

出荷されるまでの流れ

倶知安のじゃがいもは、食卓に並ぶまでにたく約 9 年、約 9 年、
さんの年月を費やします。健全で美味しいじゃがいもを長き
にわたり生産していくためには、膨大な時間を要します。

1 年 1 年



ちょっと待って！
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倶 知 安 の じ ゃ が い も を倶 知 安 の じ ゃ が い も を
守 り 続 け る 農 家 さ ん守 り 続 け る 農 家 さ ん

種いも農家

食用いも農家

・農家歴：30 年目
・好きな品種：男しゃく

「じゃがバター」でほくほく
感を楽しむのがおすすめ！
カレーやみそ汁、何にでも合
います◎

・農家歴：22 年目
・好きな品種：男しゃく

「ふかしいも」で素材の味を
そのまま味わうと絶品！
男しゃくは万能なので、サラ
ダやフライドポテトにも◎

　

代
々
続
く
農
家
を
受

け
継
ぐ
波
方
さ
ん
は
、

「
男
し
ゃ
く
」「
キ
タ
ア

カ
リ
」
の
2
品
種
の
種

い
も
と
食
用
い
も
を
生

産
し
て
い
ま
す
。

　

種
い
も
は
、
害
虫
が

つ
い
た
り
、
病
気
に
な

る
と
種
い
も
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
食
用
い

も
と
異
な
り
、
計
6
回

の
厳
し
い
検
査
が
行
わ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
シ

ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
出

る
と
、
そ
の
農
地
の

一
角
が
全
て
駄
目
に

な
る
た
め
、
い
つ
も

緊
張
し
ま
す
。

　

種
い
も
は
生
産
ま

で
の
行
程
が
多
く
、

食
用
い
も
よ
り
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
、

次
の
年
に
美お

い味
し
い

じ
ゃ
が
い
も
を
倶
知

安
の
農
家
に
作
っ
て

も
ら
う
た
め
、ま
た
、

倶
知
安
の
歴
史
を
紡

ぐ
た
め
に
も
、
誇
り

を
胸
に
種
い
も
を
作

り
続
け
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経
験

を
経
て
、
実
家
を
継
い

だ
蒔
田
さ
ん
は
、「
男

し
ゃ
く
」「
と
う
や
」「
き

た
か
む
い
」
の
3
品
種

を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

作
物
は
、
天
候
に
よ

り
出
来
が
左
右
さ
れ
る

難
し
さ
が
あ
り
ま
す

が
、農
家
は
自
営
業
で
、

自
分
で
考
え
て
作
業
を

進
め
ら
れ
る
面
白
さ
が

あ
り
ま
す
。

　
「
男
し
ゃ
く
」
は
昔

か
ら
あ
る
品
種
で
、
大

き
く
な
り
づ
ら
く
、
変

形
や
シ
ス
ト
セ
ン

チ
ュ
ウ
へ
の
抵
抗
が

な
い
な
ど
、
生
産
効

率
は
決
し
て
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
倶
知
安

で
は
１
０
０
年
以
上

も
作
り
続
け
ら
れ
て

き
た
歴
史
あ
る
品
種

で
あ
る
た
め
、
今
後

も
守
り
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　

毎
年
、
一
生
懸
命

美
味
し
い
じ
ゃ
が
い

も
を
育
て
て
い
ま
す

の
で
、
た
く
さ
ん
食

べ
て
く
だ
さ
い
。

　7 月ころ、薄紫色や白色のじゃがいもの花が満開となり、
緑色の羊蹄山と美しい景色を生み出します。
　写真を撮ったり、花を近くで見たくなりますが、農地は立
ち入り禁止です。なぜ入ってはいけないのでしょうか？

一度入り込むと防除はほぼ不可能！

ジャガイモシストセンチュウ

　これは、じゃがいもに寄生する害虫です。
　この害虫が根に刺さると、じゃがいもは栄養を吸収できず、
実をつけることができないまま、枯れてしまいます。

　・体長 1ミリ程度で目に見えず、細長い形をしている
　・メスは 1 匹あたり、数百個の卵を体に蓄え、卵や
　　幼虫を守るための膜になる（シスト化）
　・寄生するじゃがいもがない場合でも、乾燥や低温
　　などの条件下で長年生存し続けることが可能
　・数年後、幼虫がいる農地にじゃがいもが植えられ
　　ると、シストから幼虫が飛び出し寄生を開始する

　シストセンチュウは、新たに農地へ持ち込まないこと
が重要になるため、大和原種圃場では、関係者以外を立

▲ 入口には門と長靴洗浄場

　
　

 

シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ

◀ 

メ
ス
の
死
骸
「
シ
ス
ト
」

写真：国立研究開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構 HP より

　安定した生産を行うためには、原原種・原
種・種いもは、「健全無病」でなければなら
ないため、一度でもシストセンチュウが農地
に入り込んでしまったら、その農地では二度
と原原種・原種・種いもを生産することはで
きなくなってしまいます。

　近年のじゃがいもは、シストセンチュウ
に対抗できる品種が増えてきています。
　倶知安でも生産されている「キタアカリ」

「とうや」「きたかむい」は、抵抗性品種と
呼ばれ、シストセンチュウに寄生されると
抵抗反応を示し、シストセンチュウはじゃ
がいもの根から十分な栄養を吸収できず、
成育途中で餓死します。

　生産者は日々、原原種・原種・種いもの農
地に入る前にトラクターなどの洗浄や衣服の
交換、長靴の土をきれい落とすなど、細心の
注意を払って、じゃがいもの生産を行ってい
ます。そのため、むやみに農地に立ち入って
はいけません。

シストが広がるのは、人が原因！
自身で農地移動はできず、靴などに
ついた土から他の農地へ侵入する。

　シストセンチュウに負けない！
　抵抗性品種

　未然に防ぐことが大事！
　大和原種圃場の対策

ち入り禁止としています。
　また、関係者でも敷地内に
入る際には、長靴を履き替え、
水で土を落とすことで、害虫
や病気を持ち込まないよう徹
底しています。

　

倶知安町種馬鈴薯生産組合　副部会長　波
なみかた

方  真
ま す み

純  さん

倶知安町畑作生産組合　食用馬鈴薯部会　部会長　蒔
ま き た

田  久
ひさのり

法  さん

農地には入るべからず
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8
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰
の
2
日
間
、

「
第
61
回
く
っ
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
が
祭
り
」が
、

4
年
ぶ
り
に
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
時
折
雨
が
降
り
、
一
部
イ

ベ
ン
ト
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、
町

内
の
店
舗
か
ら
30
軒
以
上
の
露
店
が
立

ち
並
び
、
毎
年
恒
例
の
「
じ
ゃ
が
ね
ぶ

た
」
や
「
じ
ゃ
が
い
も
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン

取
り
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
目
当
て
に
、

多
く
の
方
が
会
場
を
訪
れ
、
駅
前
通
り

は
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

4
年
ぶ
り
の
活
気

じ
ゃ
が
祭
り
開
催
！

羊
蹄
山
に
寄
り
添
う

秀
逸
な
道

　

国
道
2
7
6
号
線
の
八
幡
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
パ
ー
キ
ン
グ
か
ら
喜
茂
別
町

の
相
川
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
パ
ー
キ
ン
グ

ま
で
の
約
22
㌔
が
、「
美
し
く
変
化
す

る
羊
蹄
山
の
稜
り
ょ
う
せ
ん線
に
寄
り
添
う
道
」
と

し
て
、
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海

道
の
「
秀
逸
な
道
」
全
12
区
画
の
一
つ

に
認
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
パ
ー
キ
ン
グ

に
「
秀
逸
な
道
」
で
あ
る
こ
と
を
示
す

看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

7
月
18
日
㈫
に
は
、
各
会
場
で
看
板

の
除
幕
式
が
実

施
さ
れ
、
八
幡

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト

パ
ー
キ
ン
グ
で

は
、
関
係
者
の
前

で
羊
蹄
山
や
尻
別

川
が
描
か
れ
た
新

し
い
看
板
の
お
披

露
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
そ
の
後
、「
秀
逸
な
道
」

の
美
し
い
景
観
を
維
持
す
る
た
め
に
、

周
辺
の
清
掃
活
動
や
花
壇
整
備
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

野
球
で
つ
な
が
る

く
っ
ち
ゃ
ん
子

　

倶
知
安
高
校
・
倶
知
安
農
業
高
校
・

倶
知
安
中
学
校
の
各
野
球
部
と
中
学
生

の
硬
式
チ
ー
ム
「
羊
蹄
ボ
ー
イ
ズ
」、

小
学
生
の
軟
式
チ
ー
ム
「
倶
知
安
グ
ラ

ン
ツ
」が
合
同
で
、

7
月
20
日
㈭
に
町

内
で
清
掃
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、

町
内
で
野
球
を
頑

張
る
子
ど
も
た
ち

が
、「
年
齢
や
学

校
な
ど
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
す
る
機

会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
倶
知

安
高
校
野
球
部
の
発
案
で
実
施
さ
れ
、

各
チ
ー
ム
か
ら
合
わ
せ
て
約
90
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
倶
知
安
高
校
か
ら
駅
前
通
り
ま
で
の

間
を
歩
き
な
が
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

空
き
缶
、
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
を
拾
い

集
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
北
陽
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

宝くじのコミュニティ助成事業

防災備品（発電機）を購入しました

　一般財団法人自治総合センターが宝くじの社会
貢献広報事業として実施しているコミュニティ助
成事業を活用し、樺山町内会において、地域の防
災活動に必要な備品である発電機を購入しまし
た。
　樺山町内会では、今回購入した発電機を使った
防災訓練を 7 月 30 日㈰に行い、停電時や、いざ
というときに備えて使用方法の手順の確認などを
行いました。
　今回の整備により、地域防災の意識がより一層

購入した発電機（上）と
防災訓練の様子（右）

強く発展することが期待さ
れます。

ニセコ山系を歩く
■内容／ニセコアンヌプリ登山を
　します（五色温泉側コース）
　※矢吹俊男さんによる説明付き
■日時／ 9 月 16 日㈯ 8 時 30 分～ 12 時
　※集合 8 時 10 分・予備日 9 月 23 日（土・祝）
■集合場所／五色温泉インフォメーションセン
　ター駐車場（ニセコ町）
■持ち物／飲料水、軽食、タオル、
　雨具、手袋、虫よけ対策など
■参加費／ 1 人 200 円、小学生は
　100 円（高学年を推奨）
■申込方法／総合体育館で開催日
　の 3 日前までに申し込み
　※参加費は申込時に支払い

問じゃが太スポーツクラブ事務局（総合体育館内）
　☎ 22 － 2288

じゃが太スポーツクラブ

秋のニセコ山系を散策しませんか

昨年の活動の様子

未
来
の
自
分
を
思
い
描
い
て

倶
高
生
が
職
場
体
験

山下さん（総務課）

荒井さん（住民環境課）

小黒さん（総合政策課）

村田さん（農林課）

　

８
月
１
日
㈫
、
２
日
㈬
の
２
日
間
、
倶

知
安
町
役
場
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
行

わ
れ
、
倶
知
安
高
校
の
２
年
生
４
名
が
参

加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
総
務
課
、
住
民
環
境
課
、

農
林
課
、
総
合
政
策
課
の
仕
事
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

住
民
環
境
課
を
体
験
し
た
荒
井
琳り

ん
た
ろ
う

太
郎

さ
ん
は
、「
参
加
す
る
前
は
、
パ
ソ
コ
ン

を
使
う
作
業
が
多
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
外
回
り
の
仕
事
が
多
か
っ
た
で
す
。

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

総
合
政
策
課
で
は
、
小
黒
愛あ

い
り莉
さ
ん
が

こ
の
記
事
の
作
成
を
体
験
し
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
一
緒
に

役
場
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た

山
下
大だ

い
す
け助

さ
ん
と
荒
井
さ
ん
、
村
田
佳け

い
ゆ
う優

さ
ん
の
様
子
を
撮
影
し
ま
し
た
。
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9 月下旬から調査員が訪問します

令和 5 年住宅・土地統計調査

　総務省統計局（北海道・倶知安町）では、10
月 1 日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」
を実施します。
　この調査は、住生活に関する最
も基本的で重要な調査で、全国約
340 万世帯を対象とした大規模
な調査です。

工事は令和 6 年度から令和 11 年度までを予定

南 1 線跨
こ

線橋の撤去工事について

　道道倶知安ニセコ線の南 1 線跨
こ

線橋は、昭
和 44 年に道道拡幅改良事業によって整備され
ましたが、鉄道・運輸機構による北海道新幹線
の高架橋整備とともに、北海道によって跨線橋
の撤去工事と道路の平面化工事が行われます。
　跨線橋（車道部）撤去工事開始の令和 7 年
度から車両通行止めとなりますが、歩行者は引
き続き通行できます。
　なお、跨線橋撤去工事の説明会を、新幹線倶
知安駅周辺整備に関する都市計画変更などの内
容と併せて、秋ごろに開催する予定です。決ま
りましたら、改めてお知らせしますので、ご理
解とご協力をよろしくお願いします。

　日本語教育の基礎的な知識や外国人への日本語
学習のサポート方法について学ぶ講座を開催しま
す。この講座では、英語などを使わずに「やさし
い日本語」で行うコミュニケーション方法や、日
本語の教え方について学びます。
日本語学習支援者養成講座
■日時／ 9 月 19 日㈫～ 21 日㈭の 3 日間
　　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
■場所／役場 1 階会議室
■対象／町内で暮らす外国人への日本語学習支援
　に興味のある方で全ての回に参加できる方
■申込方法／以下の二次元コードから申込

一緒に「にほんご」を教えてみませんか

日本語学習支援者養成講座

　※電話・メールでも受け付けています
■申込期限／ 9 月 13 日㈬まで

問総合政策課広報広聴係
　☎ 56 － 8001
　 nihongo@town.kutchan.lg.jp

申込はコチラ

　羊蹄山ろく消防組合の 7 カ町村（倶知安町・
蘭越町・ニセコ町・真狩村・留寿都村・喜茂別町・
京極町）の消防署を巡り、シールを集めて防災グッ

今年もクイズに答えてシールを集めよう
チャレンジ！消防シールラリー

ズをもらおう。
　台紙は羊蹄山ろく消防組合の HP からダウン
ロードまたは各消防署に置いてあります。
■期間／ 9 月 30 日㈯まで
■内容／各町村の消防署で
　クイズに答えるともらえ
　るシールをすべて集める
　と、先着で防災グッズが
　もらえます（先着50セッ
　ト）
　詳細は HP を
ご覧ください。

問羊蹄山ろく消防組合倶知安消防署☎ 22 － 1089

令和 5 年度倶知安町男女平等参画講演会

回復力を鍛えよう！集中の方法

　令和 5 年度男女平等参画講演会「回復力を鍛
えよう！～今ここに集中する方法～」を以下のと
おり開催します。
■日時／ 10 月 3 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時
■会場／文化福祉センター中ホール
■講師／美冬キャリア代表　降幡美冬氏
■内容／先行きが見えない、人間関係でモヤモヤ
　する、SNS の情報に振り回される…、過度に不
　安や悩みを抱えることが増えています。自分の
　思い込み方や捉え方のパ
　ターンを知り、マインド
　フルネスのコツを学ぶこ
　とで、自分の人生をより
　豊かにするヒントを探し
　てみましょう
※参加無料、事前申込不要
問総務課総務係
　☎ 56 － 8000

仮移転先は文化福祉センターの東側駐車場

建て替えに伴い絵本館を仮移転します

青少年センター（絵本館）の建て替えに伴う
仮移転について
　現在、青少年センター（絵本館）・世代交流セ
ンター・町営プールの各施設については、老朽化
に伴い複合的に建て替えの検討を進めています。
　新たな施設の整備に伴い、現在の絵本館は令和
5 年度中に仮移転を予定しています。

絵本館×百年の森公園×倶知安風土館コラボ企画
ありがとう絵本館記念展「百年の森を読む」
　絵本館の建て替え決定に伴い、今までの感謝
の気持ちを込め、7 月 16 日㈰と 17 日（月・祝）
の 2 日間にわたり、世代交流センターにてコラ
ボ企画が開催されました。
　会場には、大小さまざまな絵本や風土館の標本、
百年の森の歴史がわかる資料などが展示され、2
日間で約 180 名が訪れました。
　中でも、百年の森の宮﨑管理人と風土館の小田
桐学芸員による、百年の森や倶知安で見られる動
植物のお話しには、参加者からの質問が飛び交う
など活気にあふれたイベントとなりました。

役場 消防

現絵本館

文化福祉
センター

仮移転先

■仮移転先／
　文化福祉セン
　ター東側駐車場
　（大ホール搬入
　口側）
　※右図のとおり
■移転予定日／ 11 月下旬～ 12 月上旬を予定
　詳細は決定次第、改めてお知らせします。
　利用する皆さんには、ご不便をお掛けしますが、
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
問教育委員会社会教育課☎ 22 － 4151

　調査をお願いする世帯には、9 月下旬から調査
書類の配布のために調査員が訪問します。
　インターネットによる回答のほか、紙の調査票
を郵送または調査員に提出する方
法により回答ができます。
　なお、この調査では、便利なイ
ンターネット回答をおすすめして
います。
　スマートフォン・タブレット端末にも対応して
いますので、ぜひご利用ください。
問総合政策課総合政策係☎ 56 － 8001

問まちづくり新幹線課新幹線係☎ 56 － 8012

■工事スケジュール／
　令和 6 年度
　　跨線橋（歩道部）の撤去・改造　※通行可
　令和 7 年度から令和 11 年度（予定）
　　跨線橋（車道部）の撤去、道路平面化工事
　　※歩行者は通行可
■撤去工事区間／南 1 線跨線橋（下図のとおり）
※工事期間中は道道倶知安ニセコ線の一部が通行止め

（ 迂
う

回 路
は公園通 倶

知
安
駅

総
合
体
育
館

倶知安農高

雪
ん
子
館

迂回路迂回路

撤去工事区間

駅前通り駅前通り

国
道
５
号

国
道
５
号

（北３条西通）（北３条西通）

（
公
園
通
）

迂
回
路

道道倶知安ニセコ線道道倶知安ニセコ線

・ 北 3 条
西通を予
定）



　

最
近
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
な
ど
で

手
話
会
話
を
目
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
と

思
い
ま
す
。
会
話
の
伝
達
方
法
と
し
て
手

話
で
楽
し
く
、
一
緒
に
会
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
場
所
／
後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
日
時
／
毎
週
木
曜
日（
第
五
木
曜
休
み
）

19
時
～
21
時

■
年
会
費
／
３
６
０
０
円

問
片
野
☎
42
―
３
３
７
９
（
18
時
以
降
）

　

金
子
☎
０
９
０
―
７
６
４
０
―
２
９
４
６

自
衛
官
候
補
生
（
第
4
回
）

■
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
／
10
月
13
日
㈮
～
11
月
9
日
㈭

■
試
験
日
／
11
月
19
日
㈰
、
20
日
㈪

自
衛
官
候
補
生
（
第
5
回
）

■
受
験
資
格
／
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

■
受
付
期
間
／
11
月
10
日
㈮
～
12
月
8
日
㈮

■
試
験
日
／
12
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

高
等
工
科
学
校
生
徒

■
受
験
資
格
／
令
和
6
年
4
月
1
日
現
在

で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

■
受
付
期
間
／
10
月
1
日
㈰
～
令
和
6
年

1
月
5
日
㈮

■
一
次
試
験
日
／
令
和
6
年
1
月
13
日
㈯
、

14
日
㈰

■
二
次
試
験
日
／
令
和
6
年
1
月
25
日
㈭
、

28
日
㈰

問
倶
知
安
地
域
事
務
所
☎
23
―
３
５
４
０

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
被
害
を
軽
減
し
た
り
、
人
的

被
害
な
ど
で
取
り
返
し
が
つ
か
な
く
な
っ

た
り
す
る
前
に
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療

を
し
ま
し
ょ
う
。

○
看
板
の
落
下
や
外
灯
の
転
倒
が
な
い
よ

う
に
ボ
ル
ト
や
金
具
の
ぐ
ら
つ
き
や
さ

び
を
チ
ェ
ッ
ク

○
外
壁
や
屋
根
が
風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
ヒ
ビ
や
浮
き
、
穴
、
剥
が
れ
な

ど
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

報
告
が
必
要
な
建
物
の
規
模
お
よ
び
用

途
に
つ
い
て
は
道
HP
ま
た
は
設
計
事
務
所

や
建
築
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

古
谷　

和
之
☎
23
―
３
１
６
５

　

清
水　

礼
子
☎
22
―
０
０
７
５

　

名
畑　

由
美
☎
22
―
１
１
７
７

　

油
谷　

賢
次

☎
０
９
０
―
８
９
０
３
―
３
４
０
３

　

事
業
団
は
、
臨
時
・
短
期
就
労
希
望
者

に
就
業
の
機
会
を
確
保
し
提
供
す
る
集
ま

り
で
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
自
ら
の
生
き
が
い
を
高
め
、

就
労
意
欲
の
あ
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

■
仕
事
内
容
／
草
刈
り
・
草
取
り
・
清
掃
・

そ
の
他
軽
作
業

■
賃
金
／
時
給
１
５
０
０
円
（
仕
事
内
容

に
よ
る
）

問
高
齢
者
事
業
団
事
務
局
（
北
3
東
4
）

☎
23
―
４
０
２
０

一
般
世
帯
向
け
（
家
族
向
け
）

・
ひ
ま
わ
り
団
地
（
北
6
西
5
）

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

1
戸
（
3
号
棟
1
階
）

・
羊
蹄
団
地
（
北
3
東
7
）

2
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

1
戸
（
4
号
棟
2
階
）

■
募
集
期
間
／
9
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

応
募
に
は
必
要
書
類
、
所
得
制
限
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
合
せ
。

問
建
設
課
住
宅
係
☎
56
―
８
０
０
９

　

総
合
体
育
館
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く

じ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、
移
動
式
バ
ス

ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
2
台
を
新
た
に
設
置
し
ま

問
後
志
総
合
振
興
局
建
築
住
宅
係

☎
23
―
１
３
７
３

https://w
w

w
.pref.hokkaido.lg.jp/

kn/ksd/kijun/teikihoukoku.htm
l

　

ま
ち
づ
く
り
新
幹
線
課
建
築
指
導
係

☎
56
―
８
０
１
２

　

こ
の
制
度
は
、
道
の
業
務
や
制
度
の
内

容
を
審
査
す
る
も
の
で
、
そ
れ
ら
が
自
身

の
利
害
に
関
わ
る
も
の
で
あ
れ
ば
「
苦
情

審
査
委
員
」
に
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。

☎
22
―
６
６
３
１

臨
時
保
健
師　

1
名

■
応
募
資
格
／
保
健
師
の
有
資
格
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
乳
幼
児
健
診
、
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
、
生
活
習
慣
病
検
診
、
健
診
事
後

訪
問
な
ど
に
お
け
る
保
健
指
導
お
よ
び

そ
れ
に
係
る
業
務

■
勤
務
時
間
／
8
時
45
分
～
17
時
30
分
の

う
ち
週
31
・
25
時
間
以
内
（
短
時
間
勤

務
要
相
談
）

■
勤
務
場
所
／
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
15
～
18
万
円
程
度
、

期
末
手
当
・
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
・

通
勤
手
当
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
保
健
師
免
許
お

よ
び
普
通
運
転
免
許
証
の
写
し
を
提
出

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

児
童
支
援
員　

若
干
名

■
応
募
資
格
／
児
童
福
祉
に
関
心
の
あ
る

方
、
保
育
士
ま
た
は
教
員
免
許
有
資
格

者
・
児
童
関
連
業
務
の
従
事
経
験
者
尚
可

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
遊
び
を
通
じ
た
生
活
指
導

■
勤
務
時
間
／
平
日
10
時
～
18
時
ま
た
は

13
時
～
18
時
、
土
曜
・
長
期
休
暇
期
間

8
時
～
18
時
の
間
で
シ
フ
ト
制

■
勤
務
場
所
／
北
児
童
館
お
よ
び
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
12
～
16
万
円
程
度
、

期
末
手
当
・
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
・

通
勤
手
当
有

※「
倶
知
安
町
保
育
人
材
確
保
一
時
金
」

　
　

の
対
象
と
な
る
場
合
有
。
詳
細
問
合
せ

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
免
許
証
の
写
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
提
出

問
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

す
。
今
後
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
快
適
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
、
施
設
の
環
境
整
備

に
努
め
ま
す
。

問
総
合
体
育
館
☎
22
―
２
２
８
８

　

私
た
ち
が
健
康
診
断
を
す
る
よ
う
に
、

建
物
も
定
期
的
に
点
検
が
必
要
で
、
大
規

模
な
建
築
物
は
法
律
（
建
築
基
準
法
第
12

条
）
に
よ
り
定
期
的
な
点
検
を
し
て
報
告

☎
55
―
６
１
１
６

児
童
支
援
員
補
助
職
員　

若
干
名

■
応
募
資
格
／
子
育
て
経
験
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
児
童
支
援
員
の
補
助

■
勤
務
時
間
／
平
日
14
時
～
18
時
、
長
期

休
暇
期
間
8
時
～
14
時
ま
た
は
14
時
～

　

18
時
（
変
更
の
場
合
有
）
※
週
20
時
間

　

未
満

■
勤
務
場
所
／
北
児
童
館
お
よ
び
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ

■
賃
金
・
待
遇
／
時
給
９
２
２
～

１
０
４
３
円
程
度
、
通
勤
手
当
・
賞
与
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
提
出

※
長
期
休
暇
期
間
や
支
援
員
の
休
暇
時
に

補
助
員
と
し
て
働
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
空
い
た
時
間
に
仕
事
が
し
た

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

☎
55
―
６
１
１
６

交
通
指
導
員　

2
名

■
応
募
資
格
／
普
通
自
動
車
免
許
保
持
者

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
登
下
校
時
の
児
童
や
生
徒
、

一
般
歩
行
者
へ
の
安
全
な
通
行
指
導
と

誘
導
な
ど
の
交
通
安
全
業
務

■
勤
務
時
間
／
7
時
30
分
～
9
時
と

13
時
30
分
～
15
時
、
月
に
よ
っ
て
勤
務

時
間
や
勤
務
日
数
に
変
更
有

■
勤
務
場
所
／
通
学
路
な
ど

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
5
～
7
万
円
程
度

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
提
出

問
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

☎
56
―
８
０
０
５

保
育
士　

若
干
名

■
受
験
資
格
／
平
成
6
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
保
育
士
資
格
所
有
者

　
（
取
得
見
込
可
）

■
申
込
方
法
／
募
集
要
領
に
記
載

※
募
集
要
領
と
申
込
書
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
（
HP
）

か
ら
入
手
可

■
申
込
期
限
／
9
月
22
日
㈮

■
試
験
日
／
10
月
中
旬
予
定

■
採
用
予
定
／
令
和
6
年
4
月
1
日

問
総
務
課
総
務
係　

☎
56
―
８
０
０
０

学
芸
補
助
職
員　

１
名

情報の掲載を希望される場合はご相談ください
※掲載希望月の前月 10 日までに総合政策課広報広聴係へ要連絡

暮らしの

Information

－13－ －12－

募

集

■
応
募
資
格
／
普
通
自
動
車
免
許
保
持
者
、

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
パ
ソ
コ
ン
操

作
の
で
き
る
方
、
学
芸
員
資
格
者
尚
可

■
任
用
期
間
／
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

■
業
務
内
容
／
学
芸
業
務
お
よ
び
補
助
業

務
（
展
示
作
業
、
調
査
研
究
、
資
料
整

理
、
展
示
解
説
、
来
館
者
対
応
、
観
察

会
な
ど
の
講
師
）
ほ
か
風
土
館
施
設
管

理
業
務
全
般

■
勤
務
時
間
／
8
時
45
分
～
17
時
30
分
の

う
ち
6
時
間
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
勤

務
有
）

■
勤
務
場
所
／
倶
知
安
風
土
館

■
賃
金
・
待
遇
／
月
額
12
～
16
万
円
程
度
、

期
末
手
当
・
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
・

通
勤
手
当
有

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
提
出

問
倶
知
安
風
土
館
業
務
管
理
係

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

正
職
員
募
集

自
衛
官
募
集

周

知

移
動
式
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
の
更
新

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　納税だより

【まずは法人の届け出】【まずは法人の届け出】

　町内に事務所、事業所などを有する法人には「法人町民税」　町内に事務所、事業所などを有する法人には「法人町民税」

の申告義務が生じます。また、町内に新たに法人を設立したの申告義務が生じます。また、町内に新たに法人を設立した

ときまたは町外の法人が町内に事務所や事業所などを設置しときまたは町外の法人が町内に事務所や事業所などを設置し

たときには、法人町民税の申告の前にまずは法人の届け出がたときには、法人町民税の申告の前にまずは法人の届け出が

必要になりますので、速やかに次の書類を住民税係へ提出し必要になりますので、速やかに次の書類を住民税係へ提出し

てください。てください。

①法人設立（設置）届出書※①法人設立（設置）届出書※

②定款②定款

③登記簿謄本または履歴事項全部証明書③登記簿謄本または履歴事項全部証明書

　なお、届け出ている内容（代表者、主たる所在地、事業年　なお、届け出ている内容（代表者、主たる所在地、事業年

度など）に変更があった場合には、登記簿謄本とともに「異度など）に変更があった場合には、登記簿謄本とともに「異

動届出書※」を提出してください。動届出書※」を提出してください。

※届出書は窓口にあります※届出書は窓口にあります

問税務課住民税係税務課住民税係☎☎ 56 ー 800356 ー 8003

【お気軽に納税相談を】【お気軽に納税相談を】

　　「町税を納付できない事情がある」「納付書を紛失してし「町税を納付できない事情がある」「納付書を紛失してし

まった」など、納税に関する相談は随時受け付けていますのまった」など、納税に関する相談は随時受け付けていますの

で、お気軽に納税係へ連絡またはお越しください。で、お気軽に納税係へ連絡またはお越しください。

問税務課納税対策室納税係税務課納税対策室納税係☎☎ 56 ー 800256 ー 8002

10 月 2 日10 月 2 日㈪㈪は固定資産税の第 3 期の納期限です。納め忘れは固定資産税の第 3 期の納期限です。納め忘れ

のないようにお願いします。のないようにお願いします。

高
齢
者
事
業
団
団
員
募
集

建
物
に
も
定
期
点
検
が
必
要
で
す

倶
知
安
手
話
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

町道民税・軽自動車税のこと　住民税係☎ 56 ー 8003
税金の納付方法、納税相談のこと　納税係☎ 56 ー 8002
宿泊税のこと　宿泊税係☎ 56 ー 8002
固定資産税のこと　資産税係☎ 56 ー 8004
≪役場税務課⑥番窓口≫

URL
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度



告
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
町

へ
提
出
し
た
法
人
設
立
届
出
書
の

写
し
で
も
可

○
個
人
事
業
主
の
場
合

・
令
和
4
年
分
の
「
確
定
申
告
書
第
１

表
」
の
控
え

※
開
業
後
間
も
な
い
な
ど
、
確
定
申

告
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
倶

知
安
税
務
署
へ
提
出
し
た
開
業
届

の
写
し
で
も
可

・
本
人
確
認
書
類
の
写
し

○
共
通

・
通
帳
の
写
し
（
表
紙
お
よ
び
１
・
２

ペ
ー
ジ
目
）

問
観
光
商
工
課
商
工
労
働
・
企
業
誘
致
係

☎
56
―
８
０
１
２

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
35
～
74
歳
の
被
保

険
者
（
本
人
）
を
対
象
に
「
生
活
習
慣
病

予
防
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
4
月
か
ら
、
皆
さ
ん
の
負
担
金
額

が
安
く
な
り
、
総
額
１
８
８
６
５
円
の
健

診
が
５
２
８
２
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
5
大
が
ん
検
診
を
含
め
た
充
実

し
た
検
査
項
目
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

　

北
海
道
支
部

☎
０
１
１
―
７
２
６
―
０
３
５
２

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
窓
口
／
道
庁
「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
１
１
―
２
０
４
―
５
５
２
３

０
１
１
―
２
４
１
―
８
１
８
１

kujyou.koueki@
pref.hokkaido.

lg.jp

問
後
志
総
合
振
興
局
総
務
課

☎
23
―
１
３
７
３

　

町
内
に
本
店
を
置
く
法
人
ま
た
は
町
内

に
住
民
登
録
が
あ
る
個
人
事
業
主
を
対
象

と
し
た
「
倶
知
安
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高

騰
対
策
事
業
者
支
援
金
」
の
申
請
は
９
月

29
日
㈮
ま
で
で
す
。（
郵
送
の
場
合
は
９

月
30
日
㈯
消
印
有
効
）

　

申
請
書
は
町
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
観
光
商
工
課

窓
口
で
受
け
取
れ
ま
す
。

　

申
請
書
と
添
付
書
類
を
セ
ッ
ト
に
し
て

郵
送
ま
た
は
窓
口
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

■
添
付
書
類
／

○
法
人
の
場
合

・
直
近
の
事
業
年
度
の
「
確
定
申
告
書

岩内ひまわり
基金法律事務所

弁護士　齋藤　慎也
☎ 0135-61-4777

FAX 0135-61-4888

　

苦
情
審
査
委
員
は
、
公
正
で
中
立
な
立

場
か
ら
道
の
関
係
機
関
に
対
し
、
是
正
や

改
善
を
求
め
ま
す
。

　

電
話
や
匿
名
で
の
申
し
立
て
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
個
人
情
報
の
保
護
に
十
分
に
配

慮
し
ま
す
。

■
申
立
方
法
／
苦
情
申
立
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
提
出

※
郵
送
な
ど
で
申
し
立
て
可

苦
情
申
立
書
は
窓
口
か
HP

食の未来を語ろう！

　今年の北海道消費者大会は、「食の未来」
をテーマに開催されます。倶知安消費者協会
も参加します。
○日時／ 9 月 29 日㈮

10 時 15 分～ 15 時 10 分
○場所／かでる 2・7　北海道立道民活動セ

ンター（かでるホール）[ 札幌市 ]
日本の食料自給率はまだ低く、世界に頼っ

ている状況です。また、近年はウクライナ情
勢の影響や、異常気象による災害により、食
料を失っている現実を自分たちの問題とし
て、捉え直すことが必要です。
　消費者として生活を見直し、食料の購入・
消費・ロスの問題をなくすための心構え、生
活態度の確立を目指しましょう。

消 費 者 コ ー ナ ー
倶知安消費者協会

－14－

9
月
1
日
は
防
災
の
日

　

9
月
1
日
は
、
関
東
大
震
災
が
発
生
し

た
日
に
由
来
し
て
「
防
災
の
日
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
広
く
国
民
が
、
台
風
、
豪
雨
、

豪
雪
、
洪
水
、
高
潮
、
地
震
、
津
波
な
ど

の
自
然
災
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
防

災
の
意
識
を
高
め
る
目
的
で
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

防
災
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
次
の
事
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
災
害
発
生
時
の
連
絡
手
段
や
避
難
場
所

に
つ
い
て
家
族
で
確
認
す
る

○
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
や
備
蓄
品
を

用
意
す
る

○
家
具
の
配
置
や
固
定
状
況
を
確
認
し
、

災
害
に
備
え
る

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
事
件
簿
ー
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

8 月 17 日 ( 木 ) までに住民環境課住民係へ
届け出があったもので、承諾を受けた内容
について掲載しています。

令和 5 年 令和 4 年
人　身 19 件 16 件
物　損 427 件 238 件
死　者 0 名 0 名

7 月末までの
町内交通事故発生状況

令和 5 年 令和 4 年
火　災 6 件 6 件
救　急 512 件 457 件
救　助 28 件 33 件
その他 46 件 54 件

7 月末までの災害出動状況

おたんじょう
おめでとう

人の動き　令和 5年 7月末現在

人 口

男

女

世　　帯　　数

14,560 人

 7,501 人

 7,059 人

8,084 世帯

（前月比   -55）

（前月比   -26）

（前月比   -29）

（前月比   -27）

うち外国籍住民 846人（前月比 +2）

7
月
の
主
な
事
件

▽
共
同
住
宅
の
窓
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ
る
事

件
が
あ
り
ま
し
た
。

7
月
の
主
な
交
通
事
故

▽
駐
車
場
内
に
お
い
て
、
歩
行
者
に
車
両

が
衝
突
す
る
人
身
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。

▽
信
号
交
差
点
に
お
い
て
、
車
両
と
歩
行

－15－

弁
護
士
っ
て
ど
う
頼
ん
だ
ら
い
い
？

者
の
人
身
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　この間、電話してくれた方から「俺が被害者なのになんだ！」と

怒られてしまいました。その方は、弁護士に依頼したかったのに、

私が「まず、事務所に来てお話を聞かせてください」と伝えたため

です。パン屋に行って「パンをください」と言えばパンが買えます

が、何か難しい問題に直面したときに、弁護士事務所で「弁護して

ください」と言っても、すぐに「はい。お任せください」とはなり

ません。どうしてでしょうか？

　まず、取り扱っているものが異なります。パン屋で扱っているも

のは、お客さんに提供するためのパンです。だから、お客さんが「く

ださい」と言えば売ってもらえます。また、成立する契約は、誰に

対してもパンの売買契約です。これに比べて、保険に入る、家を建

てるという場合には、商品が何か決まっていなかったり、契約の内

容が決まっていなかったりします。弁護士も同じで、依頼の度によ

く話を聞き、その上で契約をすることが必要になります。また、弁

護士法に反して契約をすることはできませんので、契約の前に、名

前を聞いたり、事件について聞いたりすることが必要です。

　「弁護士は正義の味方じゃないのか」と言われることがあります

が、「正義」というものは、ひとつではありません。困っている方は「自

分が正義だ」と思って相談に来ると思いますが、法的には、その方

が正義だとは言い切れないこともあります。そのようなときは、話

をよく聞いた上で「受けられません」とお断りすることもあります。

　このように、契約前にどんな契約か話し合い、受けられる事件か

確認する必要があり、事務所に来てもらい話を聞くことが必要です。

ちょっと依頼することが難しく感じるかも知れませんが、むしろ話

を聞くだけで解決することもありますので、まずはご相談ください。

■消費生活相談室（公民館 1 階団体室）
■月・水・金曜日 10 時～ 15 時　☎ 23-1522

　
　

別
表
一
」
ま
た
は
「
法
人
事
業
概
況

　
　

説
明
書
」
の
控
え

※
開
業
後
間
も
な
い
な
ど
、
確
定
申

ごめいふくをお祈りします

○倶知安町 ホームページ

https://www.town.kutchan.hokkaido.jp/

○倶知安町 Facebook

https://m.facebook.com/kutchan.hokkaido/

○倶知安町 LINE 公式アカウント

LINE ID：＠ kutchan

○小川原脩記念美術館 Facebook

https://m.facebook.com/shu.ogawara.moa/

○倶知安風土館 Facebook

https://m.facebook.com/Kutchan.Fudokan/

○資源・ごみ分別アプリ「さんあーる」

アプリのダウンロードはこちらから→

Android iOS

FAX
倶
知
安
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
対
策

事
業
者
支
援
金
の
申
請
は
９
月
末
ま
で

検
査
内
容
が
充
実
！
お
得
！

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」



ン
B1
が
豊
富
で
す
。
大
根
お
ろ
し
や
梅

干
し
を
の
せ
る
と
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
食

欲
増
進
に
役
立
ち
ま
す
。

今
年
度
の
全
町
敬
老
会
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

■
日
時
／
9
月
6
日
㈬
11
時
～

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
な
ど

■
対
象
／
満
75
歳
以
上
の
方

－17－

いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

親
子
で
か
む
か
む
ク
ッ
キ
ン
グ

幼
児
食
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

9
月
に
入
り
、
暑
さ
は
ひ
と
段
落
し

ま
し
た
が
、ま
だ
日
中
の
暑
い
日
に
は
、

熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5

類
に
移
行
し
、
通
常
の
生
活
に
戻
り
つ

つ
あ
る
今こ
ん
に
ち日
、
中
止
し
て
い
ま
し
た
幼

　

保
護
者
の
方
が
調
理
し
て
い
る
間
、

母
子
保
健
係
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん

を
託
児
し
ま
す
。
栄
養
士
に
質
問
し
た

り
、
参
加
者
同
士
ゆ
っ
く
り
情
報
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
理
も
簡
単
な
内
容
で
、
ス
タ
ッ
フ

　

な
い
た
め
、
し
っ
か
り
と
食
事
を
取

　

り
ま
し
ょ
う

【
熱
中
症
を
防
ぐ
お
す
す
め
食
材
】

「
オ
ク
ラ
＋
納
豆
＝
ね
ば
ね
ば
丼
」

オ
ク
ラ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
や
カ
リ

ウ
ム
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、
熱

中
症
対
策
に
役
立
ち
ま
す
。

「
豚
肉
＋
う
ど
ん
＝
冷
し
ゃ
ぶ
う
ど
ん
」

　

豚
肉
に
は
、
う
ど
ん
の
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
際
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

児
食
教
室
「
親
子
で
か
む
か
む
ク
ッ
キ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

食
事
に
つ
い
て
お
悩
み
の
あ
る
方
、
同

じ
月
齢
の
お
子
さ
ん
と
食
事
し
て
み
た

い
方
な
ど
、
今
後
も
楽
し
く
食
事
が
で

き
る
よ
う
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
1
歳
か
ら
1
歳
6
カ
月
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族

※
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
案
内

を
送
付
し
ま
す

■
日
時
／
10
月
20
日
㈮
、
令
和
6
年
2

月
2
日
㈮
、
ど
ち
ら
も
10
時
～
12
時

■
会
場
／
保
健
福
祉
会
館

■
内
容
／
1
歳
す
ぎ
か
ら
の
幼
児
食
に

つ
い
て
（
栄
養
士
講
話
）

参
加
し
た
保
護
者
の
方
に
お
昼
ご
飯

を
作
っ
て
も
ら
い
、
親
子
で
一
緒
に
食

べ
ま
す
。

【
10
月
20
日
㈮
の
メ
ニ
ュ
ー
予
定
】

・
お
に
ぎ
り

・
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

・
お
魚
バ
ー
グ

・
果
物

で
、
徐
々
に
発
汗
や
循
環
機
能
に
異
常

を
来
た
し
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
の
こ
と
で
す
。

○
危
険
性
…
高
齢
者
の
方
は
体
内
の
水

分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
ま
た
、
若

い
人
よ
り
も
暑
さ
に
気
付
け
ず
、
汗

を
か
く
能
力
も
衰
え
て
い
ま
す

○
症
状
…
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手

足
の
し
び
れ
、筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、

気
分
が
悪
い
な
ど
が
あ
り
ま
す

○
対
策
…
涼
ん
で
休
む
こ
と
や
、
喉
が

渇
い
て
い
な
く
て
も
、
1
時
間
に
1

回
は
水
分
補
給
し
、
脱
水
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
夜
間
は
ト
イ
レ
に
行
き

た
く
な
い
と
い
う
理
由
で
水
分
補
給

を
控
え
る
方
も
い
ま
す
が
、
水
分
を

取
る
こ
と
が
大
事
で
す

○
丈
夫
な
体
づ
く
り
…
汗
を
か
く
こ
と

で
一
緒
に
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
大
事
は
栄
養
も
体
外
へ

出
て
し
ま
い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
母
子
保
健

係
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
レ
ル

ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
は
、
事
前

に
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
こ
と
で
個
別
に

対
応
し
ま
す
。
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
母
子
保
健
係

☎
22
―
１
１
４
４
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ま
だ
ま
だ
気
を
つ
け
て

高
齢
者
の
熱
中
症

10 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　10 月 05 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　10 月 12 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　10 月 19 日㈭
どの広場もハロウィーンの制作と誕生月のお子さんのお誕生日会を行います。
■申込／ 9 月 4 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「歯みがきのコツを学びませんか」
○日　時：10 月 16 日㈪ 10 時～ 11 時 ○場　所：子育て支援センター　※託児あり
○講　師：歯科衛生士　傳法明日美氏 ○参加費：無料
○持ち物：歯ブラシ（お子さんが普段使っている歯ブラシ）・飲み物
■申込／ 9 月 11 日㈪ 9 時 30 分～

＊子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

対
象
と
な
る
方
に
は
、
8
月
上
旬
に

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

祝
金
や
記
念
写
真
は
、
当
日
保
健
福

祉
会
館
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０
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石臼
485 回

　『無題』

1961 年　小川原　脩　画

　石臼は、大豆、ソバ、小麦、米、トウモロコシなどを粉にする道具で、2 千年以上前に中央アジアで発明

されたといわれ、その後日本に伝わり、江戸時代には庶民に普及しました。

　倶知安では明治の頃から使われ、大正 5 年発行の『倶知安史』（山田羊麓著）には、「明治 36 年巽に入地

した川上昇五郎は、『いまの宮本さんの畠は、まだ原始林だった。一面、熊ザサのヤブで、ササの実がたく

さんなり何升も実をとった。食料のなかったころなので、冬になると“ひきうす”で粉にしてダンゴにして

食べた。』」とか、「明治の頃の町内の正油醸造の話として『ダイズをイリ、それを粉にひいたなかに、五升

釡でコムギをいり、ひき臼でひいてつくったコウジをまぜ、塩水につける』」と書かれています。

　1958 年の夏に、倶知安町内の峠下小学校の児童たちが数個の石器を

見つけたことで遺跡調査が始まり、小川原脩も発掘に参加していました。

　出土した土器や石器から考古学に関心を持った小川原は、1950 年に

発見された余市町のフゴッペ洞窟にも足を運びました。発掘現場で見た

太古の人々のテクノロジーと感性は小川原の創作にも強い影響を与え、

遺物や砂岩壁に刻まれた刻画をモチーフに数十点描き、その頃小川原と

仲間たちが発足した「麓彩会」に次々と作品を発表しました。

　画面の上部には、茶色を混ぜた白い絵の具が荒々しいタッチで帯状に塗ってあり、その下には赤い絵の具

でいびつな四角形が描かれています。ペインティングナイフの底面にたっぷり絵の具をすくいとり、キャン

バスに押し当ててスライドさせた跡が、画面のモチーフを凹凸のある硬質で力強いものに仕上げています。

　終戦の年郷里に引き揚げてからは、風景や身近な動物をモチーフに作品を描いた小川原でしたが、この作

品では古代の人々の暮らしや情景、精神性を抽象的に表現して後志の原始の美を描いています。

文：金澤　逸子（小川原脩記念美術館　学芸スタッフ）

　石臼の仕組みは、上臼と下臼が軸でつながり、両方が接する面には目が刻ま

れ、上臼を遣
や り ぎ

木で回しながら上臼の穴に穀物を入れると、上下の臼の間で穀物

が砕かれ、隙間から粉になって出てくるというものです。

　石臼は各地で製作され地域ごとに違いがあり、たとえば、「臼面の刻みが東

海から四国までが 8区画、関東以北と九州が 6区画」、「区画の並びが時計回り

か反時計回り」、「下臼面が平面か膨らんでいるか」などありますので、よく観

察して違いを見つけると面白いですよ。

文：今井　真司（倶知安風土館　学芸補助員）

展覧会のお知らせ

※（　）内は 10 名以上の団体料金

9 月の休館日 毎週火曜日、
美術館のみ 25 日～ 10 月 6 日

（展示替え）

小川原脩記念美術館 ☎ 21-4141

観 覧 料 ： 一 般 500 円（400 円）

高 校 生 300 円（200 円）

小中学生 100 円（ 50 円 )

倶知安風土館 ☎ 22-6631

観 覧 料 ： 一 般 200 円（100 円）

高校生以下、美術館観覧者無料

開館時間は
入館は

9時～ 17 時
16 時 30 分まで

アート・イベントのお知らせ

■第 1展示室

しりべしミュージアムロード共同展「○
まる

！」

■第 2展示室

　小川原脩記念美術館のテーマ「ふるさと・まるごと・風景画」

会期：開催中～ 9月 24 日㈰

　臨場感あふれるオランウータンなどの動物たち、豊かに実る

果実。圧倒の描写力、空想の物語が紡がれる作品世界をお楽し

みください。

会期：開催中～ 9月 24 日㈰

岸本春代展「Plants & Animals いきとしいけるもの」

倶知安風土館のお知らせ

■寺子屋ミュージアム

■いきもの調査隊

石臼を実際に使って、大豆をひいてキナコを作ります。味見もしますよ。

　日時：9月 18 日（月・祝）13 時 30 分～ 16 時 00 分　集合：倶知安風土館　参加費：無料

講師：今井真司（学芸補助員）　定員：10 名　※ 9月 13 日㈬までに電話申込（☎ 22 － 6631）

日時：9 月 16 日㈯ 10 時～ 12 時　集合：百年の森公園

　講師：小田桐亮（学芸員）、宮﨑守（百年の森管理人）

　定員：なし※予約不要　参加費：無料

　持ち物：軍手、割り箸、飲み物、帽子など

■土曜サロン

おとなの手しごと（21）「和紙バッグをつくろう」

日時：9 月 9日㈯ 14 時～ 16 時

　会場：ロビー（無料） 定員：10 名 ※中学生以上、親子可

　お相手：沼田絵美（学芸員）、金澤逸子（学芸スタッフ）

■ミュージアム・コンサート

フィンランドの民族楽器「カンテレ」が奏でる美しい音色を、

初秋の情景に乗せてお楽しみください。

　日時：9月 23 日（土・祝）14 時～ 15 時

　会場 :ロビー（要観覧料・申込不要）

　出演：佐藤美津子さん（カンテレ奏者）

　主催：小川原脩記念美術館友の会

　母がまだまだ動ける今のうちに家族

旅行をしておきたくて、少し早めの夏

休みを取り、車で道東へ。

　私の好きな神田日勝記念美術館に立

ち寄りました。朝ドラでも有名になっ

た神田日勝の「馬（絶筆・未完）」は

やはり格別で、吸い寄せられるように

絵の前に。ベニヤ板に描かれた半身の

馬の瞳をのぞけば、さまざまな感情が

一気にあふれ出し、思わず目をそらし

ては、また暫
しば

し見入ってしまう。強烈

な生命力を感じる作品です。

　このときの企画展では、帯広市出身

である徳丸滋先生の作品も拝見するこ

とができました。

　その後、同じ鹿追町にある福原記念

美術館も巡り、屈斜路のホテルへ。母

も楽しんでくれていたようでした。

家族旅行

福
ふ く は ら

原 秀
ひ で か ず

和館　長

友の会アフタヌーン・カンテレ・コンサート

「石臼でキナコを作ってみよう」

「外来種・マダラコウラナメクジを探せ！」

■ふるさと探訪

かつて硫黄採掘でにぎわったイワオヌプリ。今なお残る精錬所跡や住居跡を訪れてみませんか（少雨決行）。

日時：9月 30 日㈯ 9 時 00 分～ 15 時 30 分　集合：倶知安風土館　参加費：250 円（保険代）

　講師：古市竜太さん（マウンテンガイド・コヨーテ主宰）

定員：10 名　※ 9月 25 日㈪までに電話申込（☎ 22 － 6631）

「硫黄の道・歴史を覗
のぞ

いてみよう！」

京都逍
しょうよう

遙（12）「王朝の面影を辿
たど

る」（前半）

日時：9 月 16 日㈯ 14 時～ 14 時 45 分

　会場：映像ルーム（無料）　お相手：金澤逸子（学芸スタッフ）
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ミラクルハピネス♡
素敵なからだレッスン

もりあがれ！タイダーン
ヨシタケシンスケ対談集

防災ゲームブック
地震空間からの脱出

著者：ｼﾞｮﾆｰ・ﾚｲﾄﾝ
絵：ﾏｲｸ・ﾊﾞｰﾝ 

監修：宋美玄 著者：ヨシタケシンスケ 著者：勝谷 大樹
　　絵：aohki mimei
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絵本館

公民館 3階図書室 10 ～ 18時（日曜は 17 時まで、毎週月曜休室）
※ 28 日（木）は図書整理日のため休室

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜休館）
※ 26 日（火）は図書整理日のため休館

　各町内会の夏祭り、倶

知安神社例大祭、じゃが

祭り、そしてお盆に盆踊

り…倶知安の短い夏が過

ぎようとしています。

　夏って、こんなに暑

「当たり前」の夏

かった？夏って、こんなに慌ただしいものだっ

た？夏って、こんなに大きな声で笑い合えたっ

け？あちらこちらで「4 年ぶりだもの！」という

声を耳にしました。

　コロナ禍では「当たり前」が「当たり前」でな

くなりました。今ようやく、「当たり前」を取り

戻し始めたようです。でも、コロナ前の「当たり

前」とは少し違う気がしませんか？少しあか抜け

て、少し大人になったような。つらく厳しい経験

をしてきたせいでしょうか、前向きな意味での「当

たり前」です。

　さて、これから倶知安は早々に夏色から秋色に

表情を変えていきます。

▲じゃが祭り開祭式（8 月 5 日）

魚は加熱しすぎると爆発するので、
食べる前に少し温めるとおいしく食べることができます

　豊穣の秋を！心豊かな秋

に！

プレデター チンギス紀 十七 天地 天災ものがたり 医者が教える究極に
ととのうサウナ大全

著者：あさの あつこ 著者：北方 謙三 著者：門井 慶喜 著者：加藤 容崇

今日は何を食べよう？
☆ 材 料 3 つ で さ ば み そ 大 根 ☆

● 材料（2 人分）

● 作り方

1 人分

さばのみそ煮缶詰、大根 5㌢、大葉
やネギなどお好みで

① 大根は皮をむいて薄いいちょう
切りにする。

②耐熱容器に大根、水大さじ 2 杯

食べて元気にフレイル予防
　フレイルとは、年齢を重ねて体や心の働き、社会的つなが
りが弱くなった状態を指します。フレイル予防の 3 つのポイ
ントは、「栄養」・「身体活動」・「社会参加」です。栄養の中
でもたんぱく質（魚・肉・大豆・乳製品）を食べることが大
事になり、たんぱく質を食べることが少なくなると、筋肉量
が減少し、歩くのが大変になったり、転びやすくなったりし
ます。1 食にたくさん食べるのは難しいので、毎食食べるよ
うにすることが大切です。
　朝食が「パンとコーヒー」の方はパンにチーズをのせる、
ゆで卵を追加する、昼食もざるそば単品ではなく、月見そば、
焼きそばのように卵や肉も一緒に入れるように意識すると、
無理なくたんぱく質を取ることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士　小屋畑麻未

エネルギー   147 kcal
  塩    分　        1.3   g

を加えて電子レンジで 5 分加熱する。
③缶詰の汁のみを②の容器に入れて、さらに 5 分加熱する。
④器に盛り付け、上に大葉やネギなどの薬味をのせて完成。
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