
ン
B1
が
豊
富
で
す
。
大
根
お
ろ
し
や
梅

干
し
を
の
せ
る
と
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
食

欲
増
進
に
役
立
ち
ま
す
。

今
年
度
の
全
町
敬
老
会
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

■
日
時
／
9
月
6
日
㈬
11
時
～

■
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
な
ど

■
対
象
／
満
75
歳
以
上
の
方
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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

親
子
で
か
む
か
む
ク
ッ
キ
ン
グ

幼
児
食
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

9
月
に
入
り
、
暑
さ
は
ひ
と
段
落
し

ま
し
た
が
、ま
だ
日
中
の
暑
い
日
に
は
、

熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5

類
に
移
行
し
、
通
常
の
生
活
に
戻
り
つ

つ
あ
る
今こ
ん
に
ち日
、
中
止
し
て
い
ま
し
た
幼

　

保
護
者
の
方
が
調
理
し
て
い
る
間
、

母
子
保
健
係
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん

を
託
児
し
ま
す
。
栄
養
士
に
質
問
し
た

り
、
参
加
者
同
士
ゆ
っ
く
り
情
報
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
理
も
簡
単
な
内
容
で
、
ス
タ
ッ
フ

　

な
い
た
め
、
し
っ
か
り
と
食
事
を
取

　

り
ま
し
ょ
う

【
熱
中
症
を
防
ぐ
お
す
す
め
食
材
】

「
オ
ク
ラ
＋
納
豆
＝
ね
ば
ね
ば
丼
」

オ
ク
ラ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
や
カ
リ

ウ
ム
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、
熱

中
症
対
策
に
役
立
ち
ま
す
。

「
豚
肉
＋
う
ど
ん
＝
冷
し
ゃ
ぶ
う
ど
ん
」

　

豚
肉
に
は
、
う
ど
ん
の
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
際
に
必
要
な
ビ
タ
ミ

児
食
教
室
「
親
子
で
か
む
か
む
ク
ッ
キ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

食
事
に
つ
い
て
お
悩
み
の
あ
る
方
、
同

じ
月
齢
の
お
子
さ
ん
と
食
事
し
て
み
た

い
方
な
ど
、
今
後
も
楽
し
く
食
事
が
で

き
る
よ
う
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
1
歳
か
ら
1
歳
6
カ
月
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族

※
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
案
内

を
送
付
し
ま
す

■
日
時
／
10
月
20
日
㈮
、
令
和
6
年
2

月
2
日
㈮
、
ど
ち
ら
も
10
時
～
12
時

■
会
場
／
保
健
福
祉
会
館

■
内
容
／
1
歳
す
ぎ
か
ら
の
幼
児
食
に

つ
い
て
（
栄
養
士
講
話
）

参
加
し
た
保
護
者
の
方
に
お
昼
ご
飯

を
作
っ
て
も
ら
い
、
親
子
で
一
緒
に
食

べ
ま
す
。

【
10
月
20
日
㈮
の
メ
ニ
ュ
ー
予
定
】

・
お
に
ぎ
り

・
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

・
お
魚
バ
ー
グ

・
果
物

で
、
徐
々
に
発
汗
や
循
環
機
能
に
異
常

を
来
た
し
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
の
こ
と
で
す
。

○
危
険
性
…
高
齢
者
の
方
は
体
内
の
水

分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
ま
た
、
若

い
人
よ
り
も
暑
さ
に
気
付
け
ず
、
汗

を
か
く
能
力
も
衰
え
て
い
ま
す

○
症
状
…
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手

足
の
し
び
れ
、筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、

気
分
が
悪
い
な
ど
が
あ
り
ま
す

○
対
策
…
涼
ん
で
休
む
こ
と
や
、
喉
が

渇
い
て
い
な
く
て
も
、
1
時
間
に
1

回
は
水
分
補
給
し
、
脱
水
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
夜
間
は
ト
イ
レ
に
行
き

た
く
な
い
と
い
う
理
由
で
水
分
補
給

を
控
え
る
方
も
い
ま
す
が
、
水
分
を

取
る
こ
と
が
大
事
で
す

○
丈
夫
な
体
づ
く
り
…
汗
を
か
く
こ
と

で
一
緒
に
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
大
事
は
栄
養
も
体
外
へ

出
て
し
ま
い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
母
子
保
健

係
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
レ
ル

ギ
ー
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
は
、
事
前

に
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
こ
と
で
個
別
に

対
応
し
ま
す
。
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
母
子
保
健
係

☎
22
―
１
１
４
４
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ま
だ
ま
だ
気
を
つ
け
て

高
齢
者
の
熱
中
症

10 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　10 月 05 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　10 月 12 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　10 月 19 日㈭
どの広場もハロウィーンの制作と誕生月のお子さんのお誕生日会を行います。
■申込／ 9 月 4 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「歯みがきのコツを学びませんか」
○日　時：10 月 16 日㈪ 10 時～ 11 時 ○場　所：子育て支援センター　※託児あり
○講　師：歯科衛生士　傳法明日美氏 ○参加費：無料
○持ち物：歯ブラシ（お子さんが普段使っている歯ブラシ）・飲み物
■申込／ 9 月 11 日㈪ 9 時 30 分～

＊子育て支援センターを利用したことがない「はじめまして」の方も参加できます

対
象
と
な
る
方
に
は
、
8
月
上
旬
に

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

祝
金
や
記
念
写
真
は
、
当
日
保
健
福

祉
会
館
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０


