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いきいき健康ライフいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

～
自
身
の
健
康
を
振
り
返
る
～

健
康
診
断
の
ス
ス
メ

「
成
年
後
見
制
度
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
低
下
し
た
方
の

日
常
生
活
を
法
律
的
に
支
援
す
る
仕
組

み
で
す
。

　

成
年
後
見
人
等
は
、
本
人
の
財
産
管

理
や
、
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
、

医
療
費
の
支
払
い
を
行
い
ま
す
。　

　

申
立
て
は
、
本
人
や
家
族
が
家
庭
裁

判
所
に
行
い
ま
す
。
身
よ
り
が
な
い
方

は
、
町
長
が
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

倶
知
安
町
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
申
立
支
援
・
制
度
普
及
啓
発
や

成
年
後
見
制
度
を
必
要
と
す
る
人
や
家

族
か
ら
の
相
談
を
電
話
や
来
所
に
よ
り

無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

家
庭
訪
問
を
し
て
い
ま
す
！

　

町
で
は
、
健
診
を
受
け
た
方
で
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
や
、
健
診

年
に
1
回
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
毎
年
6
月
頃
に
国
民
健
康

保
険
（
40
～
74
歳
）
の
方
に
特
定
健
診

の
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

お
手
元
に
受
診
券
が
届
い
て
な
い
場
合

で
も
、
無
料
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

倶
知
安
町
介
護
人
材
等
確
保
支
援
事
業

補
助
金

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
、
資
格
の
取
得
・
更
新
に
係
る
研
修

を
し
ば
ら
く
受
け
て
い
な
い
方
に
、
町

の
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
が

家
庭
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
で
は
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
自
身

の
健
康
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
身
の
「
健
康
」

に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

突
然
の
訪
問
で
驚
か
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
顔
を
合
わ
せ
て
お
話

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

不
在
だ
っ
た
場
合
に
は
、
ポ
ス
ト
に

手
紙
を
入
れ
て
、
後
日
改
め
て
訪
問
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
結
果

に
関
わ
ら
ず
、
健
診

を
受
け
た
方
に
は
、

相
談
で
き
る
場
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

相
談
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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倶
知
安
町
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
倶
知
安
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
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月
～
金
曜
日
8
時
45
分
～
17
時
30
分

　
（
土
日
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
は
休
み
）

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

費
用
の
補
助
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

■
対
象
者
／

す
で
に
介
護
福
祉
事
業
所
に
就
業
中

も
し
く
は
補
助
対
象
研
修
終
了
後
、

　

1
年
以
内
に
介
護
福
祉
事
業
所
に
就

　

業
し
、
通
算
2
年
以
上
勤
務
予
定
の

　

方
な
ど

■
補
助
対
象
／

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
、
介

護
福
祉
士
な
ど
の
受
験
費
用
や
資
格

維
持
の
た
め
の
研
修
費
用
、
教
材
費

な
ど

■
補
助
金
額
／

　

10
万
円
を
限
度
に
、
対
象
経
費
の
2

　

分
の
1
（
国
補
助
な
ど
を
受
け
る
場

　

合
は
、
そ
の
金
額
を
控
除
し
た
額
）

　

対
象
者
や
補
助
対
象
研
修
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
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　子育て講座「腸を元気に！」
　「おなかの健康と乳酸菌」のお話を聞いてみませんか？
　○日　　時：6 月 15 日㈭ 10 時～ 11 時
　○場　　所：子育て支援センター　※託児あり
　○講　　師：ヤクルト北海道健康アドバイザー

○持  ち  物：飲み物 (2 人分）
■申込み／ 5 月 15 日㈪ 9 時 30 分～

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

春のミニ遠足のお知らせ
○日　　時：6 月 8 日㈭ 10 時～ 11 時
○集合場所：中央公園
○内　　容：消防署見学と中央公園散策
○持  ち  物：飲み物・着替え・虫刺され対策

※昼食なし・雨天中止
■申込み／ 5 月 8 日㈪ 9 時 30 分～

可
能
で
す
。

　

ま
た
、
下

表
に
該
当
す

る
場
合
は
、

保
険
証
を
提

示
す
る
こ
と

で
無
料
で
健

診
を
受
け
る

こ
と
が
可
能

で
す
。

　

過
去
の
受
診
状
況
で
は
、
5
・
9
・

年齢 健康保険 健診が無料
になる条件

30代 国民健康保険 保険証の提示

40～
74歳

国民健康保険
受診券の提示
（手元にない場合
保険証の提示）

75歳
以上

後期高齢者
医療保険 保険証の提示

10
月
が
比
較
的

受
診
者
が
少
な

い
傾
向
で
す
。

　

健
診
の
予
約

は
、
直
接
病
院

へ
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係
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子育て講座「栄養士さんに聞いてみよう」
「量はこれくらいでいいのかな」や「12 カ月以降どんなものをあげたらいいの」などの

迷ってることや知りたいことなどを栄養士さんに聞いてみませんか？
○日　　時：6 月 21 日㈬ 10 時～ 11 時　　
○場　　所：子育て支援センター　※託児あり
○対象年齢：10 カ月～ 1 歳 6 カ月

　○講　　師：小屋畑栄養士・新田栄養士
　○持  ち   物：飲み物 (2 人分）

■申込み／ 5 月 15 日㈪ 9 時 30 分～

＊ 支援センターを利用したことのない「はじめまして」の方も参加できます
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お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？

制
度
を
う
ま
く
活
用
し
ま
し
ょ
う

求
む
！
介
護
人
材


