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健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

在
宅
介
護
の
た
め
の
防
災
へ
の
備
え

　

こ
こ
数
年
、
世
界
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
台

風
や
地
震
な
ど
の
災
害
が
あ
り
、
北
海

道
で
は
雪
害
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
、
中
で
も
要
介
護
者
や
認
知

症
の
方
は
、
避
難
場
所
で
の
環
境
変
化

や
ス
ト
レ
ス
で
の
症
状
悪
化
も
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
自
宅
内
避
難
の
準
備
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
要
介
護
者
の
た
め
の
備
蓄
品
】

○
介
護
食
（
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
）

日
頃
食
べ
慣
れ
て
い
る
も
の

○
飲
料
水
・
と
ろ
み
剤

　

令
和
3
年
度
の
倶
知
安
町
国
保
の
特

定
健
診
受
診
率
は
34
・
７
㌫
、
全
道

１
０
２
位
で
確
定
し
ま
し
た
。（
40
～

数
以
上
い
ま
す
。
ま
た
、
せ
っ
か
く
治

療
し
て
い
て
も
肥
満
だ
と
約
半
数
が
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
肥
満

と
高
血
圧
は
大
き
く
関
連
し
て
い
ま

す
。

　

血
圧
が
高
い
こ
と
で
の
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
り
ま
す
。
高
血
圧
の
治
療
は
、
そ
う

い
っ
た
病
気
の
予
防
と
い
え
ま
す
。

　

一
般
に
加
齢
と
と
も
に
上
の
血
圧
は

高
く
な
り
、
下
の
血
圧
は
低
く
な
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
反
対
に
若
年
の
肥
満

者
で
は
下
の
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
に

あ
り
、
そ
れ
が
続
く
と
上
の
血
圧
も
高

く
な
り
ま
す
。
下
の
血
圧
が
高
く
な
り

始
め
た
ら
要
注
意
で
す
が
、
肥
満
の
解

消
で
改
善
で
き
る
段
階
で
す
。

　

町
で
は
健
診
を
受
け
た
後
の
健
康
相

談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
体
の
状
況
や

生
活
習
慣
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
保

健
師
や
栄
養
士
と
と
も
に
自
分
に
合
っ

た
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

■
相
談
・
問
合
せ
先
／

福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

【
非
常
時
の
電
源
確
保
】

　

電
動
車
イ
ス
や
ベ
ッ
ド
、
人
工
呼
吸

器
・
吸
引
機
な
ど
、
電
源
を
必
要
と
す

74
歳
の
倶
知
安
町
国
保
対
象
者
）

　

受
診
率
の
目
標
は
60
㌫
で
す
が
、
ま

だ
ま
だ
達
成
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

健
診
を
受
け
る
時
間
が
取
れ
な
い
人

や
仕
事
を
休
め
な
い
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
町
で
は
仕
事
前
に
受
診
で
き
る

よ
う
な
早
朝
か
ら
の
集
団
健
診
や
、
土

日
の
健
診
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

健
診
を
受
け
た
人
は
受
け
て
い
な
い

人
と
比
べ
、
生
活
習
慣
病
治
療
費
が
10

分
の
1
以
下
で
す
。
重
症
化
し
て
か
ら

治
療
を
開
始
す
る
よ
り
も
予
防
や
早
期

発
見
を
す
る
方
が
、
身
体
的
に
も
経
済

的
に
も
負
担
が
軽
く
済
み
ま
す
。

　

健
診
は
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
受

け
た
後
も
大
切
で
す
。
精
密
検
査
の
項

目
が
あ
れ
ば
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

倶
知
安
町
で
は
高
血
圧
を
ま
ち
の
健

康
課
題
と
し
て
、
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
た
人
の
4
人
に
1
人
が

高
血
圧
（
１
４
０
／
90
以
上
）
で
す
。

そ
の
う
ち
、
治
療
し
て
い
な
い
人
が
半

　

脱
水
症
・
誤ご
え
ん嚥

防
止
の
た
め

○
常
備
薬
・
お
薬
手
帳

保
険
証
・
介
護
保
険
証
・
診
察
券
・

緊
急
連
絡
先
の
メ
モ
な
ど
を
一
緒
に

　
「
通
院
セ
ッ
ト
」
と
し
て
す
ぐ
に
持

　

ち
出
せ
る
よ
う
に
ポ
ー
チ
な
ど
に
入

　

れ
て
お
く

○
お
む
つ
・
か
ら
だ
拭
き
シ
ー
ト

ス
ト
レ
ス
で
排
せ
つ
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
多
め
に
用

意
。
段
ボ
ー
ル
＋
ビ
ニ
ー
ル
袋
＋
お

む
つ
で
簡
易
ト
イ
レ
に

○
マ
ス
ク
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
・
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
グ
ッ
ズ
な
ど

ぼくたちぼくたち
わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

4 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　4 月 06 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　4 月 13 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　4 月 20 日㈭
各広場とも 10 時から支援センター内でこいのぼりの製
作と誕生月のお子さんの誕生会を行います。
■申込／ 3 月 6 日㈪ 9 時 30 分～
支援センターを利用したことのない「はじめまして」の
方も参加できます

る
医
療
機
器
を
使
っ
て
い
る
方
は
停
電

時
の
対
策
を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
点
検
を
習
慣
化

充
電
は
な
る
べ
く
満
タ
ン
に
す
る
よ

う
に
心
が
け
、
使
用
機
器
に
合
わ
せ

て
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ポ
ー
タ
ブ
ル

発
電
機
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
と
安
心

○
停
電
時
の
使
い
方
を
確
認

取
扱
説
明
書
を
読
み
、
わ
か
ら
な
い

場
合
は
「
非
常
事
態
の
場
合
の
対
処

法
」
を
問
い
合
わ
せ
て
お
く
と
安
心

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を

行
っ
て
い
て
も
冷
静
に
対
処
で
き
な
い

場
合
や
、
介
護
者
が
不
在
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
の
た
め
に
、
か
か

り
つ
け
医
や
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
医
療
機
器
の
取
扱
先
な
ど
の

緊
急
連
絡
先
を
一
覧
表
に
し
て
見
や
す

い
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
な
ど
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、
保護者が同意した場合のみ掲載しています


