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ぼくたちぼくたち

わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。

「こんな子に育ってほしい！」という
ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

素直な子 に

弥
み こ と

琴 ちゃん

冬も子育てを楽しみましょう

婦
人
科
の
検
診

2
年
に
一
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う

雪
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

冬
の
北
海
道
で
は
、
屋
根
の
雪
下
ろ

し
や
除
雪
な
ど
、
雪
に
関
す
る
事
故
が

毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
5
年
間
の
雪
の
事
故
に
よ
る
死

傷
者
数
は
５
１
４
人
を
記
録
し
て
お

り
、
昨
年
は
過
去
5
年
間
で
最
も
死
者

　

子
宮
頸け
い

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は
20

代
後
半
か
ら
増
加
し
、
40
代
で
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。
乳
が
ん
は
40
代
前
半

は
つ
ら
つ
検
診
バ
ス
ツ
ア
ー
（
今
年
か

ら
男
性
も
予
約
可
）

　

特
定
健
診
や
、
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
も
同
日
に
可
能
で
す
。

■
日
程
／
2
月
27
日
㈪

■
場
所
／
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー

■
集
合
場
所
／
保
健
福
祉
会
館
（
7
時

出
発
・
16
時
帰
着
予
定
）

※
現
地
集
合
・
解
散
も
可

■
申
込
受
付
／
電
話
ま
た
は
保
健
指
導

係
窓
口

個
別
健
診

　

病
院
に
直
接
予
約
が
必
要
で
す
。
年

度
末
が
近
づ
き
、
予
約
が
取
り
に
く
い

状
況
で
す
。
お
早
め
に
各
医
療
機
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
倶
知
安
厚
生
病
院
☎
22
―
１
１
４
１

○
ニ
セ
コ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
21
―
５
４
５
４

○
北
海
道
対
が
ん
協
会

☎
０
１
１
―
７
４
８
―
５
５
２
２

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
を
個
別

受
診
す
る
場
合
は
、
受
診
票
を
保
健
指

導
係
窓
口
で
発
行
し
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

【
屋
根
雪
の
安
定
性
を
確
認
す
る
】

　

晴
れ
た
日
や
気
温
が
0
度
を
超
え
る

日
、
雪
と
屋
根
の
間
が
濡
れ
て
い
る
場

合
に
は
、
安
定
性
が
悪
い
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

【
複
数
人
で
作
業
す
る
】

　

事
故
な
ど
に
備
え
て
、
必
ず
複
数
人

で
作
業
し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
一

人
で
行
う
場
合
は
、
家
族
や
近
所
に
声

を
掛
け
、携
帯
電
話
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

【
安
全
な
装
備
を
す
る
】

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
滑
り
に
く
い
長
靴
・

手
袋
を
着
用
し
、
転
落
に
備
え
命
綱
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
】

　

は
し
ご
は
屋
根
に
対
し
て
ま
っ
す
ぐ

掛
け
、
足
元
を
し
っ
か
り
と
固
定
し
ま

し
ょ
う
。
は
し
ご
に
乗
っ
た
ま
ま
雪
下

ろ
し
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
足
場
の
確
保
を
す
る
】

　

屋
根
雪
は
全
部
落
と
さ
ず
、
10
㌢
程

残
す
よ
う
に
ま
し
ょ
う
。
落
雪
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
、
屋
根
の
上
か
ら
雪

下
ろ
し
を
し
て
軒
先
は
最
後
に
落
と
し

ま
し
ょ
う
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

か
ら
増
加
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
初
期
に

は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く
、
検
診
で
早

期
発
見
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性
が
高

い
で
す
。

■
町
の
検
診
補
助
対
象
者
・
料
金
／

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
（
平
成
14
年
12
月

　

31
日
以
前
生
）
は
千
円

　

乳
が
ん
検
診
（
昭
和
57
年
12
月
31
日

　

以
前
生
）
は
2
千
円

※
国
民
健
康
保
険
、生
活
保
護
世
帯
、

ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
！

　

春
に
送
付
し
た
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限

は
、
3
月
31
日
㈮
で
す
。

■
今
年
度
対
象
者
／

子
宮
頸
が
ん
は
平
成
13
年
4
月
2
日

～
平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

乳
が
ん
は
昭
和
56
年
4
月
2
日
～
昭

和
57
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

数
が
多
く
24
人
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　

気
象
的
な
面
か
ら
も
、
平
年
よ
り
降

雪
量
が
増
え
る
と
、
雪
の
事
故
が
増
え

る
傾
向
が
あ
り
、
1
月
～
2
月
が
最
も

多
く
な
り
ま
す
。

　

雪
下
ろ
し
の
事
故
が
起
こ
る
の
は
、

建
物
の
構
造
も
関
係
し
て
お
り
、
北
海

道
の
住
宅
で
使
わ
れ
て
い
る
屋
根
材
の

多
く
は
金
属
板
で
、
滑
り
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
車
庫
や
物
置
も

住
宅
同
様
に
滑
り
や
す
い
屋
根
材
と

な
っ
て
い
る
こ
と
や
面
積
が
狭
い
こ
と

か
ら
、
転
落
の
危
険
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

雪
下
ろ
し
は
危
険
が
伴
う
作
業
で

す
。
必
要
な
場
合
は
、
業
者
に
依
頼
す

る
か
、
ど
う
し
て
も
自
分
で
行
う
場
合

は
、
十
分
な
安
全
対
策
と
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
ょ
う
。

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

2 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　2 月 12 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　2 月 19 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　　  2 月 16 日㈭
どの広場も 10 時からひな祭りの制作と誕生月のお子さんの誕生会を行います。
■申込／ 1 月 10 日㈫ 9 時 30 分～

子育て講座「リラックスヨガ教室」
■日時／ 2 月 21 日㈫ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター　※託児あり
■講師／小山友美氏
■持ち物／タオル・飲み物 (2 人分）
※動きやすい服装でご参加ください
■申込／ 1 月 16 日㈪ 9 時 30 分～
子育て支援センターを利用されたことのない「はじめまして」の方も参加出来ます

　冬になり、お家の中にこもりがち
になりますが、そんな時は気分転換
に支援センターで遊びませんか。
　子どもたちと一緒に遊んだり、皆
さんとお子さんの成長を分かち合っ
たり、子育ての悩みや親同士の情報
交換など、子育て中の皆さんを応援
します。「今から遊びに行きたい」
と気軽にお電話してください。ご利
用お待ちし
ています。

子育て支援センター
尾﨑　ゆかり


