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わたしたちわたしたち

子子んんゃゃちちっっくく
倶知安ですくすく育つ子どもたちです。

「こんな子に育ってほしい！」という
ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

素直な子 に

弥
み こ と

琴 ちゃん

みんなで食べるとおいしいね

生
涯
現
役
！

～
ま
す
ま
す
健
康
に
～

年
末
年
始
に
向
け
て
気
を
つ
け
て
！

～
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
～

　

日
に
日
に
寒
さ
を
増
す
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
も
い
よ
い
よ
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
で
す
ね
。
年
末
年
始
は

い
つ
も
と
異
な
っ
た
行
動
を
と
る
時
期

で
す
。
こ
の
冬
の
時
期
に
起
こ
り
や
す

い
事
故
に
つ
い
て
、
事
故
防
止
の
ポ
イ

　

国
の
75
歳
以
上
人
口
の
割
合
は
、

２
０
３
０
年
に
は
20
㌫
近
く
ま
で
増
加

す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
少
子
化

引
き
金
と
な
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
過
去
6
年
間
の
町
の
健
診

で
血
圧
と
血
糖
の
数
値
が
高
い
対
象
者

に
、
保
健
師
や
看
護
師
、
栄
養
士
が
家

庭
訪
問
し
、
最
近
の
体
調
や
医
療
機
関

の
受
診
・
治
療
状
況
を
確
認
し
、
自
身

の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
考
え
を
聞
い

て
い
ま
す
。
短
時
間
で
も
訪
問
す
る
こ

と
で
、
そ
の
方
の
生
活
状
況
を
知
る
こ

と
も
で
き
、
地
域
の
実
態
把
握
に
も
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
度
は
、
町
内
で
開
催
さ

れ
て
い
る
通
い
の
場
や
、
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
で
、
参
加
者
の
体
力
計
測
や
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
フ
レ
イ
ル
に
な

り
や
す
い
項
目
を
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
傾
向
に
あ
わ
せ
た
体
操

や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
な
ど
の
フ
レ

イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
を
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的

に
ま
す
ま
す
健
康
で
、
生
き
が
い
を
感

じ
て
過
ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

③
浴
槽
か
ら
の
立
ち
上
が
り
は
ゆ
っ
く

り
と

④
食
後
、
飲
酒
後
、
服
薬
後
す
ぐ
は
避

け
る

⑤
家
族
が
い
れ
ば
入
浴
前
に
声
か
け
を

⑥
温
度
計
や
時
計
を
使
用
し
、
部
屋
の

温
度
差
や
入
浴
時
間
に
気
を
つ
け
る

■
掃
除
中
の
転
落
な
ど

大
掃
除
を
す
る
12
月
に
多
く
発
生
！

防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
脚
立
や
は
し
ご
、
踏
み
台
を
使
用
す

る
場
合
は
、
広
い
ス
テ
ッ
プ
な
ど
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す
い
も
の

を
選
び
、
安
定
し
た
場
所
で

②
滑
り
や
す
い
場
所
で
は
転
倒
に
注
意

し
、
足
場
が
ぬ
れ
て
い
る
場
合
は
拭

き
取
る

③
洗
剤
な
ど
の
取
扱
説
明
、
注
意
表
示

を
よ
く
確
認
し
、
正
し
く
使
用
す
る

　

こ
の
よ
う
な
事
故
を
起
こ
す
こ
と
な

く
、
新
年
を
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う

気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
身
体

の
こ
と
や
生
活
で
の
不
安
な
ど
が
あ
れ

ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
倶
知
安
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

も
進
む
中
、
社
会
保
障
の
持
続
を
可
能

に
す
る
た
め
に
は
、国
民
一
人
一
人
が
、

「
元
気
で
過
ご
せ
る
期
間
＝
健
康
寿
命

を
延
ば
す
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

現
在
、
各
医
療
保
険
制
度
や
介
護
保

険
制
度
、
保
健
事
業
が
、
そ
れ
ぞ
れ
健

康
づ
く
り
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
こ
れ
ら

の
医
療
・
介
護
・
保
健
事
業
が
連
携
し
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
よ
う
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
に
注
意
！

鍵
は
予
防
と
早
期
発
見

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
加
齢
に
よ
り
心

身
が
衰
え
た
状
態
」
で
あ
り
、
健
康
な

状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
状
態
で

す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
要
介
護

状
態
へ
進
む
た
め
、
健
康
な
状
態
を
維

持
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
町
で
は
フ
レ

イ
ル
の
予
防
と
早
期
発
見
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

倶
知
安
町
民
が
要
介
護
状
態
に
至
る

原
因
の
多
く
は
、
脳
血
管
疾
患
に
よ
る

も
の
で
、
75
歳
以
上
の
8
割
が
、
そ
の

ン
ト
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
餅
に
よ
る
窒
息

死
亡
事
故
の
4
割
が
1
月
に
、
2
割

が
正
月
三
が
日
に
発
生
！

防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
餅
は
小
さ
く
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

②
水
分
で
喉
を
潤
し
て
か
ら
食
べ
る

　
（
よ
く
か
ま
ず
、流
し
込
む
の
は
危
険
）

③
一
口
の
量
は
無
理
な
く
食
べ
ら
れ
る

量
に

④
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
か
ら
飲
み
込
む

⑤
可
能
な
限
り
誰
か
が
い
る
と
こ
ろ
で

食
べ
る

■
入
浴
中
の
溺
水

自
宅
の
浴
槽
内
で
の
死
者
数
は
交
通

事
故
の
約
2
倍
！

防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
る

②
湯
温
は
41
度
以
下
、
入
浴
時
間
は
10

分
ま
で
に

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

1 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　1 月 112 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　1 月 119 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　　  1 月    26 日㈭
どの広場も 10 時から節分の制作と誕生月のお子さんの誕生会を行います。
■申込／ 12 月 5 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座「ボクシングエクササイズ」
リズムに合わせてボクシングの動きを楽しみませんか？
■日時／ 1 月 25 日㈬ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター　※託児あり
■講師／知野靖子氏
■持 ち 物／タオル・飲み物 (2 人分）
※動きやすく裸足になれる服装でご参加ください
■申込／ 12 月 12 日㈪ 9 時 30 分～
子育て支援センターを利用されたことのない「はじめまして」の方も参加出来ます

　ぬくぬくでは、一人一人に合った
離乳食を提供しています。スプーン
で食べ始める子、手づかみ食べをす
る子、ミルクを飲んでいる子などさ
まざまです。
　いろいろなものを食べ、味を知り、
たくさんの好きなものを見つけ、心
も身体も健康になっていきます。み
んなでおいしさを共有することで成
長し合って
いますよ。

くっちゃん保育所ぬくぬく
0 歳児担当　戸嶋和沙




