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東 大貴

生まれ：1989/05/10 36歳

倶知安町地域おこし協力隊 観光商工課

2012年 救急病院に医療事務職として従事

2017年 HOT YOGA STUDIO LAVA 入社

2021年 パーソナルトレーナーとしてフリーで活動開始

2023年3月 大阪から倶知安へ移住出身：奈良県

2026年3月 協力隊活動終了

外来/入院会計（整形外科/循環器科/心臓血管外科）等
救急車受け入れ（当直）

物販売上全国１位
全国のメンズインストラクター内 最優秀賞受賞

メディア出演

大手旅行会社へヨガの提供

花嫁様特化型ボディメイク「Princess Lab」代表

趣味：旅行、食べ歩き、キャンプ

ニセコエリアリゾート×観光地域づくり業務
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一般社団法人 HOKKAIDO EVENTS

2016年にアジアで初めて開催されたUCI（世界自転車競技連盟）
グランフォンド・ワールドシリーズの「NISEKO CLASSIC」を開催するために
2015年に設立された団体で、年間4回(2025年からは3回)のサイクルイベントを運営。
また、地域密着型団体として、行政府、観光協会等の団体と連動したニセコエリアの
持続可能なイベントの開催を行っている。

業務内容

自転車イベント運営/ガイド紹介/地域イベント

行政・観光協会との連携/道路使用申請・調整

宿泊施設紹介



年間３つのイベント

NISEKO CLASSIC
2025年に第12回を迎えた、「ニセコクラシックレース」が、UCI
（国際自転車競技連合）の傘下にある UCIグランフォンワールドシ
リーズ（=UCI Grand Fond World Series，以下UGFWS）の10年目
に突入 北海道・ニセコ地区を世界へ発信。昨年度の参加者は、約
1,450名が参加し、ご家族や関係者等も合わせると約2,000名程度で
した。

また、2026年8月26日～30日、アジアで初めてUCIグランフォンド
ワールドチャンピオンシップが、ニセコで開催されます。予想参加
選手は2,500名程、ご家族や関係者等も合わせると約5,500人程の
方々がニセコを訪れる想定で、ニセコの夏を盛り上げる最大のイベ
ントとなる予定です。
※参加者：80%(海外) 20%(国内)予想



年間３つのイベント

NISEKO CLASSIC
2025年に第12回を迎えた、「ニセコクラシックレース」が、UCI
（国際自転車競技連合）の傘下にある UCIグランフォンワールドシ
リーズ（=UCI Grand Fond World Series，以下UGFWS）の10年目
に突入 北海道・ニセコ地区を世界へ発信。昨年度の参加者は、約
1,450名が参加し、ご家族や関係者等も合わせると約2,000名程度で
した。

また、2026年8月26日～30日、アジアで初めてUCIグランフォンド
ワールドチャンピオンシップが、ニセコで開催されます。予想参加
選手は2,500名程、ご家族や関係者等も合わせると約5,500人程の
方々がニセコを訪れる想定で、ニセコの夏を盛り上げる最大のイベ
ントとなる予定です。
※参加者：80%(海外) 20%(国内)予想

SNS投稿、認知、告知等

＋ 311名

＋ 156名

動画作成

公式Webサイト 編集、投稿等

キッチンカー/物品の手配等

大会当日のリザルト管理



年間３つのイベント

NISEKO HANAZONO
HILLCLIMB

倶知安の夏の風物詩である「くっちゃんじゃが祭り」と併催のニセ
コエリアを疾走するヒルクライムレース。
倶知安町旭ヶ丘スキー場雪ん子館からニセコアンヌプリ五色温泉に
向け、激坂を駆け上がります。

昨年度は、道内参加者数が約90％以上を占めるイベント
であり、参加者は約550名、関係者等含めると約600名程度でした。



年間３つのイベント

NISEKO HANAZONO
HILLCLIMB

倶知安の夏の風物詩である「くっちゃんじゃが祭り」と併催のニセ
コエリアを疾走するヒルクライムレース。
倶知安町旭ヶ丘スキー場雪ん子館からニセコアンヌプリ五色温泉に
向け、激坂を駆け上がります。

昨年度は、道内参加者数が約90％以上を占めるイベント
であり、参加者は約550名、関係者等含めると約600名程度でした。

SNS投稿、認知、告知等

＋ 74名

＋ 129名

公式Webサイト 編集、投稿等 大会当日のリザルト管理

物品の手配等



年間３つのイベント

NISEKO GRAVEL
あらゆる路面に対応し、世界中のサイクリストを魅了するグラベル
ロードバイク。今や海外では頑固たる人気を誇り、日本国内でもそ
の注目度が年々高まっている。
新たな自転車カルチャーの魅力を存分に体験できるイベントをニセ
コエリアで開催。
羊蹄山を望む雄大な自然、北海道ならではの美しい風景を舞台に、
グラベルバイクの走敏性を活かした林道・砂利道・アスファルトな
どを組み合わせたハイブリットなコース設定が売りの日本最大のグ
ラベルイベント。

昨年度は、道内：47.9% 道外：52.1% の参加者となり、
参加者数は約600名、関係者等含めると700名程度でした。



年間３つのイベント

NISEKO GRAVEL
あらゆる路面に対応し、世界中のサイクリストを魅了するグラベル
ロードバイク。今や海外では頑固たる人気を誇り、日本国内でもそ
の注目度が年々高まっている。
新たな自転車カルチャーの魅力を存分に体験できるイベントをニセ
コエリアで開催。
羊蹄山を望む雄大な自然、北海道ならではの美しい風景を舞台に、
グラベルバイクの走敏性を活かした林道・砂利道・アスファルトな
どを組み合わせたハイブリットなコース設定が売りの日本最大のグ
ラベルイベント。

昨年度は、道内：47.9% 道外：52.1% の参加者となり、
参加者数は約600名、関係者等含めると700名程度でした。

SNS投稿、認知、告知等

＋ 329名

＋ 19名

公式Webサイト 編集、投稿等 物品の手配等

キッチンカーの手配等



協力隊イベント

協力隊イベント

倶知安町役場 総合政策課 様
のご協力のもと、広報に
「運動の大切さについて」
を掲載していただきました。

ハロウィンイベント

< 10月26日 >
グリーンファームでかぼちゃランタン作り
< 10月31日 >
駅前通りでトリックオアトリート

じゃが祭り

じゃが太くんステッカー作成。スタ
ンプラリーに参加してくれた子ども
たちへ配布。
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< 2025年10月 > < 2025年11月 >

< 2025年12月 > < 2025年12月~ >

ココカラヨガ セミナー主催

ヨガイベント セラピスト

倶知安町の子供たちへ
ヨガレッスンを提供。

昨年から年2回札幌で開催。
北海道で働く健康指導者の
勉強会を定期開催。

ニセコ町の地域おこし協力隊
とのコラボイベントを開催。

HANAZONOにあるホテルで
12月10日～3月10日までの
間活動。



< 25年12月 26年1月、3月 > < 2025年11月 >

< 2026年2月、3月 > < 2025年4月~ >

ニセコ町講師業 倶知安町講師業

留寿都村講師業 出張整体＆派遣事業

ニセコ町社会福祉協議会様の
ご協力のもと、定期的にご高
齢の方々へ健康運動を提供。

倶知安町教育委員会 社会教育
課様からの依頼で、ご高齢の
方々へ健康セミナーを実施。

NPO法人 留寿都村総合クラブ-
Rusutsu United – 様からの依頼
で地域の方々へ健康運動を提供。

後志エリアの方々へ整体を提供。
ぎっくり腰、腕の痺れなど等々
を改善させていただきました。
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地域プロジェクトマネージャーへ！



リラクゼーション事業
セラピスト派遣育成事業

ボディメイク事業
AIホームページ制作事業

CHUPUNi WELLNESS

トレーナー育成
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