
令和5年 倶知安町地域おこし協力隊 活動報告書

一般社団法人 HOKKAIDO EVENTS

東 大貴



本日のアジェンダ
CONTENTS

自己紹介

協力隊に応募した経緯

協力隊として令和5年の活動報告

個人での活動報告

2年目の動き

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

2023年を通しての活動成果



出向先  一般社団法人HOKKAIDOEVENTS

東 大貴
A Z U M A   D A I K I

出身  奈良県

趣味  食べ呑み / キャンプ / 映画鑑賞

経歴  医療従事者→ヨガインストラクター
  →パーソナルトレーナー＆整体師

自己紹介01



協力隊に応募した経緯02

都会のガヤガヤから解放されたい。

札幌は大阪と同じく都会すぎる。
けど田舎すぎるところは不便。

今後発展していく地域があるのか？

町に健康施設はある？
パーソナルジムはある？



協力隊として令和5年の活動報告03
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・Niseko Gravel SPRING RIDE

・冒険家族宿泊

・Niseko Classic

・地域の魅力を伝える
SNS研修

・スポーツまちづくり研修

・Niseko HANAZONO HillClimb

・じゃが祭り

・北海道トライアスロン

・Niseko Gravel AUTUMN RIDE

・つぼ掘り

・春の一斉ゴミ拾い

・協力隊Instagram開始

10

・ハロウィンイベント

・NAMBAイベント

11 12

・事務所移転

1 2 3

・雪トピア

・地域おこし協力隊初任者
向け研修



協力隊として令和5年の活動報告03
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協力隊として令和5年の活動報告03



04 個人での活動報告

4 5 6 7 8 9

・英会話（11月まで） ・ポッケラボの子供たちへ
レッスン

・地域コミュニティ
早朝ランニング参加開始

・ニセコヒラフグリーンパークにて
クイック整体実施（約10名/1日）

・ビジネススクールⅠ受講（10月まで）
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・役場ヨガ（12月まで）
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・リゾートホテル内
リラクゼーション＆整体開始

12

・能登半島地震支援
チャリティー整体開始

1 2 3

・ビジネススクールⅡ受講



04 個人での活動報告04 個人での活動報告
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05 2023年を通しての活動成果

出向先 個人 発見

・SNSの活用によりイベント
エントリー者数が飛躍的に
伸びた。

・イベント会社の裏側を体感。

・外部との繋がりが増えた。

・集客管理や告知方法など
リストへのアプローチ方法
を知れた。

・沢山の方の身体へ触れたが
8割以上の方が倶知安外の方。

・1年を通して地域のことを
知れた。

・行政でのフィットネスイベン
トを行えた。

・地域の方に起こりやすい
身体の不調を知れた。

・地域のイベント事に対して
協力的な方が多いと感じた。

・運動したいけど、場所がない。
やり方がわからない。
という方が多いなと感じた。



06 2年目の動き

2025年3月 パーソナルジム開業に向けて準備

1年目の動きを踏まえて先手先手の行動を！

地域でのフィットネスイベントを開催

地域コミュニティへ主体的に参加

1 .

2 .

3 .

4 .



ご清聴ありがとうございました。
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