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食
欲
が
止
ま
ら
な
い

そ
ん
な
お
悩
み
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か

夜
、
熟
睡
で
き
て
い
ま
す
か

「
夜
間
頻
尿
対
策
」
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

中
高
年
の
約
半
数
は
、
就
寝
か
ら
起

床
ま
で
の
間
に
、
１
回
以
上
お
し
っ
こ

に
起
き
る「
夜
間
頻
尿
」の
悩
み
を
持
っ

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
あ
き
ら

め
が
ち
で
す
が
、
夜
間
頻
尿
に
つ
い
て

知
り
、
対
策
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

【
な
ぜ
夜
間
頻
尿
が
問
題
？
】

○
睡
眠
不
足
で
日
中
の
活
動
が
低
下

○
寝
ぼ
け
て
い
る
と
、
転
倒
な
ど
の
危

険
が
高
ま
る

○
深
い
睡
眠
が
と
れ
な
い
こ
と
で
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
さ
れ
ず
、
骨
や

筋
肉
の
再
形
成
が
さ
れ
に
く
い

そ
の
他
に
も
、睡
眠
へ
の
影
響
か
ら
、

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
肥
満
な
ど
の
生
活

習
慣
病
な
ど
が
悪
化
す
る
傾
向
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
夜
間
尿
の
原
因
は
？
】

　

夜
間
の
尿
量
が
多
く
、
何
回
も
ト
イ

レ
に
行
く
場
合
は
、
生
活
習
慣
病
や
心

臓
病
・
腎
臓
病
、
加
齢
な
ど
の
要
因
に

よ
り
、
一
日
の
尿
量
が
夜
間
に
移
行
す

る
こ
と
が
原
因
。
多
く
が
こ
の
タ
イ
プ

に
該
当
。

　

夜
間
の
尿
量
は
少
な
い
が
、
膀ぼ
う
こ
う胱

で

た
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
前
立
腺
肥
大

や
過
活
動
膀ぼ
う
こ
う胱

、
加
齢
な
ど
が
原
因
。

いきいき健康ライフ

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより
２月の広場のお知らせ
　あいあい広場（0 歳）　　　2 月 13 日㈭
　きらきら広場（1 歳）　　　2 月 10 日㈭
　のびのび広場（2・3 歳）　  2 月 17 日㈭
　どの広場も 10 時からひな祭りの制作と誕生月のお子さんのお誕生会を行います

■申込／ 1 月 11 日㈫　9 時 30 分～
子育て講座「親子 de ダンス」～お子さんと一緒に体を動かしませんか？～
　■日時・場所／ 2 月 8 日㈫ 10 時～ 11 時　　子育て支援センター　

■対象年齢／ 2 歳 6 カ月～　■講師／渡邊　愛　氏
■持ち物／タオル・飲み物 (2 人分）

※親子ともに動きやすく裸足になれる服装で参加ください
■申込／ 1 月 17 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「セルフマッサージ」
～エステティシャンにセルフマッサージを教えてもらいませんか？～
　■日時・場所／ 2 月 22 日㈫ 10 時～ 11 時　　子育て支援センター※託児あり

■講師／加藤　美和　氏　■参加費／ 500 円（オイル代）
■持ち物／バスタオル・タオル・飲み物 (2 人分 ) ※腕・膝を出せる服装で参加ください
■申込／ 1 月 17 日㈪ 9 時 30 分～

※子育て支援センターを利用したことのない「はじめまして」の方も参加できます

　子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
　開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時　休 所 日　日曜日、祝日

　

例
え
ば
、
太
り
始
め
た
と
き
何
を
食

べ
た
く
な
っ
た
か
、
思
い
出
し
な
が
ら

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

材
料
欄
の「
○
○
液
糖
」「
異
性
化
液
糖
」

な
ど
が
該
当
）

体
重
増
加
の
原
因
を
意
志
が
弱
い
せ
い

だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

脳
の
食
欲
中
枢
に
影
響
を
及
ぼ
す
も

の
を
、
多
く
摂
取
し
た
こ
と
が
、
そ
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
に
は
食
欲
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
玄
米
で
抑
え
る

玄
米
に
含
ま
れ
る
ガ
ン
マ
オ
リ
ザ

ノ
ー
ル
が
、
食
欲
の
止
ま
ら
な
い
脳
の

修
正
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

②
腸
で
抑
え
る

野
菜
・
き
の
こ
・
海
草
な
ど
の
食
物

繊
維
を
し
っ
か
り
と
る
と
、
大
腸
の
善

玉
菌
が
短
鎖
脂
肪
酸
と
い
う
食
欲
抑
制

に
つ
な
が
る
物
質
を
作
り
ま
す
。

③
食
材
そ
の
も
の
を
食
べ
る

加
工
品
を
皆
無
に
す
る
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
材
そ
の
も

の
を
使
っ
て
料
理
す
る
こ
と
を
増
や
す

と
「
動
物
性
脂
肪
」
や
「
異
性
化
糖
」

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

【
対
策
①
む
く
み
を
防
ぐ
】

「
塩
分
を
控
え
る
」

　

塩
分
を
と
り
過
ぎ
る
と
む
く
み
が
起

こ
り
、
た
ま
っ
た
水
分
を
排
出
す
る
た

め
に
、
安
静
に
し
て
い
る
夜
間
の
尿
量

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

「
運
動
を
す
る
」

　

散
歩
や
体
操
な
ど
、
日
中
に
体
を
動

か
す
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り
、
む
く

み
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

「
夜
間
の
水
分
を
見
直
す
」

　

特
に
飲
酒
は
尿
量
を
増
や
す
た
め
、

適
量
を
守
っ
て
就
寝
前
は
避
け
ま
し
ょ

う
。カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物（
コ
ー

ヒ
ー
・
緑
茶
な
ど
）
は
、
麦
茶
や
白さ

ゆ湯

に
替
え
、
量
も
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
②
医
師
に
相
談
】

　

夜
間
の
排
尿
回
数
や
症
状
、食
事（
飲

食
し
た
も
の
・
時
間
・
量
）、運
動（
内
容
・

時
間
）
の
記
録
を
数
日
分
用
意
し
、
定

期
受
診
時
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
し
っ
こ
の
話
題
は
恥
ず
か
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
事
な
健
康
の
目

安
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
で
、
今
年

も
一
年
、健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
０
５
０
０

【
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
】

　
「
動
物
性
脂
肪
」「
植
物
油
」「
異
性

化
糖
」
を
と
り
続
け
る
と
、
脳
の
中
心

に
あ
る
食
欲
中
枢
が
お
か
し
く
な
り
、

食
欲
が
止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏
側
に
あ
る

「
原
材
料
」
欄
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
動
物
性
脂
肪
や
植
物
油

人
間
が
立
っ
て
歩
き
、
手
で
道
具
を

使
い
、
考
え
る
、
と
進
化
で
き
た
の
は
、

狩
猟
で
と
っ
た
動
物
を
食
べ
て
動
物
性

脂
肪
を
と
る
よ
う
に
な
り
、
脳
が
大
き

く
発
達
し
た
か
ら
で
す
。
大
昔
は
、
肉

そ
の
も
の
を
食
べ
ま
し
た
が
、現
代
は
、

動
物
性
脂
肪
な
ど
を
使
っ
た
ソ
ー
セ
ー

ジ
や
ギ
ョ
ー
ザ
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な
ど

の
多
く
の
加
工
品
を
食
べ
ら
れ
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。（
原
材
料
欄
の「
豚
油
」

「
牛
油
」「
パ
ー
ム
油
」
な
ど
が
該
当
）

②
異
性
化
糖

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、
お
菓

子
や
甘
い
飲
み
物
に
使
用
さ
れ
る
砂
糖

の
代
用
品
と
し
て
、
で
ん
ぷ
ん
を
液
状

に
し
て
濃
縮
し
た
液
体
の
糖
で
す
。（
原


