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いきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
予
防
接
種

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

身
体
を
動
か
し
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　

年
々
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
面
倒

に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
動
か
な
い
と

認
知
機
能
や
筋
力
が
低
下
し
、
生
活
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
、

多
様
な
人
た
ち
が
一
生
懸
命
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
む
姿
を
見
て
、
感
動
し
た
方

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
皆
さ
ん
も
、
今
よ
り
少
し
だ
け
動

く
こ
と
を
意
識
し
て
、
年
齢
を
重
ね
て

も
自
分
ら
し
く
元
気
な
状
態
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。

家
の
中
で
こ
ま
め
に
動
き
ま
し
ょ
う

家
事
の
と
き
は

　

ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
、
大
き
く
身
体
を
使
っ
た
り
、
こ
ま

め
に
動
い
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
は

背
筋
を
伸
ば
し
て
姿
勢
を
正
し
、
か

か
と
・
つ
ま
先
を
ゆ
っ
く
り
交
互
に
上

下
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
体
操

も
お
す
す
め
で
す
。

腹
式
呼
吸
で
深
呼
吸
を

マ
ス
ク
生
活
が
続
き
、
無
意
識
に
口

が
開
き
、
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
深
呼
吸
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

①
鼻
か
ら
息
を
深
く
吸
い
込
み
、
お
な

か
を
膨
ら
ま
せ
る

②
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
、
お
な

か
に
力
を
入
れ
て
し
っ
か
り
へ
こ
ま

せ
る

一
日
に
数
回
繰
り
返
し
て
行
う
と
、

腹
筋
が
使
わ
れ
て
お
な
か
ま
わ
り
が

す
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。

季
節
を
感
じ
て
歩
き
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
目
安
を
決
め
て
、

定
期
的
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き

た
ら
、
速
度
を
上
げ
た
り
距
離
を
伸
ば

し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
杖
や
ス

ト
ッ
ク
を
使
い
歩
き
な
が
ら
上
半
身
の

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。

　

筋
力
や
体
力
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、「
無
理
せ
ず
に
続
け
る
」「
運
動
後

に
は
水
分
と
タ
ン
パ
ク
質
を
補
給
す

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日
※現在は感染予防対策のため月～金曜日は 16 時までで土曜日は休館

　

医
療
機
関
で
の
予
防
接
種
が
徐
々
に

開
始
さ
れ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年

変
異
し
な
が
ら
流
行
す
る
の
で
、
ワ
ク

チ
ン
は
毎
年
の
流
行
を
予
測
し
て
製
造

さ
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ク
チ
ン
の
効
果
で

重
要
な
の
は
重
症
化
や
合
併
症
予
防
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る

と
命
に
関
わ
る
肺
炎
・
気
管
支
炎
・
脳

症
・
心
筋
炎
な
ど
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、こ
れ
ら
の
予
防
に
有
効
で
す
。

　

特
に
、
高
齢
者
で
は
死
亡
を
5
分
の

1
に
、
入
院
を
3
分
の
1
～
2
分
の
1

に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
と

の
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

予
防
効
果
の
あ
る
期
間

　

接
種
を
受
け
て
約
2
週
間
後
か
ら
予

防
効
果
を
発
揮
し
、
約
5
カ
月
間
持
続

し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
毎
年
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
前
後
13
日

以
上
（
中
13
日
以
上
）
の
間
隔
を
空
け

て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

町
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の　

料
金
助
成
お
よ
び
対
象
の
方
に
つ
い
て

①
接
種
を
受
け
る
月
に
「
満
65
歳
以
上

の
方
」、「
満
60
～
65
歳
未
満
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
に
障
害
を
有
す

る
方
」、「
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
不
全
の
方
」：
1

回
の
接
種
。
自
己
負
担
有

②
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
13
歳
未
満
は

　

2
回
、
13
歳
以
上
は
1
回
の
接
種
。

　

自
己
負
担
な
し

☆
①
②
の
方
の
町
内
実
施
医
療
機
関
お

よ
び
開
始
時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
10
月
上
旬
折

込
予
定
の
新
聞
ち
ら
し
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

ち
ら
し
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、

10
月
4
日
頃
以
降
、
⑦
番
窓
口
で
配
布

開
始
予
定
で
す
。

☆
①
②
の
方
で
、
や
む
を
得
ず
町
外
で

接
種
さ
れ
る
方
は
窓
口
で
事
前
手
続

が
必
要
で
す

☆
そ
れ
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
医

療
機
関
に
直
接
お
申
込
く
だ
さ
い

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

11 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　　11 月 11 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　　11 月 18 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  　11 月 25 日㈭
どの広場もおもちゃづくりと誕生月のお子さんのお誕生日会を行います。
■申込／ 10 月 4 日㈪ 9 時 30 分～

子育て講座「栄養士さんに聞いてみよう」
～量はこれくらいでいいのかな？ 12 カ月以降どんなものをあげたらいいの？
離乳食で迷ったり、知りたいことなどを栄養士さんに聞いてみませんか？～
■日時／ 11 月 10 日㈬ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター（託児有）
■対象年齢／ 9 カ月～ 1 歳 6 カ月
■講師／岩井　麻未栄養士・新田　京子栄養士
■申込／ 10 月 11 日㈪ 9 時 30 分～

る
」
こ
と
が
大
事
で
す
。
四
季
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
く
動
い
て
、
は
つ
ら
つ
と

し
た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
０
５
０
０


