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いきいき健康ライフ

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

8 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　8 月 13 日㈫
きらきら広場（1 歳）　　　8 月 24 日㈬
のびのび広場（2・3 歳）　  8 月 15 日㈭
いずれも 10 時から支援センターの庭で水・プール遊びを行います。

（悪天候の場合は制作を行います）
■申込／ 7 月 5 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座　「親子でせっけんをつくろう！」
お子さんと一緒にアロマせっけん作りを体験しませんか？
親子で好きな形のせっけんを作ることができます。
■日時／ 8 月 23 日㈪ 10 時～ 11 時　■場所／子育て支援センター
■講師／竹村　由紀　氏
■参加費／ 1 家庭 500 円
■申込／ 7 月 12 日㈪ 9 時 30 分～

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日
※現在は感染予防対策のため月～金曜日は 16 時までで土曜日は休館

夏
休
み
を
利
用
し
て
受
け
ま
し
ょ
う

食
べ
て
夏
バ
テ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
て
い
ま
せ
ん

か
。
自
分
の
好
み
で
食
事
を
取
り
が
ち

で
す
が
、夏
バ
テ
を
し
な
い
た
め
に
も
、

食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
食
べ
る
リ
ズ
ム
を
一
定
に

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
決
ま
っ
た

時
間
に
お
な
か
を
空
か
せ
て
食
事
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
の
間
は
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取

を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
糖
質
が
多

く
含
ま
れ
る
飲
み
物
は
控
え
目
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く

夏
の
食
事
は
、
冷
た
い
麺
類
、
ご
飯

に
漬
物
、
パ
ン
と
飲
み
物
な
ど
簡
単
に

済
ま
せ
よ
う
と
し
て
、主
食（
ご
飯
・
麺
・

パ
ン
類
）
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

主
食
が
多
い
食
事
で
は
、
タ
ン
パ
ク

質
が
不
足
し
て
し
ま
い
、
筋
肉
が
衰
え

た
り
、
免
疫
細
胞
が
弱
ま
っ
た
り
、
体

力
も
落
ち
て
夏
バ
テ
し
や
す
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

主
食
も
必
要
で
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質

の
多
い
主
菜
（
肉
・
魚
・
た
ま
ご
・
豆

類
・
乳
製
品
類
な
ど
）
と
副
菜
（
野
菜
・

き
の
こ
・
海
そ
う
類
な
ど
）
を
加
え
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
冷
た
い
麺
に
は
、
た
ま
ご
・

納
豆（
主
菜
）や
ネ
ギ
・
わ
か
め（
副
菜
）

を
加
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
パ

ン
に
は
チ
ー
ズ
・
ハ
ム
・
た
ま
ご（
主
菜
）

や
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
（
副
菜
）
な
ど
、

季
節
の
野
菜
を
加
え
ま
し
ょ
う
。

○
食
事
以
外
は
控
え
め
に

お
菓
子
や
飲
み
物
を
摂
り
過
ぎ
て
し

ま
い
、
食
事
が
入
ら
な
く
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
方
は
、
お
や
つ
の
代

わ
り
に
果
物
や
乳
製
品
な
ど
食
事
を
補

う
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

お
や
つ
は
、
楽
し
み
で
す
よ
ね
。
で

す
が
、
買
い
置
き
す
る
と
習
慣
化
し
て

し
ま
い
ま
す
。
頻
度
と
量
の
目
安
を
決

め
て
、
お
い
し
く
適
量
を
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

　

旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
献
立
を
決
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
は
寄
生
虫
で
、

感
染
す
る
と
肝
機
能
障
害
を
起
こ
し
、

放
置
す
る
と
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。
潜

伏
期
間
が
数
年
か
ら
十
数
年
あ
る
の

で
、
最
初
の
検
診
は
８
歳
（
小
３
）
時

に
、
以
後
５
年
ご
と
に
受
け
ま
す
。

■
検
診(

血
液
検
査)

の
対
象
者
／

小
学
３
年
生
の
方
、
前
回
検
診
か
ら

５
年
以
上
経
過
し
た
方
、
小
３
以
上

で
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
町
民
の
方
は
左
記
の
医
療
機
関
に
て

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
方
（
小
３
の

方
・
５
年
前
に
受
け
た
方
）
は
持
参
く

だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
の
な
い
方
は
役
場
７

番
窓
口
で
受
診
券
の
発
行
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

予
防
接
種

　

未
接
種
の
方
で
次
の
指
定
さ
れ
た
期
間

に
該
当
す
る
場
合
は
無
料
で
接
種
が
で
き

ま
す
。
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

〇
麻
疹
風
疹
混
合
第
２
期
／
就
学
前
年
度

〇
２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

　

混
合
）
／
11
歳
～
13
歳
未
満
（
小
６
）

〇
日
本
脳
炎
（
合
計
４
回
）
／
左
図
参
照

※
日
本
脳
炎
は
生
年
月
日
に
よ
っ
て

対
象
と
な
る
期
間
が
異
な
り
ま
す

1 歳 6 カ月～

実施医療機関名 受付時間

くとさん外科胃腸科
北 4 西 3 ☎ 21-6410

月～土（水・土は午前のみ）
9:00~11:30,14:00~16:30

倶知安厚生病院
北 4 東 1 ☎ 22 ｰ 1141

詳細は病院（健康推進課）まで
※いきいきライフ検診でも受診可

白樺会内科クリニック
北 2 西 3 ☎ 22-1707

月～金
9:00~11:30,14:00~17:30

ようてい小児科・アレ
ルギー科クリニック
南 3 東 4 ☎ 22-6633

月火木金
9:00~11:30,14:00~17:00
※がん検診などは未実施

ニセコインターナショ
ナルクリニック
山田☎ 21-5454

月水金
9:00~12:00

北海道対がん協会
札幌がん検診センター

詳細は下記へお問い合わせを
※はつらつレディ健診バスツアー

受診の方も可（女性）

生年月日 対象期間

平成 19 年 4 月 1 日以前 １～４回目：20 歳未満

平成 19 年 4 月 2 日～
平成 21 年 10 月 1 日 １～４回目：9 歳～ 13 歳未満

平成 21 年 10 月 2 日～
平成 23 年 4 月 1 日

１～４回目：9 歳～ 13 歳未満
（既に１～３回目を 7 歳 6 カ月未満で

済ませた方は、9 歳から４回目）

平成 23 年 4 月 2 日以降
１～３回目：6 カ月以上 7 歳 6 カ月未満

４回目 :9 歳以上 13 歳未満
（標準接種年齢は 3 歳から）

※
各
医
療
機
関
の
予
防
接
種
日
程
は
、

折
込
の
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参

照
く
だ
さ
い

問
保
健
指
導
係
☎
22
―
１
１
４
４


