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いきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

7 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　7 月 11 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　7 月 28 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　  7 月 15 日㈭
いずれの広場も 10 時から支援センターで七夕飾りの制作やゲーム。
■申込／ 6 月 7 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座（栄養士さんに聞いてみよう）のお知らせ
乳幼児期の子どもの食事について、気になることや知りたいことなどを栄
養士や参加者の皆さんとお話しませんか？
■日時／ 7 月 14 日㈬ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター（託児有）
■講師／岩井麻未栄養士・新田京子栄養士
■申込／ 6 月 7 日㈪ 9 時 30 分～
※広場や子育て講座ともに「はじめまして」の方でも参加できます

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日
※現在は感染予防対策のため月～金曜日は 16 時までで土曜日は休館

い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
を
利
用
し
て

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
知
ろ
う

終つ
い

の
棲す

み
か家
の
選
び
方

　

近
年
、
世
帯
構
成
の
変
化
に
伴
い
、

老
後
の
過
ご
し
方
が
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も

あ
り
、
終つ
い

の
棲す
み
か家

と
し
て
施
設
を
希
望

す
る
方
も
増
え
始
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
代
表
的
な
施
設
を
種
類

別
に
紹
介
し
ま
す
。

①
介
護
保
健
施
設
（
利
用
に
は
要
介
護

認
定
が
必
要
で
す
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

常
時
介
護
が
必
要
な
方
に
対
し
、
生

活
全
般
に
わ
た
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す
。（
原
則
、要
介
護
３
以
上
）

介
護
老
人
保
健
施
設

　

病
院
と
自
宅
の
中
間
施
設
で
、
介
護

や
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。（
要
介
護
１
以
上
）

介
護
医
療
院

　

医
療
機
関
で
の
長
期
療
養
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。（
要
介
護
１
以
上
）

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

認
知
症
の
方
が
少
人
数
で
介
護
を
受

け
な
が
ら
共
同
生
活
を
送
り
ま
す
。（
要

支
援
２
以
上
）

②
終
身
利
用
権
方
式
で
入
居
す
る
「
有

料
老
人
ホ
ー
ム
」、
賃
貸
住
宅
方
式

　

の
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

　

宅
」（
町
内
に
は
あ
り
ま
せ
ん
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

介
護
、
食
事
、
家
事
、
健
康
管
理
な

ど
の
提
供
を
選
択
し
、
施
設
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
介
護
付
」
と
、
外

部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

「
住
宅
型
」
が
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

安
否
確
認
や
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
、
食
事
の
提
供
（
選
択
の
場

合
有
）
も
あ
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
外

部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
比

較
的
自
由
度
が
高
い
賃
貸
住
宅
で
す
。

（
自
立
～
軽
度
の
要
介
護
者
）

②
は
入
居
に
必
要
な
費
用
や
設
備
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
、
運
営
す
る
事
業

者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

老
後
を
自
宅
で
過
ご
す
の
か
、
施
設

で
過
ご
す
の
か
、
簡
単
に
決
め
ら
れ
る

選
択
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い

う
時
の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
―
０
５
０
０

■
場
所
／
倶
知
安
厚
生
病
院

■
日
程
／
７
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

５
時
30
分
～
10
時
30
分
の
間
で
受
付

■
内
容
／
特
定
健
診
、
胃
・
肺
・
大
腸

が
ん
検
診
、
骨
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

■
受
付
方
法
／
次
の
と
お
り

①
昨
年
、
い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
を
受

診
し
た
方
（
申
込
不
要
）

対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬
（
１
日
発

送
予
定
）
に
申
込
受
付
票
を
発
送
し
ま

す
。
届
い
た
受
付
票
を
確
認
し
、
変
更

の
希
望
が
あ
る
時
の
み
電
話
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
昨
年
と
同
じ
項
目
や
時
間
を
自
動
的

に
受
付
し
ま
す
が
、
調
整
す
る
場
合

や
、
年
齢
や
健
康
保
険
の
変
更
な
ど

で
対
象
外
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す

②
昨
年
、
い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
を
受

診
し
て
い
な
い
方
・
申
込
受
付
票
が

届
か
な
い
方

　

6
月
9
日
㈬
以
降
に
、
保
健
指
導
係

へ
電
話
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

電
話
回
線
が
混
雑
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
場
合
に
は
、
時
間
を
お

い
て
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
昨
年
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
館
で
の

会
館
で
の

申
込
受
付
は
行
い
ま
せ
ん

申
込
受
付
は
行
い
ま
せ
ん

　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
当
日
は
、
十

分
に
感
染
対
策
を
行
い
実
施
す
る
予
定

で
す
。
受
診
さ
れ
る
方
に
は
、
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
の
受
診
状
況
を
基
に

申
込
と
し
ま
す
が
、
不
安
の
あ
る
方
な

ど
は
変
更
や
キ
ャ
ン
セ
ル
が
で
き
ま

す
。
時
期
を
変
え
、
個
別
受
診
を
す
る

機
会
も
あ
り
ま
す
。

　

申
込
受
付
票
が
届
い
た
方
で
、
い
き

い
き
ラ
イ
フ
検
診
を
希
望
さ
れ
な
い
方

は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
、
予
定
が
大
幅

に
変
更
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
保
健
指
導
係
☎
22
―
１
１
４
４

10 カ月児～


