
ギネス世界記録 2021 なつのキリンピック 明日、学校へ行きたくない
言葉にならない思いを抱える君へ

めがねがね

クレイグ・グレンディ ねじめ正一／北村裕花 茂木健一郎ほか tupera tupera

魂手形
三島屋変調百物語七之続

本日も晴天なり
鉄砲同心つつじ暦

ドキュメント ariko の副菜の鬼

宮部みゆき 梶よう子 湊かなえ ariko
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絵本館

公民館 3 階図書室

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜休館）

※ 5 月 25 日（火）は図書整理日のため休館

10 ～ 18 時（日曜は 17 時まで、毎週月曜休館）

※ 5 月 27 日（木）は図書整理日のため休館

た一コマ。私の目には、共にした歴代の町長の顔、

町職員や町議会議員など諸先輩方の顔、そして何

より町民の方々の顔が次々と浮かびます。

　まちの仕事は明快で、「地に足ついた、住民を

支える身近な政策を立て、そして実行する」こと

です。

　私たちのまちづくりの拠点である庁舎は安全、

快適で、とても素敵な建物に生まれ変わりました。　　

　変わることがないのは、これからも町民の皆さ

んがまちづくりの主役であり続けることです。皆

さんとともに想像力豊かに、一日一日新たな歴史

を刻んでいきたい。子どもたちを明るい未来へ導

　5 月から町役場は新し

い庁舎での業務が始まり

ます。

　かつての庁舎では半世

紀を超える歴史が刻まれ

ました。時に辛く苦しい

一コマ、時に喜びに満ち

まちづくりの拠点と主役

いていくために！

▲セーフティーコールの日
　および交通事故死ゼロを
　目指す日（4 月 6 日）

今日は何を食べよう？

ふ わ ふ わ チ キ ン ナ ゲ ッ ト

● 材料（4 人分）

①豆腐は水切りをして、ボールに入れて崩し、パン粉を
入れ混ぜる。

● 作り方

エネルギー  344kcal
塩　　  分　      1.3g

1 人分

鶏ひき肉 300㌘、木綿豆腐 1 丁、
にんじん 1/2 本、卵 1 個、塩小
さじ 1/2、おろしにんにく小さ
じ 1/8、パン粉大さじ 4、片栗粉
適量、油大さじ 3、ケチャップ
適量

②①にひき肉、すりおろしたにんじん、卵、調味料を入
れ混ぜる。

③形を整えて片栗粉を薄くまぶし、フライパンに油を入
れ、揚げ焼きにする。

④お好みでケチャップをつける

お箸のおはなし　上手になるために楽しく練習しよう
　健診などでお母さんから「お箸は何歳から練習したら
良いですか？」と聞かれることがあります。何歳だから
というのではなく、えんぴつ持ちができるようになって
いるかを基準に練習を始めると良いです。
　練習のポイントは、えんぴつ持ちにプラス 1 本、動か
すのは上の箸だけ！慣れるまでは、お箸を使って食事を
するのは難しいので、食事中ではなく、遊びの時間に練
習すると良いと思います。「お箸を使ってみたいな～」と
いうお子さんの気持ちを大切に、楽しく練習して、正し
い持ち方ができるようになるとうれしいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士　岩井麻未

（ケチャップあり）


