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いきいき健康ライフ

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

5 月の広場のお知らせ　　あいあい広場（0 歳）　　　5 月 13 日㈭
5 月の広場のお知らせ　　きらきら広場（1 歳）　　　5 月 20 日㈭
5 月の広場のお知らせ　　のびのび広場（2・3 歳）　  5 月 27 日㈭
0・1 歳は支援センターで玩具作り、2・3 歳はぬくぬくホールで運動遊び。
■申込／ 4 月 5 日㈪ 9 時 30 分～　※内容は変更の場合有

月一度、0 歳、1 歳、2・3 歳の親子が集まり、お誕生会や製作、運動遊び
などを行っています。事前申し込みが必要で、同年齢の子との交流やお母
さん同士の交流もあります。詳細は支援センターにお問い合わせください。
子育て講座（ストレッチ講座）のお知らせ　※定員 8 組
■日時／ 5 月 18 日㈫ 10 時～ 11 時　■場所／子育て支援センター（託児有）
■持ち物／ヨガマット（バスタオル）・汗拭きタオル・飲み物（2 人分）

※動きやすい服装で
■講師／渡邉愛氏　■参加費／無料　■申込／ 4 月 12 日㈪ 9 時 30 分～
※広場や子育て講座ともに「はじめまして」の方でも参加できます。電話

申込可。広場および講座開催日の午前中は通常利用不可

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日
※現在は感染予防対策のため月～金曜日は 16 時までで土曜日は休館

広場って？

※ 4・10 カ月児健診受診児で、
保護者同意の場合のみ掲載
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付
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／
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／

①
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③
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付
／
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が
り
に

く
く
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
合
は
時
間
を

空
け
て
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
料
金
／
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
（
平
成
13

　

年
12
月
31
日
以
前
生
）
は
千
円
。
乳

　

が
ん
検
診
（
昭
和
56
年
12
月
31
日
以

　

前
生
）
は
2
千
円

※
国
民
健
康
保
険
世
帯
、
生
活
保
護
世

帯
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料

個
別
検
診
に
つ
い
て

　

次
の
医
療
機
関
で
個
別
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
申
込
み
は
直
接
医
療
機
関

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診

ま
で
に
保
健
指
導
係
に
連
絡
し
、
料
金

補
助
受
診
票
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

▽
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
１
―
７
４
８
―
５
５
２
２

▽
倶
知
安
厚
生
病
院
☎
22
―
１
１
４
１

無
料
ク
ー
ポ
ン
で
検
診
を

　

検
診
開
始
年
齢
に
な
る
方
に
は
、
検

診
料
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
お

送
り
し
ま
す
。対
象
は
1
人
1
回
で
す
。

■
子
宮
頸け
い

が
ん
ク
ー
ポ
ン
／
平
成
12
年

　

4
月
2
日
～
平
成
13
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
方
が
対
象

■
乳
が
ん
ク
ー
ポ
ン
／
昭
和
55
年
4
月

　

2
日
～
昭
和
56
年
4
月
1
日
生
ま
れ

　

の
方
が
対
象

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

　

前
年
度
の
介
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／
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介
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①
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身
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②
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満
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夫
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世
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③
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齢
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／

①
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介
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８
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９
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／
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介
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／

①
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４
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２
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２
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３
級
・
体
幹
障

害
２
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３
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Ａ
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③
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④
２
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／
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０

ハイヤー利用助成券助成額
介護保険料負担段階

※ R2 年度 単身世帯 夫婦世帯
同居世帯

第 1 段階～第 5 段階 13,000 円
（20 枚）

19,500 円
（30 枚）

第 6 段階～第 7 段階 13,000 円
（20 枚）

※第 8 段階～第 9 段階は対象外


