
すごいぞ！進化
はじめて学ぶ生命の旅

こども手に職図鑑 AI に
取って代わられない仕事 100

マンガでわかる！ 10 才までに
遊んできたえる算数脳めいろ 260

学習まんが
日本の伝記 SENGOKU

アンナ・クレイボーン他 子供の科学と手に職図鑑編集委員会 監修：高濱正伸 監修：河合敦

虹いろ図書館のひなとゆん 推し、燃ゆ 刑事の枷 お江戸ファッション図鑑

櫻井とりお 宇佐見りん 堂場瞬一 撫子凛
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絵本館

公民館 3 階図書室

新着図書のお知らせ

10 ～ 17 時（毎週月曜休館）

※ 3 月 25 日（木）は図書整理日のため休館

10 ～ 18 時（毎週水曜休館）

※ 3 月 30 日（火）は図書整理日のため休館

ジを街の隅々まで届け続けます。　　

　3 月は子どもたちにとって、卒業の月。子ども

たちが巣立っていく後ろ姿はとても頼もしくもあ

り、親にとっては少しばかり寂しくもあります。

　私はかねてより、「親やおじいちゃんおばあちゃ

ん、そして地域みんなで“くっちゃん子”を育て

ましょう！」と声掛けてきました。

　でも、それだけではありません。子どもからす

ると「友だちがいたから、頑張れたこと」が最も

大きいのかもしれません。大切にしてほしい。そ

して、「ありがとう」の言葉をいつも忘れずに！

卒業おめでとう！

　深く白い日が続きなが

らも、春をどこかにみつ

けようとする 3月。今も

コロナ禍。『自分をまも

り、大切な人をまもり、

地域と社会をまもりま

しょう！』このメッセー

友だちがいたから

▲ XC 町長杯出場の倶中生
　とともに（2 月 14 日）

今日は何を食べよう？

カリッとおいしい手作りピザ

● 材料（直径 20㌢ 2 枚分）

①粉類→油→ぬるま湯の順番に入れ、生地がまとまるま
● 作り方

エネルギー  813kcal
塩　　  分　      3.3g

1 枚分

強力粉 100㌘、薄力粉 50㌘、ド
ライイースト 3㌘、砂糖大さじ
1、塩小さじ 1/4 弱、油大さじ 1、
ぬ る ま 湯 80 ～ 100 ㍉ ㍑、 ピ ザ
ソース 1 袋、ピーマン 1 個、玉

でこねて丸め、ラップをして置いておく。
②オーブンは 200℃に温め、ピーマンは種を取り輪切り

に玉ねぎは千切り、ウィンナーはななめに切る。
③生地をのばし、ピザソースを塗り、好きな具材をのせ、

オーブンに入れて約 20 分焼く。

楽しい食事の思い出を大切に
　春は卒業や入学、進学、就職と変化のある季節。仕事
や家事、子育てに忙しい方も多く、家族が一緒に食事を
する機会は少ないかもしれません。家族や友人との食事
では、食欲が増したり、マナーや知識を学んだり、顔を
合わせ会話することで豊かな心を育むと言われています。
　転勤や進学などで一緒にいる時間が、残りわずかな場
合もあると思います。食事中のテレビ・携帯電話は少し
だけお休みし、家族や友人と心に残る楽しい思い出をた
くさん作ってほしいなと思います。ただし食事中に会話
をするときは、マスクを忘れず着用しましょう。

栄養士　岩井麻未

ねぎ 1/2 個、ソーセージ 8 本、コーン適量、チーズ適量


