
ポリ袋でつくる
たかこさんの焼き菓子

もっとずるい
いきもの図鑑

はたらく細胞
ばいきん vs 白血球たちの大血戦！

ピーポー  ピーポー！
さあ  いそげ！

稲田多佳子 今泉忠明 清水茜／牧村久実 元浦年康

いとまの雪　上・下巻 野良犬の値段 じい散歩 うちはおっぺけ
3 姉妹といっしょ 7

伊集院静 百田尚樹 藤野千夜 松本ぷりっつ
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感染者が出たかららしい」など事実と異なる情報も。

　ウイルスという見えない相手に皆が不安。あなたは

その不安な気持ちを消すために、悪意がなくても、思

い込みから人を傷つけていませんか？ 

　また、「町は感染者の情報を隠しているのではない

か？」の声。ご本人には、保健所が行動歴や濃厚接触

者の調査など膨大かつきめ細かな対応。北海道が公表

内容を調整し、報道発表。プライバシーの侵害や住民

の不安をいたずらに増大させることにつながる情報は

公表しません。ただ、各種施設や長距離バスなど濃厚

接触の可能性がある方が特定できない場合などは別。

　ウイルスは人、場所、時を選びません。パーティー

など、今はガマン。今こそ、町が一つになって！なに

　「自分をまもり、大切な人を

まもり、地域と社会をまもりま

しょう！」このメッセージを街

の隅々まで届け続けます。

　SNS やうわさで、「〇〇で出

たらしいよ」「あの店が休業、

－20－

絵本館

公民館 3 階図書室

新着図書のお知らせ

ウイルスで心まで傷つけないで！

も、ウイルスで心まで傷つける

ことはないはずですから。

10 ～ 17 時（毎週月曜休館）

※ 2 月 25 日（木）は図書整理日のため休館

10 ～ 18 時（毎週水曜休館）

※ 2 月 23 日（火・祝）は図書整理日のため休館

▲町応援大使決定パネルの
　受け渡し（12 月 24 日）

今日は何を食べよう？

か ぼ ち ゃ プ リ ン

● 材料（小カップ 8 個分）

①ゼラチンを 50㍉㍑の水でふやかす
②かぼちゃは種と皮を取って、ひと口サイズに切り、

● 作り方
エネルギー   38kcal
糖　　  分　      2.5g

1 個分

かぼちゃ 100㌘、牛乳 300㍉
㍑、砂糖 20㌘、粉ゼラチン
5㌘

電子レンジで柔らかくなるまで加熱する
③鍋にかぼちゃを入れて熱いうちにつぶし、牛乳を

少しずつ入れながら溶かす
④かぼちゃが溶けたら、砂糖と①を入れて溶かす
⑤容器に入れて、冷やし固めて完成

おやつは上手に選んで、適度に楽しみましょう♪
　体重が増える原因はそれぞれですが、おやつの食べ
過ぎも一つだと思います。おやつは油や砂糖が多く含
まれているので、量が少なくても体重が増えやすい
です。果物や乳製品をおやつと考える、夕食後食べな
いようにする、甘い飲み物とおやつは一緒に取らない
など、自分でルールを作ると食べ過ぎをセーブできま
す。
　また、時間があるときには手作りしてみると、使う
油や砂糖を調整できます。「おやつ＝悪者」ではない
ので、上手に選んで、適度に楽しみましょう。

栄養士　岩井麻未


