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妊
娠
を
望
む
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

町
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
や
か
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
期
に
心
身
の
機
能
が
衰
え
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

外
出
を
控
え
る
生
活
が
続
い
て
い
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
筋
力
や
心
身

機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

□
半
年
で
体
重
が
２
～
３
㌔
減
っ
た

□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□
筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

当
て
は
ま
る
項
目
が

○
１
～
２
項
目
は
フ
レ
イ
ル
予
備
軍

○
３
項
目
以
上
は
フ
レ
イ
ル
疑
い

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、
自
宅
で

簡
単
に
で
き
る
体
操
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動
は
、
免
疫
力

も
高
め
ま
す
。

筋
力
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

大
腿
四
頭
筋
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
左
右

10
回
ず
つ
を
ゆ
っ
く
り
と
行
う
）

いきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

3 月の広場のお知らせ　※いずれも 10 時から
あいあい広場（0 歳）　　　3 月 11 日㈭　※定員 8 組
きらきら広場（1 歳）　　　3 月 25 日㈭　※定員 10 組
のびのび広場（2・3 歳）　  3 月 14 日㈭　※定員 10 組
0 歳は支援センターで玩具作り、1 ～ 3 歳はぬくぬくホールで運動遊び。
■申込／ 2 月 8 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座（ベビーマッサージ講座）のお知らせ
柔らかいママの手で赤ちゃんに触れながら親と子のスキンシップの時間を
楽しみませんか？
■日時／ 3 月 16 日㈫ 10 時～ 11 時　■場所／子育て支援センター
■講師／竹村由紀氏　■参加費／ 500 円（オイル代）
■持ち物／バスタオル・タオル・着替え・飲み物

※動きやすく汚れても良い服装で
■申込／ 2 月 8 日㈪ 9 時 30 分～　※定員 10 組
※広場や子育て講座ともに「はじめまして」の方でも参加できます。電話

申し込みも可能ですので、子育て支援センターにお問い合わせください

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時　休 所 日　日曜日、祝日

2 カ月～ 8 カ月児

　

妊
娠
を
望
ん
で
か
ら
１
年
程
度
経
過

し
て
も
妊
娠
し
な
い
状
況
は
「
不
妊
」

と
定
義
さ
れ
て
お
り
、不
妊
治
療
で
は
、

■
助
成
回
数
／
通
算
3
回
ま
で

■
助
成
上
限
額
／
初
回
10
万
円
、
2
回

目
以
降
1
回
7
万
5
千
円

※
男
性
不
妊
治
療
は
１
回
５
万
円

■
必
要
書
類
／

○
倶
知
安
町
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

金
交
付
申
請
書

○
北
海
道
助
成
事
業
助
成
決
定
通
知

書
の
写
し

○
北
海
道
助
成
事
業
指
令
文
の
写
し

○
北
海
道
助
成
事
業
の
申
請
時
に
添

付
し
た
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
受
診
等
証
明
書
の
写
し

○
印
鑑
お
よ
び
振
込
口
座
の
通
帳

※
北
海
道
が
実
施
す
る
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
を
受
け
る
際
に
は
、
提

出
書
類
の
コ
ピ
ー
を
取
っ
て
保
管

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

申
請
の
際
は
、
事
前
に
町
保
健
師
へ

電
話
予
約
し
て
お
く
と
、
来
館
時
の
申

請
手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
人
目
が
気
に
な

る
な
ど
、
心
配
な
方
は
電
話
に
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

①
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
、
少
し
腰
を
曲

げ
た
姿
勢
で
、
伸
ば
す
脚
の
太
も
も

の
下
に
手
を
入
れ
る

②
つ
ま
先
を
真
上
に
向
け
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
膝
を
伸
ば
す

③
太
も
も
の
内
側
を
さ
わ
り
、
筋
肉
が

か
た
く
な
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
、

ゆ
っ
く
り
と
元
の
位
置
ま
で
戻
す

原
因
を
探
る
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
と
簡
便

な
治
療
か
ら
、
順
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
、
妊
娠
を
目
指
し
ま
す
。

　

治
療
や
検
査
に
は
、
健
康
保
険
が
使

え
な
い
も
の
も
多
く
、
特
に
高
度
不
妊

治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）
で
は
、

1
回
の
治
療
費
は
高
額
に
な
り
ま
す
。

倶
知
安
町
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

（
令
和
2
年
度
よ
り
新
設
）

　

不
妊
治
療
の
う
ち
、
高
度
不
妊
治
療

（
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
）
の
治
療
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
／

○
倶
知
安
町
に
住
所
が
あ
る
（
夫
婦

ど
ち
ら
か
で
も
可
）

○
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る

○
妻
の
年
齢
が
治
療
開
始
時
に
43
歳

未
満
で
あ
る

○
北
海
道
が
実
施
す
る
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る

○
他
市
町
村
の
助
成
を
受
け
て
い
な

い
、
ま
た
は
受
け
る
予
定
が
な
い

○
町
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
（
夫
婦

と
も
に
）

股
関
節
・
内
転
筋
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
10
回
繰
り
返
す
）

①
イ
ス
に
座
り
両
膝
を
曲
げ
た
状
態
で

股
関
節
を
広
げ
る

②
太
も
も
の
内
側
に
両
手
を
交
差
し
て

つ
け
、
や
や
前
傾
姿
勢
で
ゆ
っ
く
り

と
脚
を
閉
じ
る
よ
う
に
力
を
入
れ
る

③
ゆ
っ
く
り
と
力
を
弱
め
、
再
び
ゆ
っ

く
り
脚
を
閉
じ
る

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０


