
一般の方が使用

専　  用 ・・・

Ｂ Ｂ

1 木 1 木 1 木

2 金 2 金 2 金

3 土 3 土 3 土

4 日 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バスケット 幼児開放 4 日 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バレーボール 4 日

5 月 5 月 5 月

6 火 卓　球 専　用 専　　用 6 火 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 専　　用 6 火 卓　球 専　用 専　　用 専　　用
19:30～21:00
Sボクシング

7 水 卓　球 専　用 幼児開放 7 水 専　　用 バスケット
14:30～

MIKI SPORTS 7 水 卓　球 専　用 専　　用 バスケット 〜19:00MIKI SPORTS
19:00～体操サークル

8 木 卓　球 専　用 バスケット 8 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用 8 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 専　　用 専　　用

9 金 卓　球 専　用 専　　用 9 金 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バスケット
14:30～

MIKI SPORTS 9 金 卓　球 専　用 専　　用
Maxkid's
専　　用

～19:00
MIKI SPORTS

18:00～21:00
YU-KA

10 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バレーボール協会 10 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バレーボール協会 10 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用 専　　用

11 日 バスケット 幼児開放 11 日 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バレーボール 11 日

12 月 SAMU 12 月 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バスケット 12 月

13 火 13 火 13 火

14 水 卓　球 専　用
9：00～11：00
函館大妻高校 14 水 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 バスケット

14:30～
MIKI SPORTS 14 水 卓　球 専　用 専　　用 古田 さま 〜19:00MIKI SPORTS

19:00～体操サークル 専　　用

15 木 卓　球 専　用 バスケット 15 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用
15:00～

バレエサークル
12：00～
研修会 15 木 卓　球 専　用 専　　用 専　　用 専　　用

16 金 16 金 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ
16：00～18：00
倶高バレー部 バスケット

14:30～
MIKI SPORTS 16 金 卓　球 専　用 専　　用

Maxkid's
専　　用

～19:00
MIKI SPORTS

18:00～21:00
YU-KA

17 土 SAMU 17 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バスケット 17 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ リズム 専　　用 専　　用
18：30～20：30
鏡開き準備

18 日 バスケット 18 日 バレーボール 18 日

19 月 19 月 19 月

20 火 卓　球 専　用 専　　用 20 火 専　　用 専　　用
15:00～17:00
ポッケラボ 20 火 卓　球 専　用 専　　用 専　　用 専　　用

19:30～21:00
Sボクシング

21 水 卓　球 専　用 幼児開放 21 水 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 バスケット
14:30～

MIKI SPORTS 21 水 卓　球 専　用 専　　用 パークハイアット
〜19:00MIKI SPORTS
19:00～体操サークル 専　　用

22 木 卓　球 専　用 バスケット 22 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用
15:00～

バレエサークル 22 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 専　　用 専　　用

23 金 卓　球 専　用 専　　用 23 金 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バスケット
14:30～

MIKI SPORTS 23 金 卓　球 専　用 専　　用
Maxkid's
専　　用

～19:00MIKI SPORTS
19:00～バレエサークル

18:00～21:00
YU-KA

24 土 SAMU 24 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ
12：30～16：30

硬式テニス協会 バスケット 24 土 バドミントン 専　　用 専　　用

25 日 バスケット 幼児開放 25 日 バドミントン バレーボール 25 日

26 月 26 月 26 月

27 火 卓　球 専　用 専　　用 27 火 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 専　　用 専　　用 27 火 卓　球 専　用 専　　用 専　　用 専　　用
19:30～21:00
Sボクシング

28 水 卓　球 専　用 幼児開放 28 水 専　　用
16：00～ 倶高バレー バスケット

14:30～
MIKI SPORTS 28 水 卓　球 専　用 専　　用 バスケット 〜19:00MIKI SPORTS

19:00～体操サークル 専　　用

29 木 バスケット 29 木 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用
15:00～

バレエサークル 29 木 卓　球 専　用 専　　用 専　　用 専　　用

30 金 卓　球 専　用 専　　用 30 金 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン バスケット
14:30～

MIKI SPORTS 30 金 卓　球 専　用 専　　用 専　　用
～20:00

MIKI SPORTS
18:00～21:00

YU-KA

31 土 SAMU 31 土 バスケット 31 土 卓　球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ バドミントン 専　　用 専　　用

現在

古田 さま

バドミントン

専　　用
16：00～17：30

倶高女子テニス

9：00～12：00
倶高バレー部

バドミントン

～15：00
新春親睦卓球大会 夜間開放中止

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

＊　この時間割については、やむをえず変更する場合がありますのでご了承下さい。         （体育館　TEL ０１３６－ ２２－２２８８）     　　　　　　 1月6日

北海道科学大学高等学校 北海道科学大学高等学校

専　　用

バドミントン

バドミントン

～12：30
倶高 卓球部 バドミントン

新春親睦卓球大会 バドミントン

OFAキッズ フレンドリーグ

北海道科学大学高等学校 剣道　鏡開き 北海道科学大学高等学校

バドミントン
16：00～18：00
倶高バレー部

夜間開放中止

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

専　　用

バドミントン

午前開放中止

夜間開放中止

バドミントン

専　　用
12：00～15：00

倶男子テニス部

バドミントン

バドミントン

バドミントン

倶高バドミントン部 夜間開放中止

倶高バドミントン部

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

バドミントン 夜間開放中止

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日 休　　　　　　　館　　　　　　日

サブｱﾘｰﾅ 柔剣道室 研修室
Ａ Ｂ Ａ Ａ

メインアリーナ
サブｱﾘｰﾅ 柔剣道室 研修室 区　分

メインアリーナ
区　分

メインアリーナ
サブｱﾘｰﾅ 柔剣道室 研修室 区　分

  　1  月　　　総合体育館利用予定表
卓球・ﾐﾆﾊﾞﾚｰ･ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ･ﾊﾞｽｹｯﾄ　　・・・

サークル使用

午前の部　　（９：００～１２：００） 午後の部　　（１３：００～１７：００） 夜間の部　　（１８：００～２１：００）


