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婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

冬
の
バ
ス
ツ
ア
ー
検
診
を
実
施
し
ま
す

尿
失
禁
を
予
防
を
し
て

質
の
高
い
豊
か
な
生
活
を

　

40
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
頻
繁
に

排
尿
し
た
く
な
る
頻
尿
や
、尿
漏
れ（
尿

失
禁
）
な
ど
排
尿
の
悩
み
を
持
つ
人
が

増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
ぼ
う

こ
う
が
過
敏
に
な
っ
て
急
な
尿
意
を
覚

え
て
し
ま
う
「
過
活
動
ぼ
う
こ
う
」、

感
染
に
よ
る
「
ぼ
う
こ
う
炎
」、
骨
盤

の
中
で
内
臓
を
支
え
る
「
骨
盤
底
筋
の

ゆ
る
み
」、「
前
立
腺
肥
大
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
泌

尿
器
科
医
師
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
盤
底
筋
の
緩
み
か
ら
く
る
尿
失
禁

の
予
防
は
、
下
半
身
の
筋
力
を
鍛
え
る

こ
と
で
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、イ
ス
に
座
っ
て
行
う
体
操
、

立
っ
て
行
う
体
操
、
あ
お
む
け
で
行
う

体
操
か
ら
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、
下

半
身
の
筋
力
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
盤
底
筋
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
操
は

各
5
～
10
回
が
目
安
で
す
。
腹
筋
や
内

も
も
、
腰
の
筋
肉
を
意
識
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

イ
ス
に
座
っ
て
行
う
体
操

①
膝
合
わ
せ
／
両
膝
を
合
わ
せ
、
膝
頭

に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
内
も
も

の
筋
肉
を
3
～
5
秒
、
締
め
た
り
緩

め
た
り
す
る

いきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

1 月の広場のお知らせ　　あいあい広場（0 歳）　　　1 月 14 日㈭
1 月の広場のお知らせ　　きらきら広場（1 歳）　　　1 月 21 日㈭
1 月の広場のお知らせ　　のびのび広場（2・3 歳）　  1 月 28 日㈭
各広場とも 10 時から支援センターで節分飾りの制作と誕生月のお子さん
のお誕生会を行います。
■申込／ 12 月 7 日㈪ 9 時 30 分～　※各広場とも定員 8 組
子育て講座（ルームフレグランス作り）のお知らせ
自分の好きな香りに包まれてお家でリラックスしませんか？
■日時／ 1 月 26 日㈫ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター（託児有）
■講師／竹村由紀氏
■参加費／ 500 円（オイル代）
■持ち物／タオル・飲み物
■申込／ 12 月 7 日㈪ 9 時 30 分～　※定員 10 組
※広場や子育て講座ともに「はじめまして」の方でも参加できます。電話

申し込みも可能ですので、子育て支援センターにお問い合わせください

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時　休 所 日　日曜日、祝日

　

昨
年
度
初
開
催
し
、
好
評
だ
っ
た
冬

の
バ
ス
ツ
ア
ー
検
診
を
今
年
度
も
実
施

し
ま
す
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
検
診
を
控
え
て

い
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▼
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診
バ
ス
ツ
ア
ー

■
場
所
／
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
バ
ス
発
着
は
保

健
福
祉
会
館
）

■
対
象
者
／
20
歳
以
上
の
女
性

■
日
時
／
令
和
3
年
2
月
24
日
㈬
、
７

時
頃
出
発
、
検
診
終
了
後
、
遅
く
て

も
16
時
頃
に
は
到
着
す
る
予
定
で

す
。
現
地
集
合
・
解
散
も
可
能
で
す

■
申
込
受
付
／
保
健
福
祉
会
館
窓
口
ま

た
は
電
話
（
☎
22
―
１
１
４
４
）
に

て
受
付

■
内
容
・
料
金
／
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
（
平
成
12
年
12
月
31
日
以
前
生
）
は

　

千
円
。
乳
が
ん
検
診
（
昭
和
55
年
12

　

月
31
日
以
前
生
）
は
2
千
円

※
国
民
健
康
保
険
、
生
活
保
護
世
帯
、

ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料
で
す

　
（
そ
の
他
、
各
種
が
ん
検
診
や
特
定

　

健
診
も
同
日
受
診
可
）

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
！

　

春
に
送
付
し
た
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
は
令
和
3
年
3

月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
※
ク
ー
ポ

ン
券
の
利
用
は
一
人
一
回
ま
で

■
今
年
度
対
象
者
／
子
宮
が
ん
は
平
成

11
年
4
月
2
日
～
平
成
12
年
4
月
1

　

日
生
。
乳
が
ん
は
昭
和
54
年
4
月
2

　

日
～
昭
和
55
年
4
月
1
日
生　

▼
個
別
検
診

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
個
別
受

診
を
希
望
す
る
方
は
、
倶
知
安
厚
生
病

院
ま
た
は
、
北
海
道
対
が
ん
協
会
で
利

用
で
き
る
受
診
票
を
保
健
福
祉
会
館
窓

口
で
発
行
し
ま
す
。（
上
記
検
診
バ
ス

ツ
ア
ー
と
同
料
金
）

▼
特
定
健
診
も
お
忘
れ
な
く

が
ん
検
診
に
加
え
、
特
定
健
診
で
自

分
の
健
康
状
態
を
理
解
し
、
生
活
習
慣

を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

年
度
末
が
近
づ
く
と
予
約
が
取
り
に

く
く
な
る
た
め
、
早
め
に
各
医
療
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
／
福
祉
医
療
課
保
健

指
導
係
☎
22
―
１
１
４
４

②
片
膝
上
げ
・
締
め
（
左
右
）
／
足
を

肩
幅
に
開
き
、
片
足
を
上
げ
内
側
に

締
め
る
よ
う
に
寄
せ
、
３
秒
く
ら
い

止
め
て
か
ら
降
ろ
す
（
腹
筋
や
太
も

も
の
内
側
、
腰
の
筋
肉
な
ど
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
）

立
っ
て
行
う
体
操

①
骨
盤
の
前
後
上
げ
／
手
を
腰
に
軽
く

あ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
立
つ
。
骨
盤

を
上
げ
る
よ
う
に
前
後
に
ゆ
っ
く
り

動
か
す
動
作
を
繰
り
返
す

②
重
心
の
持
ち
上
げ
・
下
げ
／
足
を
大

き
く
開
き
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
ゆ
っ

く
り
膝
を
曲
げ
て
し
ゃ
が
む
。
重
い

物
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
、
膝
の
角

度
が
90
度
に
な
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
重

心
を
上
げ
る

あ
お
む
け
で
行
う
体
操

①
足
の
裏
合
わ
せ
・
上
げ
／
足
の
裏
を

合
わ
せ
、
腹
筋
を
使
っ
て
両
足
を
上

げ
３
～
５
秒
止
め
る
。
呼
吸
は
止
め

な
い
よ
う
に

②
腰
上
げ
・
下
げ
／
足
を
肩
幅
に
開
き
、

腰
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
て
3
秒
く
ら
い

止
め
る
。
慣
れ
る
ま
で
は
無
理
の
な

い
高
さ
ま
で
に
す
る

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０


