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特 集

冬でも安心・楽しい

　

倶
知
安
町
の
子
ど
も（
18
歳
未
満
）

の
数
は
、
近
年
減
少
傾
向
に
あ
り
、

年
齢
区
分
別
で
は
、
特
に
0
～
5
歳

ま
で
の
未
就
学
児
で
減
少
幅
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
数
が
減
少
す
る
一
方

で
、
共
働
き
や
ひ
と
り
親
家
庭
の
増

加
な
ど
、
子
育
て
・
家
庭
環
境
は
時

代
と
と
も
に
変
化
し
て
お
り
、
放
課

後
や
休
日
に
子
ど
も
を
安
心
し
て
預

け
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
や
、
親
子

で
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
場
所

の
整
備
を
求
め
る
保
護
者
か
ら
の
声

は
、
町
内
で
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
声
の
す
べ
て
に
、
町
と
し

て
応
え
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。

子
ど
も
は
減
少
傾
向
も

共
働
き
・
ひ
と
り
親
家
庭
は
増

　

町
が
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
保
護
者
１
３
３
５
名
を
対
象
に

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
平
成

31
年
2
月
実
施
）
で
も
、「
町
に
充

実
を
図
っ
て
ほ
し
い
支
援
策
」
と
し

て
、「
一
時
預
か
り
な
ど
の
保
育
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
」
や
「
親
子
が
楽
し
め

る
身
近
な
場
の
整
備
」、「
子
ど
も
が

安
心
し
て
遊
べ
る
場
の
整
備
」
が
上

位
に
挙
が
り
、
特
に
年
間
降
雪
量
が

約
10
㍍
に
な
る
こ
の
地
域
で
は
、
冬

期
間
に
子
育
て
中
の
親
子
が
集
え
る

場
所
の
需
要
は
、
よ
り
高
く
な
り
ま

す
。

子
育
て
環
境
整
備
に
対
す
る

期
待
は
大
き
い

子育て施設で過ごしませんか

教えて！
冬に遊べる子育て施設

　雪が降って公園が利用できなく
なると、遊べる施設が少なくなっ

　

5
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
他
、
南
児
童
館
や
絵
本

館
な
ど
、
冬
で
も
楽
し
め
る
町
の
子

育
て
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

てしまうので、親子で利用できる
施設を知りたいです。

普段から子育て支援センターを利用する亜
あ み

美さん・
咲
え み り

里ちゃん親子に話しを聞きました。

子育て支援センター
子育て講座や遊びの広場を毎月開催

どんなところ？

ブロックや手作りおもちゃなどで、就学前
までの親子が一緒に遊べる場所です。午前
と午後には 1 回ずつ絵本の読み聞かせや
手遊びなどをみんなでしており、同年代の
子どもやお母さん同士の交流がたくさんあ
ります。

☎ 55 － 8355
■場所／南 3 東 5（くっちゃん保育所ぬくぬく内）
■時間／月～土曜日 9 時 30 分～ 12 時、13 時～
　16 時（4 月～ 10 月は 17 時まで）
※現在は感染対策のため予約制で土曜日は休館
　持ち物は着替えやおむつ、飲み物、タオル、う
　がい用のコップが必要

祥
さ ち え

恵さん

悠
ゆうせい

成ちゃん

　同年代の子どもがいるお母さん
同士の交流で、お互いの悩みを共
有できたり、アドバイスをもらえ
たりします。ここは、遊ぶスペー
スが広く、おもちゃの種類も豊富
なので、家ではできない遊びが
できるところも良いですね。

千
ち さ と

里さん

晴
は る き

葵ちゃん

　雰囲気が良く、どんな話でも
気軽に相談できる先生たちがい
ます。
　この町に来て間もないころ、
知り合いも少なく、ここで先生
や他のお母さんと話すだけで、
良い気分転換になりました。

遊びの広場って？

0 歳児、1 歳児、2・3 歳児の親子を対象に、それぞれ月 1 回開催し
ています。
季節に合ったおもちゃ・飾りの制作や誕生月の子どもの誕生会、ぬく
ぬくホールでの運動など、毎月内容を変えています。
詳細は子育て支援センターだより（16 ページ）で毎月お知らせして
います。

親子 親子
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南児童館
幅広い年代の子が交流できる

絵本館
本と人と触れ合う育ちの場

どんなところ？

いつでも気軽に利用できる子どもと親の遊び場で、
1 階は身体を使った遊びができ、2 階は手作りおも
ちゃやアイデア工作などの創作意欲を刺激するもの
がたくさんあり、館内は定期的にリニューアルして
います。いつでも楽しく遊ぶことができる児童館に
ぜひ遊びに来てください。

1 2 月はクリスマス撮影会開催

12 月の南児童館は、クリスマスイベントとして館
内で記念撮影ができる「クリスマス撮影会」を開催

☎ 22 － 0419
■場所／南 2 東 1
■時間／月～金曜日 9 時 30 分～ 12 時、
　13 時～ 17 時
※未就学児の利用は保護者同伴で

　

か
つ
て
は
、
絵
本
館
内
の
よ
う
な

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
人
た
ち
が
集

う
様
子
は
町
の
至
る
所
で
見
る
こ
と

が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
は
家
族
や
地

域
の
人
た
ち
に
見
守
ら
れ
て
育
っ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
核
家
族
化
や
共
働
き
家

庭
の
増
加
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
が
育
つ

環
境
や
そ
れ
を
見
守
る
環
境
は
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
町
で
は
、
未
来
を
担
う

どんなところ？

本の読み借りが自由にでき、静かに読書を楽し
むだけではなく、利用者同士が交流できます。
館内はいつも元気な声がいっぱいで、子どもと
大人が一緒に話し、将棋や囲碁などで遊び交流
するさまざまな世代が楽しめる魅力的なスペー
スとして利用されています。

☎ 22 － 0055
■場所／南 3 東 4
■時間／ 10 時～ 18 時（毎週水曜日は休館、毎
　月最終火曜日は図書整理日のため返却のみ）
※貸出カードはその場で作成可
　蔵書数は絵本や児童書の他、パパママ向けの
　育児書や趣味本など約 2 万冊
　毎月第 4 土曜日 11 時から読み聞かせを実施

世代交流センター・総合体育館屋内で走って遊べる

世代交流センター　■場所／南 3 東 4（絵本館に併設）
■時間／ 9 時～ 18 時（毎週水曜日は休館）
※上靴が必要でボールの使用は不可
　団体貸し切りの場合は有料

します。手作り衣装でサンタクロースとトナカイに
変身し、思い出の 1 枚を南児童館で残しませんか？

11 月のリニューア
ルでは、お姫様気分
を感じることができ
るかわいいお部屋が
新登場しました！

お悩み解決

　誰でも子育て中は、さまざまな不安
や悩みを抱えているものです。
　今回、子育て支援センターを利用す
るお母さんに聞いた子育ての悩みや不
安と、それに対する町保健師や栄養士
からのコメントを紹介します。

真
ま い こ

唯子さん

幸
さ ち え

永ちゃん

つぐみさん

桔
きっぺい

平ちゃん

お答えします

　1 歳を過ぎ、いろいろなものが食べ
れるようになったので、親の食事にひ
と手間加えて、子どもが食べられると

離乳食のバリエーションを増やしたい

　子どもが成長とともに、どんどん活
発になるなど変化している中で、自分
がきちんと対応できているのか不安に

子どもの変化に対応できるか不安

　1 歳を過ぎて食べられるものが増え、大人の食事か
らの取り分けがしやすくなってきましたね。取り分け
の際は、薄味と固さがポイントです。大人用のおかず
を小鍋に移し水を加えて煮直すと簡単です。カレーな
どのスパイスは風味を感じる程度に、おかずは前歯で
かみ切れる大きさにすると良いですが、お肉や葉もの
などは歯が 20 本生え揃うまでは食べるのが難しいの
で、様子を見て小さくしましょう。
　町では、生後間もない子どもがいる親子が対象のベ
ビークッキングスクールも開催しており、子どもの成
長段階に合わせた離乳食を共に学んでいきましょう。

　子どもが活発になったのは、興味関心の幅が広がっ
た成長の証。成長を喜ぶ一方、危険な行動や友だちと
のトラブルへの対応など心配が高まりますね。
　「自分の心で危険を感じ、安全に行動しよう」とす
る力を育むことは、18 歳までの子育てにとても重要
な視点です。危険なことを制止するだけでは、子ども
の中に安全意識は芽生えないと言われており、体の使
い方を身に付け、自分で考え工夫する経験を積み重ね
ることが大切です。
　子育てに完璧・100 点満点はありません。それぞ
れに合った子育てを一緒に考えていきましょう。

総合体育館☎ 22 － 2288　■場所／南 3 西 4
一部スペースで幼児開放を実施
■時間／毎週水・日曜日 9 時～ 12 時
※予約状況などによっては中止の場合有

十人十色の子育てを応援！ やってみよう！取り分け離乳食

うれしいです。感じます。

親子 親子

子育て世代包括支援センター
子育ての相談窓口

福祉医療課保健指導係☎ 22 － 1144
■場所／北 3 東 4（保健福祉会館内）

妊娠期から子育て期にわたる総合的相談や支援を実
施。保健師・栄養士と相談し、自分たちに合った子
育てを見つける機会として「子育て相談室（月 1 回・
予約制）」などを開催していますので、ぜひご利用
ください。

くっちゃん子の成長をみんなで見守る

子
ど
も
た
ち
が
、
町
内
で
の
び
の
び

と
生
活
し
、
子
育
て
世
代
が
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備
す

る
た
め
、
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
地
域
全
体
で
見
守
っ
て
い
く

た
め
に
、町
の
一
貫
し
た
「
子
育
ち
・

子
育
て
」方
針
と
な
る「（
仮
称
）く
っ

ち
ゃ
ん
子
条
例
」の
制
定
に
向
け
て
、

今
年
度
か
ら
保
護
者
や
認
定
こ
ど
も

園
、
子
育
て
団
体
な
ど
か
ら
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
行
う
な
ど
の
取
り
組
み
を
始

め
て
い
ま
す
。

問
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