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11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

～
自
宅
で
で
き
る
む
し
歯
予
防
～

す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰
表
彰
と

除
雪
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

倶
知
安
町
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰
表

彰
式
開
催

　

例
年
、
敬
老
会
に
て
表
彰
し
て
い
る

「
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
顕
彰
」
で
す
が
、

今
年
は
９
月
18
日
㈮
に
保
健
福
祉
会
館

で
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

いきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課広報広聴係☎ 56 － 8001

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

　

す
こ
や
か

シ
ル
バ
ー
顕

彰
と
は
、
満

80
歳
以
上
の

社
会
参
加
や

自
主
的
な
生

活
を
送
っ
て

い
る
健
康
な

方
に
対
し
て

贈
ら
れ
る
も

の
で
、
今
年

は
11
名
の
方

が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
の
受

賞
者
に
は
、

現
役
で
仕
事

を
し
、
活
躍
し
て
い
る
方
も
お
り
、
長

生
き
の
た
め
の
健
康
の
秘ひ
け
つ訣
は
、
役
割

を
も
っ
て
充
実
し
た
生
活
を
送
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

倶
知
安
町
除
雪
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
の

申
請
に
つ
い
て

　

今
年
も
除
雪
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
を

実
施
し
ま
す
。
内
容
は
、
玄
関
先
や
通

路
お
よ
び
窓
周
り
な
ど
の
日
常
生
活
に

支
障
が
生
じ
る
と
認
め
ら
れ
る
範
囲
で

す
。
※
屋
根
の
雪
降
ろ
し
な
ど
は
対
象
外

【
対
象
世
帯
】

・
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
害
者
ま
た

は
病
弱
者
、
障
害
者
と
病
弱
者
で
構

成
さ
れ
る
世
帯

・
世
帯
全
員
が
障
害
者
の
世
帯
な
ど

【
対
象
外
世
帯
】

・
自
己
の
労
力
に
よ
り
除
雪
可
能
な
世

帯
・
親
戚
ま
た
は
近
隣
住
民
な
ど
の
協
力

に
よ
り
除
雪
可
能
な
世
帯

・
冬
季
間
居
住
し
て
い
な
い
世
帯

・
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
、
入
院
し
た

こ
と
に
よ
り
不
在
と
な
る
世
帯

【
申
請
方
法
】

　

お
住
ま
い
の
地
区
民
生
委
員
へ
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
料
金
】
無
料

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

子育て支援センターだより

12 月の広場のお知らせ　　あいあい広場（0 歳）　　　12 月 03 日㈭
12 月の広場のお知らせ　　きらきら広場（1 歳）　　　12 月 10 日㈭
12 月の広場のお知らせ　　のびのび広場（2・3 歳）　  12 月 17 日㈭
各広場とも 10 時から支援センターでクリスマス飾りの制作と誕生月のお
子さんのお誕生日会を行います。
■申込／ 11 月 2 日㈪ 9 時 30 分～　※各広場とも定員 8 組
子育て講座（歯の話）のお知らせ

「正しいむし歯予防と歯磨きのコツ～たいせつな乳歯を守りましょう～」
■日時／ 12 月 8 日㈫ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター（託児有）
■講師／歯科衛生士　仲洋子氏
■参加費／無料
■持ち物／お子さんが普段使っている歯ブラシ
■申込／ 11 月 9 日㈪ 9 時 30 分～　※定員 8 組
※広場や子育て講座ともに「はじめまして」の方でも参加できます。電話

申し込みも可能ですので、子育て支援センターにお問い合わせください

子育て支援センター（南 3 東 5 ぬくぬく内）☎ 55 ー 8355 FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時　休 所 日　日曜日、祝日

　

１
９
９
３
年
（
平
成
5
年
）
か
ら
11

月
8
日
は
、「
い
（
1
）
い
（
1
）
歯

（
8
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
歯
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
る
日
と
し
て
、
歯
科
医
師

会
が
中
心
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
む
し
歯
予
防
教
室
は
中
止

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

歯
科
事
業
の
延
期
・
縮
小
・
中
止
な
ど

の
対
応
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
倶
知
安
町

で
は
、
毎
月
２
回
実
施
を
予
定
し
て
い

た
令
和
２
年
度
む
し
歯
予
防
教
室
（
歯

科
健
診
／
フ
ッ
素
塗
布
）
が
、
三
密
を

避
け
た
会
場
運
営
が
困
難
な
た
め
、
中

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
改

め
て
各
自
が
自
宅
で
で
き
る
口
腔
ケ
ア

を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な
習
慣
と
は
？

①
間
食
の
回
数
を
少
な
く
す
る

間
食
の
回
数
が
多
く
な
る
と
、
お
口

の
中
が
酸
性
に
な
り
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル

質
を
溶
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出

し
て
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
食
後
や
寝
る
前
に
歯
磨
き
を
す
る

む
し
歯
の
原
因
で
あ
る
歯
垢
を
歯
ブ

ラ
シ
を
使
っ
て
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ
ド
（
毛
の
部
分
）
は
、

小
さ
め
が
磨
き
や
す
く
お
勧
め
で
す
。

フッ化物配合の口腔ケア製品

種類 フッ化物スプレー フッ化物洗口剤 フッ化物配合歯磨剤

剤型 液状 溶液
ペースト状・ゲル状・
液状・泡状など

フッ化物濃度 100ppm 900ppm
1,500ppm 以下（6 歳
未満は 1,000ppm 以下）

使用方法
歯磨き後に歯に行き
渡らせる

約 1 分間の洗口後、
吐き出し

歯磨き後、口すすぎ

対象 乳歯の生え始めから
吐き出しができるようになってから

（4 歳頃～）

特徴
吐き出し不要のため
乳幼児から使用可

町内小学校では希望
児童に週 1 回実施

吐き出しができない乳
幼児は使用不可

③
フ
ッ
化
物
配
合
の
口
腔
ケ
ア
製
品
を

継
続
的
に
使
用
す
る

フ
ッ
化
物
配
合
の
口
腔
ケ
ア
製
品
は

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る
た
め
、
表
を

参
考
に
年
齢
に
あ
っ
た
ケ
ア
を
選
択
し

ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４


