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特 集

月 日 内　容

1 28 道内で初めて感染患者を確認

2 27 町内の小中学校が臨時休校に（3月 25 日までに全校が再開）

28 道知事が独自の緊急事態を宣言

3 9 町が倶知安町新型コロナウイルス感染症対策本部を設置

19 道知事による緊急事態宣言が終了

26 町内で初めて感染患者を確認

4 7 国が東京都など 7都府県を対象に5月 6日までの期間で緊急事態宣言を発令

16
緊急事態宣言の対象地域を全国に拡大
北海道など 13 都道府県を特定警戒都道
府県に指定

20 町内の小中学校が再び臨時休校に（5月末再開予定）

5 4 緊急事態宣言の対象期間を 5月 31 日までに延長

14 緊急事態宣言が 39 県を対象に解除北海道は継続

新型コロナウイルス感染症に関する
国・北海道・倶知安町の動き（5 月 20 日現在）

　不安や恐れを感じると、人は　不安や恐れを感じると、人は
本能的に自分自身を守ろうと本能的に自分自身を守ろうと
し、その対象を遠ざけようとしし、その対象を遠ざけようとし
ます。始めのうちは、病気やウます。始めのうちは、病気やウ
イルスが問題だと分かっていてイルスが問題だと分かっていて
も、次第に感染者が批判の対象も、次第に感染者が批判の対象
にすり替わり、インターネットにすり替わり、インターネット
などでの差別的な言動へとつななどでの差別的な言動へとつな
がります。不確かな情報に惑わがります。不確かな情報に惑わ
されないこと、差別的な言動にされないこと、差別的な言動に
同調しないことが大切です。同調しないことが大切です。

新型コロナウイルスの感染新型コロナウイルスの感染
防止のためには、「人混みを避防止のためには、「人混みを避
ける」ことが重要です。また、ける」ことが重要です。また、
飛飛
ひまつひ ま つ

沫沫感染を防ぐために「マスク感染を防ぐために「マスク
の着用」や「こまめに手洗い」の着用」や「こまめに手洗い」
をあらためて徹底しましょう。をあらためて徹底しましょう。
　無症状でも感染していたり、　無症状でも感染していたり、
周りの人にうつす可能性があり周りの人にうつす可能性があり
ます。自分はもちろん、高齢者ます。自分はもちろん、高齢者
や妊娠中の方など、感染しやすや妊娠中の方など、感染しやす
い方を守る行動をしましょう。い方を守る行動をしましょう。

　新しいウイルスは、わからな　新しいウイルスは、わからな
いことが多く、人は「自分が感いことが多く、人は「自分が感
染するかも」など、不安や恐れ染するかも」など、不安や恐れ
を感じます。それが、「気づく力」を感じます。それが、「気づく力」
や「聴く力」、「自分を支える力」や「聴く力」、「自分を支える力」
を弱め、冷静な対応を難しくさを弱め、冷静な対応を難しくさ
せるため、そんなときは、まずせるため、そんなときは、まず
は一旦落ち着き、状況を整理しは一旦落ち着き、状況を整理し
てみましょう。てみましょう。
　また、普段通りの生活で、リ　また、普段通りの生活で、リ
ラックスすることも大切です。ラックスすることも大切です。

病気やウイルス 差別や偏見不安や恐れ
人との接触による感染 問題の本質がすり替わることでわからないものに対する

　新型コロナウイルス感染症は、病気だけではな
く、さまざまな角度から私たちの生活に影響を及
ぼします。身体も心もウイルスに打ち勝つために
は、そのことをしっかりと理解する必要がありま
す。日本赤十字社の HP では、「新型コロナウイ
ルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断
ち切るために～」を作成し、公開しています。
　　http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/
　　200326_006124.html
URL
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マスク着用や手洗いが大切 一息ついて冷静に 本当の敵はウイルス
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　世界的に感染が拡大する新型コロナウイルス感染　世界的に感染が拡大する新型コロナウイルス感染
症による影響は、住民生活や経済活動などのさまざ症による影響は、住民生活や経済活動などのさまざ
まなところに広がっており、ウイルスの感染に対すまなところに広がっており、ウイルスの感染に対す
る恐怖や先の見えないことへの不安などを感じている恐怖や先の見えないことへの不安などを感じてい
る方も多いのではないでしょうか。る方も多いのではないでしょうか。
　今月号の特集では、このウイルスについて少しで　今月号の特集では、このウイルスについて少しで
も理解を深めることで、徐々に訪れるであろう日常も理解を深めることで、徐々に訪れるであろう日常
へ向かって、今できることを考えてみましょう。へ向かって、今できることを考えてみましょう。
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相談内容 相談先（担当窓口） 場　所 電話番号
健康相談（くらし）に関すること 福祉医療課 保健福祉会館 23-0500

事業者支援情報（しごと）
に関すること

まちづくり新幹線課
商工労働・企業誘致係

役場 1階 15 番窓口 56-8012
くっちゃん支援金
（町内飲食・宿泊業者対象の支援金）
に関すること※詳細は 8ページ

【飲食業の方】
　まちづくり新幹線課
　商工労働・企業誘致係
【宿泊業の方】
　観光課観光係

サン・スポーツランド
くっちゃん 23-3388

特別定額給付金
（1人につき 10 万円の給付）
に関すること※詳細は 8ページ

総務課法務支援係 役場 2階 56-8000

その他全般のこと
（相談先案内など）

倶知安町新型コロナウイルス感染症
対策本部（総務課危機管理室） 役場 2階 56-8000

相談内容 相談先（担当窓口） 場　所 電話番号

北海道の支援金や休業要請
に関すること

北海道新型コロナウイルス
感染症対策本部 北海道庁

【休業要請相談専門ダイヤル
（平日 8：45 ～ 17：30）】
011-206-0104／ 011-206-0216

生活福祉資金制度
に関すること 倶知安町社会福祉協議会 保健福祉会館 22-4150

住宅確保給付金
に関すること

くらし・しごと相談処しりべし
（NPO法人しりべし圏域
総合支援センター）

余市町 0135-48-6227

新型コロナウイルスに関する
一般電話相談窓口

倶知安保健所
帰国者・接触者
相談センター

【平日相談窓口】
　23-1957 ／ 23-1951

北海道保健福祉部
健康安全局地域保健課

【夜間・休日相談窓口】
011-204-5020
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感
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感
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。

　新型コロナウイルス感染症は、感染が落ち着いたと思われ
る場合でも、再び感染が拡大する可能性があります。
　長期間にわたり感染拡大を防止していくために、今後は「新
しい生活様式」を実践していきましょう。
　ここでは、その具体例をいくつか紹介します。

生活
　毎朝の体温測定や健康チェックを習慣にし
て、発熱や風邪の症状がある場合は、無理せ

食事
　対面は避けて横並びに座り、料理は大皿で
はなく、それぞれのお皿に盛りましょう。

買い物
　事前に計画を立て、すいている時間に素早
く済まし、レジに並ぶ際は、前後にスペース

働き方
テレワークや時差出勤の実施で、仕事や通

勤時の他人との接触を少なくし、会議や打ち合
ず自宅待機。
　外出の際は、マス
クを着用し、帰宅後
の手洗いを忘れずに
しましょう。

わせは基本オンライ
ンを活用。やむを得
ず対面で行う際は、
マスク着用と室内の
換気を行いましょう。

　大人数の会食は避
け、時には持ち帰り
や出前などを活用し
てみましょう。

を空けましょう。
サンプルなどの展

示品には、できるだ
け触らないようにし
ましょう。

健康チェックを習慣に 会議などはオンラインで

持ち帰りや出前も活用 すいた時間に素早く済ます
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よ
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ジ
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に
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が
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「
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
、『
６
つ
数
え

る
』
と
心
が
落
ち
着
く
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に
新
た

な
趣
味
を
探
す
の
も
良
い
で
す
ね
」

心配事は一人で抱えずに、
相談してください

遠藤保健師からひと言


