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デ
ー
タ
か
ら
見
る
町
民
の
健
康
状
態
は
？

健
康
診
断
で
体
の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う

良
い
排
尿
習
慣
維
持
の
た
め

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

　

加
齢
と
と
も
に
増
え
る
排
尿
ト
ラ
ブ

ル
。
尿
漏
れ
や
頻
尿
な
ど
は
重
大
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
の
質
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、

ぼ
う
こ
う
が
過
敏
に
な
っ
て
急
な
尿
意

を
覚
え
て
し
ま
う「
過
活
動
ぼ
う
こ
う
」

や
感
染
に
よ
る
「
ぼ
う
こ
う
炎
」、
骨

盤
の
中
で
内
臓
を
支
え
る
「
骨
盤
底
筋

の
ゆ
る
み
」「
前
立
腺
肥
大
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

過
活
動
ぼ
う
こ
う
は
、
40
歳
以
上
の

日
本
人
の
約
12
㌫
に
み
ら
れ
、
加
齢
と

と
も
に
増
加
し
ま
す
。
症
状
は
、
我
慢

で
き
な
い
よ
う
な
尿
意
を
感
じ
る
「
尿

意
切
迫
感
①
」、
日
中
お
よ
び
夜
間
の

「
頻
尿
②
」、
排
尿
を
が
ま
ん
で
き
ず
に

尿
を
漏
ら
す
「
切
迫
性
尿
失
禁
」
が
あ

り
、
他
に
原
因
と
な
り
得
る
ぼ
う
こ
う

炎
な
ど
の
病
気
が
な
く
、
少
な
く
と
も

①
と
②
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
診
断
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
と
、

度
々
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
た
め
、

社
会
活
動
に
も
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

特
に
、
夜
間
の
頻
尿
は
、
睡
眠
不
足

を
引
き
起
こ
し
、
高
齢
者
で
は
転
倒
の

リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
原

因
は
、
排
尿
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
自
律
神
経
系
機
能
の
加
齢
に
よ
る
衰

え
で
す
。
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
腎
機

能
や
筋
力
は
低
下
す
る
の
で
、
身
体
が

活
動
し
て
い
る
日
中
は
腎
臓
に
回
る
血

液
量
が
減
り
、
尿
量
は
減
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
安
静
に
し
て

い
る
夜
間
に
尿
量
が
増
え
、
夜
間
頻
尿

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
動
脈
硬

化
で
血
流
が
悪
く
な
る
と
、
日
中
の
尿

量
減
少
が
顕
著
に
な
る
の
で
、
排
尿
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は
糖
尿
病
や
高
血
圧

と
い
っ
た
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

ぼ
う
こ
う
に
尿
を
残
さ
な
い

　

ぼ
う
こ
う
に
尿
が
た
ま
っ
た
状
態
が

続
く
と
、
腎
臓
へ
尿
が
逆
流
し
、
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
排
尿

後
も
違
和
感
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ア
ッ
プ

　

手
足
の
筋
力
と
同
様
に
ぼ
う
こ
う
も

運
動
神
経
と
知
覚
神
経
が
つ
な
が
っ
て

お
り
、
手
足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で

ぼ
う
こ
う
の
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
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倶
知
安
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

平
成
30
年
度
に
特
定
健
診
を
受
け
た
方

７
３
９
名
（
受
診
率
34
・
9
㌫
）
の
デ
ー

タ
か
ら
倶
知
安
町
の
傾
向
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

血
糖
値
・
血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

高
い
人
が
多
く

　

下
表
を
見
る
と
、
通
称
「
メ
タ
ボ
」

該
当
者
の
割
合
は
全
道
平
均
を
下
回
っ

て
い
る
も
の
の
、
血
糖
値
・
血
圧
・
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
人
の

割
合
が
全
道
平
均
を
超
え
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
値
が
高
い

と
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
倶
知
安
町

に
お
い
て
が
ん
に
次
ぐ
死
亡
原
因
で
あ

る
心
疾
患
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。ま
た
、「
痩
せ
て
い
る
か
ら
健
康
」

と
も
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

特
定
健
診
は
3
月
31
日
ま
で
に
受
診
を

　

健
診
を
受
け
て
体
の
中
を
知
る
こ
と

で
、
健
康
を
保
つ
た
め
の
対
策
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
特
定

健
診
の
受
診
券
を
お
持
ち
の
方
は
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
身
の

生
活
に
合
わ
せ
た
対
策
は
、
保
健
師
・

栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、
保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課企画振興室広報広聴係☎ 56 － 8001

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

羊
蹄
山
麓
の
町
村
と
医
療
機
関
が
連

携
し
て
糖
尿
病
の
悪
化
に
よ
る
腎
不
全

を
予
防
し
、
人
工
透
析
に
な
ら
な
い
た

め
の
対
策
を
行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。
対
象
者
に
は
連
絡
し
ま
す
。
生
活

習
慣
の
改
善
や
日
々
の
治
療
を
継
続
し

て
行
い
、
糖
尿
病
を
適
切
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
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子育て支援センターだより

4 月の広場　あいあい広場（0 歳）　      4 月 9 日㈭
1 月の広場　きらきら広場（1 歳）　 　 4 月 16 日㈭
1 月の広場　のびのび広場（2・3 歳）    4 月 23 日㈭
どの広場も 10 時から、こいのぼり制作を行います。
■申込／ 3 月 9 日㈪ 9 時 30 分～
※広場開催日の午前は、通常の利用ができません

子育て支援センター（南 3 東 5　ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

男 性
（全道平均）

女 性
（全道平均）

メタボリック症候群
該当者

23.3％
（28.7％）

6.7％
（9.5％）

空腹時血糖
100mg/dl 以上

40.6％
（38.7％）

25.1％
（22.5％）

血圧（拡張期）
90mmHg 以上

47.2％
（24.9％）

15.4％
（15.2％）

LDL コレステロール
120mg/dl 以上

51.7％
（48.3％）

62.0％
（57.1％）

倶知安町の特定健診結果（男女別）


