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家
事
の
お
手
伝
い
で

心
と
体
を
育
み
ま
し
ょ
う

冬
も
し
っ
か
り
対
策
を

「
隠
れ
脱
水
」
に
気
を
つ
け
て

　

暖
房
器
具
を
使
う
季
節
に
、
高
血
圧

や
心
臓
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
を
持
つ
高

齢
者
が
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
「
隠
れ
脱
水
」
で
す
。
水
分
を

取
る
回
数
が
減
る
上
、
空
気
の
乾
燥
で

呼
吸
や
皮
膚
か
ら
水
分
が
自
然
蒸
発

し
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
症
状
に

陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

体
内
の
水
分
が
占
め
る
割
合
は
、
成

人
で
体
重
の
60
㌫
で
す
が
、
65
歳
以
上

は
50
㌫
程
度
に
と
ど
ま
り
、
喉
の
渇
き

を
感
じ
る
機
能
が
低
下
す
る
た
め
脱
水

症
状
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
内
水
分
量
が
少
な
い
と
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
っ
て
血
管
が
詰
ま
り
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
利
尿
作
用
が

あ
る
薬
は
、
脱
水
症
状
を
加
速
さ
せ
る

こ
と
も
あ
り
、
症
状
が
進
む
と
熱
中
症

を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
入
浴
時
は
、
湯
船
に
漬
か
る
こ

と
で
体
温
が
上
昇
し
て
体
内
の
水
分
が

失
わ
れ
、湯
船
の
中
で
気
を
失
っ
た
り
、

立
ち
上
が
っ
た
際
に
転
倒
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
夏
だ
け
で
は
な
く
冬
も

脱
水
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
脱
水
対
策
】

①
定
期
的
に
水
分
補
給

喉
の
渇
き
に
関
係
な
く
水
分
を
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ヒ
ー
や

紅
茶
、
緑
茶
な
ど
は
利
尿
作
用
が
あ

る
の
で
、
水
や
麦
茶
が
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、
一
気
に
飲
む
と
尿
と
な

り
排
せ
つ
さ
れ
る
の
で
、
こ
ま
め
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

②
部
屋
の
加
湿

加
湿
器
が
な
い
場
合
は
、
洗
濯
物
や

濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど
を
干
し
ま
し
ょ

う
。

③
暖
房
器
具
の
設
定
確
認

高
温
設
定
に
は
せ
ず
、
こ
ま
め
に
換

気
し
、
室
温
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④
感
染
症
の
予
防

手
洗
い
や
う
が
い
を
行
い
、
体
調
管

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
に
か
か
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
脱
水

と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

⑤
持
病
や
内
服
薬
の
副
作
用
を
理
解

症
状
や
副
作
用
な
ど
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
確
認
し
、
注
意
点
を
知
り
ま

し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
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包
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支
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セ
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お
手
伝
い
の
効
果

　

お
手
伝
い
は
、
自
分
の
行
動
が
役
に

立
っ
た
と
実
感
で
き
る
絶
好
の
機
会
で

す
。そ
の
と
き
の
う
れ
し
い
気
持
ち
は
、

「
自
分
は
大
切
な
存
在
だ
」
と
い
う
自

己
肯
定
感
を
高
め
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

に
獲
得
し
た
自
己
肯
定
感
は
、
思
春
期

や
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
心
の
健
康
維

持
に
重
要
な
要
素
に
な
り
ま
す
。

初
め
は
生
後
9
カ
月
頃
か
ら

　

生
後
9
カ
月
頃
に
な
る
と
、
手
に
つ

か
ん
だ
物
を
意
図
的
に
落
と
し
て
遊
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
空
間
的
関

係
、
つ
ま
り
上
下
や
前
後
、
内
外
を
区

別
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

容
器
に
物
を
つ
か
ん
で
入
れ
る
お
片
付

け
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
遊
び
の
一
つ
で
、
入
れ
て
は
出

す
こ
と
を
楽
し
む
時
期
で
す
が
、「
な

い
な
い
」
と
声
を
か
け
、
一
つ
で
も
入

れ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
し
っ
か
り
と
褒

め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、「
ご

み
ポ
イ
」「
お
洗
濯
ポ
イ
」
な
ど
応
用

し
て
い
く
と
、
お
手
伝
い
の
種
類
が
増

え
て
い
き
ま
す
。

発
達
と
と
も
に
『
で
き
る
』
幅
は
広
が
る

　

２
～
３
歳
頃
に
な
る
と
、
拭
き
掃
除

や
洗
濯
物
を
た
た
む
こ
と
な
ど
、
布
を

いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

※ 4・10 カ月児健康診査を受診した子どもで、
保護者が同意した場合のみ掲載しています

倶知安ですくすく育つ子どもたちです。「こんな子に
育ってほしい！」ご家族の願いも併せて紹介します。
問総合政策課企画振興室広報広聴係☎ 56 － 8001

通
し
た
お
手
伝
い
を

で
き
る
子
が
増
え
ま

子育て支援センターだより

3 月の広場　あいあい広場（0 歳）　      3 月 12 日㈭
1 月の広場　きらきら広場（1 歳）　 　 3 月 26 日㈭
1 月の広場　のびのび広場（2・3 歳）    3 月 5 日㈭
0 歳は玩具作り、1 ～ 3 歳は運動遊びを行います。
■申込／ 2 月 3 日㈪ 9 時 30 分～
※広場開催日の午前は、通常の利用ができません

子育て支援センター（南 3 東 5　ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

す
。
こ
れ
は
、
目
と
手
が
協
力
し
て
動

く
力
が
高
ま
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、日
々
の
お
手
伝
い
を
通
し
て
、

目
か
ら
の
情
報
を
脳
に
伝
え
、
脳
か
ら

の
指
令
を
受
け
て
手
足
を
ス
ム
ー
ズ
に

動
か
す
機
会
と
な
り
、
よ
り
使
い
や
す

い
体
に
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
食
後
の

食
器
運
び
や
玄
関
の
靴
を
揃
え
る
こ

と
、
カ
ー
テ
ン
の
開
け
閉
め
や
洗
濯
物

の
収
納
な
ど
、
幼
児
期
に
は
多
く
の
お

手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

小
中
学
生
に
な
る
と

お
手
伝
い
を
し
な
く
な
る
？

　

幼
児
期
は
、
初
め
て
『
で
き
る
』
こ

と
が
う
れ
し
く
て
自
発
的
に
お
手
伝
い

す
る
子
が
多
く
い
ま
す
。
一
方
、
年
齢

が
上
が
る
と
『
言
わ
れ
た
ら
や
る
』
と

消
極
的
に
変
化
し
、
お
手
伝
い
が
習
慣

化
し
て
い
る
子
ど
も
の
割
合
は
減
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
お
手
伝
い
を
続
け
る

秘ひ
け
つ訣
は
、
毎
度
の
こ
と
で
も
「
あ
り
が

と
う
」の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
合
い
、
家
族
で

健
康
な
心
を
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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