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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

困
っ
た
と
き
の
頼
れ
る
存
在

　

心
配
事
や
悩
み
事
、
困
り
事
な
ど

が
あ
る
と
き
に
、
皆
さ
ん
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
。

　
「
誰
か
に
相
談
し
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」

　

地
域
に
は
、
そ
ん
な
と
き
に
親
身

に
な
っ
て
相
談
を
聞
い
て
く
れ
て
、

問
題
解
決
の
た
め
に
頼
り
に
な
る
存

在
で
あ
る
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

（
以
下
、民
生
委
員
）が
い
る
こ
と
を
、

知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

住
民
と
専
門
機
関
の

「
つ
な
ぎ
役
」

　

民
生
委
員
と
は
法
律
に
基
づ
き
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
任

期
3
年
の
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
、無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

そ
の
活
動
は
、
生
活
を
は
じ
め
、

社
会
福
祉
か
ら
児
童
福
祉
ま
で
の
福

祉
全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助
活
動

を
、地
域
住
民
の
立
場
で
行
い
ま
す
。

そ
し
て
、
支
援
を
必
要
と
す
る
住
民

と
行
政
な
ど
の
専
門
機
関
を
つ
な
ぐ

役
割
を
務
め
ま
す
。

特 集

知 っ て い ま す か

こんなとき 頼 ってください

生 活

★高齢の親が 1 人暮らしのため心配だ
★親族が遠くに住んでいて、災害時に
　助けてくれる人がいなくて不安だ
★ご近所のお宅に郵便物がたまっている

介 護

★福祉施設に入るには、どうすれば良い
★介護に疲れてしまった
★介護サービスを受けるには、どこに相
　談すれば良い

★子育ての悩みを誰かに聞いてほしい
★ご近所の子どもが虐待を受けている
　かも
★初めての妊娠で不安なことがある

子 育 て

　日々の活動の大部分は、役場や社
会福祉協議会などから依頼を受け、

「除雪ヘルパーの派遣が必要な世帯」
などを調査し、報告することです。
その他にも、1 人暮らしの高齢者宅
などの見守り活動を行っています。

　倶知安町の民生委員で構成する倶知安町
民生委員児童委員協議会では、ボランティ
ア活動をはじめ、さまざまな活動を行って
います。
　ここでは、民生委員の活動の一部を紹介
します。

　民生委員は、福祉全般の相談相手です。委員に
はそれぞれ担当地区があり、そこで暮らす方から
相談を受けています。委員には守秘義務があるた
め、相談内容が他人に漏れることはありませんの
で、右のような悩み事がある方は、一人で抱え込
まずに委員までご相談ください。
　ただし、委員は「何でも屋ではありません」の
で、ご近所同士のトラブルの相談や仲裁などは活
動の対象とはなりませんので、ご注意ください。

調査活動や見守り活動

　全町敬老会の楽しい企画や福祉ま
つりでの出店、車いすの清掃や花壇
整備のため福祉施設に出向く活動な
どで、多くの笑顔を見ることができ
ます。その笑顔は、日々の活動の活
力につながっています。

ボランティア活動

　意見交換や勉強会を月 1 回の定
例会で実施。情報共有をするととも
に、個人のスキルアップに努めます。
委員同士の交流も多く、困ったとき
はお互いさまで、助け合いが活動を
支えています。

勉強会や情報共有

地 域 の 身 近 な 相 談 相 手

困っている人の助けになるために

たくさんの笑顔を見るために

より良い活動をするために
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特
集

知 っ て い ま す か

三島　喜吉 さん

野﨑　久美子 さん

年代別内訳

50 代以下
3 名

60 代70 代以上
14 名13 名

経験年数別内訳

0 年
5 名

1 ～ 5 年

11 名

7 名

6 ～ 11 年

12 年以上

7 名

民生委員のいろいろ
　

高
齢
者
や
子
育
て
世
代
な
ど
、
町

民
そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
悩
み
を
抱
え

て
い
る
と
、
以
前
か
ら
感
じ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
民
生
委
員
と
し
て

活
動
し
て
い
き
ま
す
が
、
一
人
一
人

の
悩
み
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、

解
決
の
た
め
に
手
助
け
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、町
職
員
や
他
の
委
員
、

地
域
の
方
々
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
と
交
流
し
て
き
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
は
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、

地
域
の
方
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
民
生
委
員
の
立

場
か
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。　

　
「
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
」
と
、
い
つ
も
や
さ

し
く
話
し
掛
け
、
普
段
か
ら

気
に
掛
け
て
も
ら
っ
て
お

り
、
除
雪
や
買
い
物
の
こ
と

な
ど
、
生
活
で
困
っ
た
こ
と

が
あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
民

生
委
員
の
方
に
相
談
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
町
で
の
生
活
は
、
除

雪
な
ど
大
変
な
こ
と
も
多
い

で
す
。
私
の
よ
う
に
1
人
暮

ら
し
を
し
て
い
る
人
に
と
っ

て
、
民
生
委
員
の
方
の
存
在

は
、
頼
り
に
な
り
、
と
て
も

大
切
な
存
在
で
す
。

地 域 の 身 近 な 相 談 相 手

　

民
生
委
員
の

活
動
を
通
し

て
、
町
内
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
事
や
不
安
な

ど
を
抱
え
、
暮

ら
し
て
い
る
方

が
い
る
こ
と
を

痛
感
す
る
一
方

で
、
そ
の
よ
う

な
方
々
に
と
っ

て
、
民
生
委
員

と
い
う
存
在
の

大
切
さ
や
必
要

性
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

訪
問
時
に

「
来
て
く
れ
て

相手の心に寄り添う

　民生委員を長年
務 め る 安 達 進 さ
ん、知野伸広さん、
森口啓子さん、駒
形憲治さん、成田
久子さん、宮永忠
子 さ ん の 6 名 に
話を聞きました。

　 民 生 委 員 を 18
年 間 務 め、 昨 年
12 月 の 委 員 改 選
で退任した大河原
哲朗さんに話を聞
きました。

　昨年 12 月の委
員改選で、新たに
民生委員に就任し
た三島喜吉さんに
話を聞きました。

大河原　哲朗 さん

　昨年 12 月の委員改選により、倶知安町では 18
名が退任し、新たに 5 名が民生委員に就任しま
した。委員を退任・継続・就任したそれぞれの方々
に話を聞きました。
　新たに就任した委員 5 名の氏名および担当地
区は下記のとおりです。
○阿部 優子さん（南町振興会の一部・しらゆき

町内会・南新町町内会一部）
○坂本 孝範さん（北友町内会の一部・クドサン

町内会・ひまわり町内会・ひまわり自治会）
○林 豊隆さん（琴和町内会の一部）
○岡田 美智子さん（ひらふスキー場連合会）
○三島 喜吉さん（八幡連合協議会）

信頼できる仲間との出会い

　

民
生
委
員
の
活
動
は
、
委
員
1
人

で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
委
員
に
、
困
っ
た
と
き
は
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
忙
し
い
と

き
は
代
わ
り
を
務
め
て
も
ら
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

委
員
と
し
て
の
活
動
で
得
た
経
験

や
知
識
は
、
自
身
の
今
後
の
人
生
に

お
い
て
役
立
つ
も
の
で
あ
り
、ま
た
、

委
員
同
士
の
助
け
合
い
か
ら
生
ま
れ

た
つ
な
が
り
は
、
一
生
続
い
て
い
く

も
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
、
地
域
で
暮
ら
す

方
々
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
、

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
は
、
町
内
会
や
地
域
の

方
々
の
協
力
が
必
要
で
、例
え
ば「
除

雪
や
買
い
物
に
手
助
け
が
必
要
」
と

い
う
悩
み
の
場
合
、
近
く
に
暮
ら
す

方
の
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ
る

だ
け
で
、
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
委
員
の
担
当

地
区
に
町
内
会
が
複
数
あ
る
場
合
で

は
、
委
員
本
人
が
所
属
し
て
い
な
い

町
内
会
と
の
協
力
や
連
携
に
課
題
が

あ
る
な
ど
、
今
後
、
改
善
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
個
人
情
報
保
護
の
問
題
や

近
年
の
ア
パ
ー
ト
建
設
の
増
加
、
住

民
の
多
国
籍
化
な
ど
、
時
代
の
変
化

と
と
も
に
活
動
自
体
が
難
し
く
な
っ

て
お
り
、
地
域
全
体
で
協
力
す
る
こ

と
が
、
今
後
の
活
動
を
続
け
て
い
く

上
で
、
よ
り
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

倶
知
安
町
の
委
員
定
数
は
51
名
。

し
か
し
、
現
在
は
30
名
で
活
動
し
て

安心できる
暮らしのために

あ
り
が
と
う
」
や
「
話
し
を
し
た
こ

と
で
安
心
で
き
た
」
な
ど
と
声
を
掛

け
て
も
ら
え
た
と
き
は
、
委
員
と
し

て
信
頼
さ
れ
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気
が

し
、
活
動
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
動
を
続
け
る
に
は

地
域
の
協
力
が
必
要
不
可
欠

福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

熱
心
な
方
を
募
集
中

お
り
、
委
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
町
で
は
新
た
な
委
員
の

担
い
手
を
募
集
中
で
す
。

　

委
員
は
、
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人
で
あ

れ
ば
、
特
別
な
資
格
や
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
活
動
は
強
制

さ
れ
ず
、
自
分
の
時
間
の
中
で
活
動

で
き
る
た
め
、
仕
事
を
し
な
が
ら
務

め
て
い
る
委
員
も
大
勢
い
ま
す
。

　
「
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

自
分
の
地
区
の
委
員
を
教
え
て
ほ
し

い
」「
委
員
活
動
に
興
味
が
あ
る
の

で
、
よ
り
詳
し
い
活
動
内
容
を
知
り

た
い
」
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課（
保
健
福
祉
会
館
内
）
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