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夏
本
番
！

外
遊
び
が
子
ど
も
の
心
と
身
体
を
育
て
ま
す

熱
中
症
予
防
の
た
め

賢
く
栄
養
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

8
月
に
入
り
、
気
温
や
湿
度
が
上
昇

し
、
体
の
疲
れ
や
食
欲
低
下
な
ど
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長

く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
発
汗
や
循
環

機
能
に
異
常
を
き
た
し
、
体
温
調
節
が

う
ま
く
で
き
ず
に
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
室
内
で
も

発
症
す
る
た
め
、
普
段
、
汗
を
あ
ま
り

か
か
な
い
と
言
わ
れ
る
高
齢
者
も
危
険

で
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
は
、
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
、
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し
び
れ
、
こ
む
ら
返
り
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
対
策
は
、
涼
ん
で
休
む
こ

と
、
水
分
や
塩
分
な
ど
を
こ
ま
め
に
補

給
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
だ
け

で
な
く
、
熱
中
症
に
よ
る
脱
水
症
状
を

改
善
す
る
た
め
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ

タ
ミ
ン
類
が
必
要
で
す
。
汗
を
か
く
こ

と
で
一
緒
に
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
大
事
な
栄
養
も
体
外
へ
出

て
し
ま
い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
し
っ
か
り
と
食
事
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

こ ど も の ひ ろ ば

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5　ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時
休 所 日　日曜日、祝日

秋の遠足のお知らせ
■日時／ 9 月 4 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
■集合場所／総合体育館（駐車場は同館の他、
　くとさんパークも使用可）
■申込／ 8 月 5 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座（ベビーマッサージ）※ 2 ～ 6 カ月
■日時／ 8 月 28 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
■場所／子育て支援センター
■申込／ 8 月 5 日㈪ 9 時 30 分～
子育て講座（産後体操）※ 1 歳未満
■日時／ 9 月 12 日㈭ 10 時～ 11 時
■場所／子育て支援センター
■申込／ 8 月 19 日㈪ 9 時 30 分～
※ 8 月 28 日・9 月 4 日・9 月 12 日の午前は、
　通常の利用ができません

　7 月 19 日㈮、保健福祉会館で子育て講座が行
われ、未就園児とその保護者が、倶知安高校家庭
クラブの生徒とともに、じゃがいものおやつ作り
を行いました。
　今回の講座の内容は、同クラブが行う地域に密
着した取り組みの一つとして、「小さいお子さん
に、特産品であるじゃがいものおいしさと料理の
楽しさを知ってもらいたい」との思いから企画さ
れたものです。メニューは、つぶしたじゃがいも
を丸めて揚げたおやつで、栄養士の話などを参考
に、レシピは生徒たちが考えました。
　じゃがいもをつぶす、丸めるなどの作業には、
子どもたちも参加。
料理を通じて町内の
親子と高校生が交流
を 持 つ 良 い 機 会 と
なったのではないで
しょうか。

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
べ
物

　

海
藻
、
果
実
類
、
野
菜
類
、
い
も
類
、

豆
類
、
魚
類
、
肉
類

※
カ
リ
ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
と
も

　

に
体
内
の
水
分
を
調
節
す
る
役
割
が

　

あ
り
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
を
多
く
含
む
食
べ
物

　

豚
肉
、
大
豆
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
玄
米
、

き
の
こ
類

※
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
体
内
に
取
り
込

　

ん
だ
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
、
炭
水
化

　

物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
変
え
る
た
め

　

の
代
謝
を
助
け
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
べ
物

　

ピ
ー
マ
ン
、
じ
ゃ
が
い
も
、
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
、
レ
モ
ン
、
ア
セ
ロ
ラ

※
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ

　

り
、
細
胞
を
正
常
に
保
ち
ま
す

ク
エ
ン
酸
を
多
く
含
む
食
べ
物

　

梅
干
し
、
レ
モ
ン
、
ゆ
ず
、
オ
レ
ン

ジ
、
酢

※
ク
エ
ン
酸
は
、
脱
水
症
状
を
改
善
す

　

る
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
を
サ
ポ
ー
ト
し

　

ま
す

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
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倶知安高校家庭クラブとおやつ作り

じゃがいも料理を親子で楽しく

▲高校生（写真中央）と一緒に、つぶし
　たじゃがいもを丸める様子

外
に
出
掛
け
て
視
覚
を
育
て
よ
う
!

　

感
覚
の
代
表
的
な
も
の
は
、「
視
覚
・

聴
覚
・
嗅
覚
・
味
覚
・
触
覚
」
の
五
感

で
す
。
そ
の
中
で
も
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や

ス
マ
ホ
の
普
及
に
よ
り
、
子
ど
も
の
視

覚
へ
の
影
響
を
心
配
す
る
声
が
多
く
聞

か
れ
ま
す
。
画
面
を
見
る
時
は
、
一
定

の
距
離
で
一
方
向
を
見
る
動
作
が
続
く

た
め
、
目
の
一
部
の
筋
肉
し
か
使
わ
れ

ず
に
疲
労
が
蓄
積
し
固
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
外
に
出
掛
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
空
に
浮
か
ぶ
雲
や
優

雅
に
飛
ぶ
鳥
な
ど
に
視
点
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
動
く
も
の
を
正
確
に
見
る
力

（
動
体
視
力
）
が
育
ま
れ
ま
す
。

外
遊
び
で
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
を
育
て
よ
う
!

　

五
感
以
外
に
も
、
自
分
の
身
体
の
位

置
や
動
き
、
力
加
減
を
感
じ
る
「
個
有

覚
」と
、自
分
の
身
体
の
傾
き
や
ス
ピ
ー

ド
、
回
転
を
感
じ
る
「
前
庭
覚
」
と
い

う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
感
覚
は
、

外
で
駆
け
回
る
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
、
投

げ
る
、引
っ
張
る
、運
ぶ
、押
す
、積
む
、

ぶ
ら
下
が
る
な
ど
手
足
を
使
い
全
身
で

遊
び
、
刺
激
を
た
く
さ
ん
受
け
る
こ
と

で
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
不
器
用
だ
っ

た
子
ど
も
が
、
上
手
に
着
替
え
や
食
事

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
は
、

こ
の
感
覚
が
発
達
す
る
か
ら
で
す
。
さ

ら
に
そ
れ
が
、集
中
し
て
取
り
組
む
力
、

自
分
の
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
の
発
達
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

無
理
強
い
は
せ
ず
子
ど
も
に
合
っ
た
遊

び
を
見
つ
け
よ
う
！

　

子
ど
も
に
よ
っ
て
は
、
滑
り
台
や
ブ

ラ
ン
コ
な
ど
の
遊
び
を
極
端
に
怖
が
る

子
も
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
室
内
用
滑
り
台
や
、
自
宅
の
シ
ー
ツ

を
使
っ
た
ゆ
ら
ゆ
ら
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
子

ど
も
が
安
心
し
て
楽
し
め
る
方
法
を
見

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
無
理
強
い
は
せ

ず
、
自
分
の
子
ど
も
の
「
得
意
と
苦
手

は
何
か
な
？
」
と
考
え
て
、
気
軽
に
遊

び
に
誘
う
こ
と
が
お
薦
め
で
す
。

　
「
な
か
な
か
遊
び
を
楽
し
め
な
い
」

な
ど
、
心
配
が
あ
る
方
は
、
保
健
師
へ

相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係
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いきいき健康ライフいきいき健康ライフ

くっちゃん子ぼくたち わたしたち
新企画

　

町
で
は
、
子
育
て
支
援
策
の
一
つ
と

し
て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
子
育
て
世
代
だ
け
で
は
な
く
、

よ
り
幅
広
い
世
代
の
方
に
「
子
ど
も
」

や
「
子
育
て
」
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
本
紙
9
月
号

の
紙
面
か
ら
、町
内
で
育
つ「
く
っ
ち
ゃ

ん
子
」
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。　

9
月
号
か
ら
の
新
企
画

地
域
全
体
で
「
く
っ
ち
ゃ
ん
子
」
を
育
て
る
た
め
に

　

対
象
者
に
は
、
健
診
の
案
内
と
と
も

に
本
企
画
の
詳
細
を
送
付
し
ま
す
。
申

込
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
健

診
時
、
会
場
で
広
報
広
聴
係
の
職
員
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
撮
影
か
ら
掲
載
ま
で
に
数
カ
月
か
か

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
総
合
政
策
課
企
画
振
興
室
広
報
広
聴
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■対象／町が実施する赤ちゃん健康診
　査（4 カ月児・10 カ月児）を受診
　する子ども
　※希望者のみ、申込不要
■掲載内容／
　①子どもの顔写真
　　健診会場で撮影します
　②子どもの名前（姓なし）
　　健診会場で確認します

じゃが子
こ

  ちゃん

（掲載イメージ）


