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春
に
な
っ
た
ら
一
年
生

各
小
学
校
で
一
日
入
学

倶
知
安
町
民
の
健
康
状
態
は
？

平
成
29
年
度
特
定
健
診
結
果
よ
り

食
べ
物
の
味
が
分
か
ら
な
い
…
そ
ん
な
と
き
は

亜
鉛
が
不
足
し
て
い
る
の
か
も

　

1
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
、
町
内
小

学
校
で
は
、
4
月
に
入
学
を
控
え
た
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
一

日
入
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
月
25
日
㈮
、
西
小
学
校
の
一
日
入

学
で
は
、
保
護
者
が
入
学
準
備
な
ど
に

係
る
説
明
を
受
け
て
い
る
間
、
子
ど
も

た
ち
は
現
在
の
1
・
2
年
生
と
交
流
し

ま
し
た
。

　

画
用
紙
や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
た
工
作

が
行
わ
れ
て
い
た
教
室
で
は
、
4
月
に

1
年
生
と
な
る
子
ど
も
た
ち
に
付
き

添
っ
た
2
年
生
が
、上
級
生
ら
し
く「
何

色
で
塗
る
？
」「
自
分
で
名
前
を
書
け

る
？
」
な
ど
と
、
緊
張
し
つ
つ
も
優
し

く
話
し
か
け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
学
校
で

の
授
業
な
ど
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
4
月
か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
が
よ

　

町
で
は
、
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
し
た
「
親
子
で
か
む
か
む
ク
ッ

キ
ン
グ
」
を
年
3
回
、
保
健
福
祉
会
館

で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、

栄
養
士
が
保
護
者
に
対
し
、
離
乳
食
を

終
え
て
幼
児
食
に
移
る
時
期
の
子
ど
も

が
「
噛
む
」
こ
と
を
覚
え
る
た
め
の
食

事
メ
ニ
ュ
ー
や
調
理
法
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

2
月
15
日
㈮
に
は
、
4
組
の
親
子
が

参
加
し
、
保
護
者
が
栄
養
士
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
調
理
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
肉
団
子

ス
ー
プ
な
ど
3
品
。
栄
養
士
は
、「
食

材
を
小
さ
く
切
り
す
ぎ
な
い
」
な
ど
、

子
ど
も
に
噛
む
感
覚
を
つ
か
ん
で
も
ら

う
た
め
の
食
事
を
作
る
コ
ツ
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

調
理
後
は
、
親
子
で
「
噛
む
」
こ
と

　

通
常
の
食
事
を
し
て
い
れ
ば
不
足
す

る
こ
と
は
な
い
と
言
わ
れ
る
亜
鉛
。
近

年
は
そ
の
不
足
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

平
成
25
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で

も
男
女
と
も
に
推
奨
量
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。
不
足
す
る
と
次
の
よ
う
な
症
状

が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

味
覚
障
害

　

食
べ
物
の
味
は
、舌
に
あ
る
味
蕾（
み

ら
い
）
と
い
う
器
官
で
感
じ
取
り
ま
す

が
、
味
蕾
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で
約
4

週
間
の
サ
イ
ク
ル
で
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。亜
鉛
は
こ
の
働
き
を
促
し
て
お
り
、

不
足
す
る
と
味
覚
障
害
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

免
疫
力
の
低
下

　

亜
鉛
は
免
疫
機
能
に
関
わ
る
細
胞
の

働
き
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。
不
足
す
る

と
免
疫
力
が
低
下
し
、
肺
炎
な
ど
の
感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

味
覚
障
害
は
、
食
欲
低
下
や
塩
分
過

多
な
ど
を
招
く
原
因
と
な
る
た
め
、
高

齢
者
の
栄
養
不
足
や
生
活
習
慣
病
を
さ

ら
に
進
行
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
力

が
低
下
す
る
と
季
節
性
の
感
染
症
に
も

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
食
品

か
ら
上
手
に
摂
取
し
て
、
亜
鉛
不
足
を

こ ど も の ひ ろ ばいきいき健康ライフいきいき健康ライフ

子育て支援センターだより

子育て支援センター（南 3 東 5　ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時
休 所 日　日曜日、祝日

4 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　  4 月 11 日㈭
きらきら広場（1 歳）　　　  4 月 18 日㈭
のびのび広場（2・3 歳）　　4 月 25 日㈭
いずれも 10 時から子育て支援センターで、こい
のぼり制作を行います。
※ 10 時～ 13 時は通常の利用ができません
■申込／ 3 月 11 日㈪ 9 時 30 分～
みんなで昼食会
■日時／ 4 月 9 日㈫、4 月 26 日㈮
　11 時 30 分～ 12 時 30 分
■場所／子育て支援センター
■持ち物／お弁当、飲み物、おしぼり
※ 11時～ 13時は通常の利用ができません
■申込／ 3 月 18 日㈪ 9 時 30 分～

　親子スポーツクラブでは、4 月からの新しいメ
ンバーを募集しています。みんなで体を動かして
元気に遊びませんか。興味のある方は、気軽にお
問い合わせください。
■対象／ 1 歳半前後のお子さんとその保護者
■活動内容／遊具を使った遊び、体操、制作、季
　節の行事など
■活動日時／毎週火曜 9 時 45 分～ 11 時 30 分
■活動場所／世代交流センター
■会費／月額 400 円ほか、入会時に子ども 800
　円と大人 350 円（保険代として）
■申込方法／「件名：入会希望、本文：お子さん
　と保護者の氏名、お子さんの月齢」を入力して
　以下にメールを送信してください。返信に時間
　をいただくことがあります。
　 oyakosc@yahoo.co.jp
問親子スポーツクラブ（平日 9 時～ 16 時）
　☎ 090 － 6215 － 0817（飛岡）

4 月からの新会員を募集します

親子スポーツクラブからのお知らせ

解
消
し
ま
し
ょ
う
。

亜
鉛
を
多
く
含
む
食
材

　

亜
鉛
は
肉
・
魚
介
・
種
実
・
穀
類
な

ど
多
く
の
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
多
い
も
の
と
し
て
は
牡
蠣
、
あ

わ
び
、
タ
ラ
バ
ガ
ニ
、
す
る
め
、
豚
レ

バ
ー
、
牛
肉
、
卵
、
チ
ー
ズ
、
高
野
豆

腐
、
納
豆
、
え
ん
ど
う
豆
、
切
干
大
根
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
胚
芽
米
な
ど
で
す
。

　　

偏
食
を
避
け
、
一
汁
三
菜
の
よ
う
な

食
事
を
摂
る
と
、
亜
鉛
は
十
分
量
摂
取

で
き
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
で
は
加
工
食

品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
を
利
用
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
こ
へ
亜
鉛
を

多
く
含
む
タ
ン
パ
ク
質
食
品
の
主
菜
を

自
炊
す
る
な
ど
、
工
夫
し
て
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、亜
鉛
を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、

頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
を
引
き
起

こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
医
師

に
相
談
す
る
な
ど
適
正
量
を
守
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

細
胞
の
新
陳
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
亜

鉛
を
上
手
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

▲ 2 年生（左右）と楽しく工作を行う
　4 月に入学を控えた子ども（中央）

　

１
０
０
％
が
全
道
平
均
で
、
点
を
含

む
太
線
が
倶
知
安
町
で
す
。

　

腎
機
能
検
査
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
*1
が

女
性
で
突
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男

女
と
も
血
糖
（
空
腹
時
）・
拡
張
期
血

圧
（
下
の
血
圧
）
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
脂
肪
肝
傾
向
を
示
す
Ａ
Ｓ
Ｔ

が
多
い
傾
向
で
し
た
。女
性
で
は
腹
囲
・

Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど
の
肥
満
の
指
標
も
多
か
っ

た
で
す
。

　

腎
臓
は
尿
を
作
り
ま
す
が
、
髪
の
毛

よ
り
も
細
い
血
管
が
集
ま
っ
て
お
り
、

特
に
高
血
糖
・
高
血
圧
・
肥
満
で
は
内

圧
が
高
く
な
り
や
す
く
、
非
常
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。

　

健
診
時
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
問

診
票
の
集
計
が
こ
ち
ら
で
す
。

問診項目 倶知安町 全　道
1 日 30 分
以上の運動
習慣無し

64.7％ 63.8％

就寝前に
夕食 17.5％ 15.9％

夕食後に
間食 16.5％ 13.0％

朝食抜く 9.9％ 7.0％

　

健
診
結
果

と
つ
な
が
る

内
容
が
多
い

傾
向
で
す
。

一
人
一
人
違

い
が
あ
り
ま

す
で
、
自
分

の
結
果
を
振

り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
は
健
診
結
果
を
見
て
、
自

分
の
予
防
に
つ
な
げ
る
健
診
で
す
。
今

年
も
多
く
の
方
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４

　

先
ご
ろ
、
全
道
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
平
成
29
年
度
特
定
健
診
受
診
結

果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
道
平
均
と
の
比
較
か
ら
見
え
る
町

の
特
徴
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
噛
む
」
感
覚
を
大
切
に

か
む
か
む
ク
ッ
キ
ン
グ

を
意
識
し
な
が

ら
、
食
事
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の

事
業
で
は
、
別

室
で
託
児
を
行

い
ま
す
の
で
気

軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

り
楽
し
み
に

な
っ
た
の
で

は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

*1 クレアチニンはタンパク質の老廃物の一種。尿から
しか排泄されないため、腎臓の血管が傷み腎機能が低下
すると血中に増えて値が高くなる。


