
おしっこちょっぴりもれた
ろう

夏がきた 満点をとれるノートをつく
ろう

しあわせの牛乳
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悪玉伝 インジョーカー 無限の玄／風下の朱 身近にいる「やっかいな人」
から身を守る方法

朝井まかて 深町秋生 古谷田奈月 マーク・ゴールストン
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した。お忙しい中、お手伝いいただいた関係者の

皆さまに深く感謝申し上げます。

 お祭り開催前の 2 週間は、暑い日が続きました

が、祭りを境に、朝夕に秋の訪れを思わせるよう

な冷気が漂いはじめました。

　さて、9月を迎え、本格的な収穫期となります。

6 月・7 月は長雨、日照不足などが続き、小麦・

小豆の収量が心配されています。他の作物は何と

か平年並みに近い収量が見込まれており、順調に

収穫が進むことを願っています。

　子どもたちの夏休みが終わり、学校生活が始ま

りました。子どもの交通事故防止に向けドライ

バーの皆さんのご協力をお願いします。

　今年も、全町敬老会を開催します。当町の発展

にご尽力くださった皆さまの功労・功績に感謝申

し上げます。そして、皆さまがいつまでも健やか

にいきいきとした毎日を過ごせますことを願って

おります。

　8 月 4・5 日に行われ

た倶知安の夏の一大イベ

ント「くっちゃんじゃが

祭り」は、町内外からた

くさんの方が来場し、盛

大に終えることができま

西江栄二

－20－

絵本館

公民館 3階図書室
10 ～ 18時（毎週月曜休館）
※ 9月 27 日（木）は図書整理日のため休館

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜休館）
※ 9月 25 日（火）は図書整理日のため休館

今日は何を食べよう？

お 月 見 団 子

● 材料（20 個分）

①かぼちゃは蒸すかレンジで加
熱して柔らかくし、つぶす。

②白玉粉に絹豆腐を入れて、耳

● 作り方

団子のみ エネルギー 453kcal
塩　　  分 0.0g

白 玉 粉 100g、 絹 豆 腐 1/2 丁
（150g）、かぼちゃ適量

行事を通して家族の会話を楽しみましょう♪
　お月見は、満月を見て楽しむとともに春から大切に育
ててきた作物の実りに感謝し、収穫を祝う行事です。旧
暦の 8 月 15 日（十五夜）は中秋の名月と言われ、今年は
9 月 24 日が十五夜にあたり、一年で月が最も美しく見え
る日だそうです。
　お月見団子は「混ぜる」「こねる」「形を作る」など、
親子で一緒に作ることを楽しめると思います。忙しい毎
日を過ごしている方が多いと思いますが、たまには、ゆっ
くり月を眺めて、家族の会話を楽しんでみませんか？

栄養士　岩井麻未

▲じゃが祭りにて阿波踊り
　（8 月 4 日）

たぶくらいの柔らかさになるまでこねて丸める。お好
みでかぼちゃを入れ、黄色の団子を作ってもよい。

③沸騰したお湯に②を入れ、浮かんでくるまで茹でる。
④並べて飾る。お好みであんやみたらしをつけて食べる。

【みたらしあんの作り方】水 1/2 カップ、砂糖大さじ 2、しょ
うゆ大さじ 2、みりん大さじ 1 と 1/2 を鍋に入れて軽く煮
立たせ、水溶き片栗粉でとろみをつける。


