
おべんとうしろくま 世界を変えた
100 人の女の子の物語

おいしい大地、北海道！ そして、バトンは渡された
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鈴江藩江戸屋敷県分帳
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めんどくさくない献立

あさのあつこ 小路幸也 原田ひ香 山本ゆり
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　新緑の季節となり、今年も羊蹄山に登ることを楽し

みにしています。また山菜採りが盛んなシーズンとな

りましたが、慣れた場所でも油断は禁物です。事前に

家族に連絡し、携帯電話や非常食、熊除けのための鈴

やラジオなどを携行しましょう。

　さて、5 月は後志総合開発期成会の総会があり、来

年度に向けた提言要望が決定し、新幹線・高速道路の

早期完成をはじめ、地域のさまざまな課題解決と振興

発展のためにオール後志で道および国への概算要望活

動を実施してきました。

　今年は、道内の交通死亡事故が多く発生し、車同士

による正面衝突、車両単独および歩行者横断中による

ものが多く見受けられます。また、これからの季節は

自転車の大会やそれに向けた練習のため、公道を走る

サイクリストが増えますので、通勤・通学などにおい

ては、時間にゆとりを持ち、交通ルールを守って安全

運転を心がけましょう。

　平年並みの雪融けで、5 月

は雨の日が多く気温の乱高下

もありましたが、農作物の播

種作業に大きな影響はないよ

うです。農作業においては、

機械事故のないよう安全作業

をお願いします。

西江栄二

－20－

絵本館

公民館 3階図書室 10 ～ 18時（毎週月曜・6 月 28 日（木）休館）

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜・6月 26 日（火）休館）

今日は何を食べよう？

旬 の 野 菜 で 彩 り サ ラ ダ

● 材料（4 人分）

①アスパラはさっと茹でて、食べやすい大きさに切る。
トマトも同様に切る。

②調味料を合わせて混ぜ、①と和えて完成。
③お好みでモッツァレラチーズを入れても可。

● 作り方
エネルギー    47kcal
塩　　  分　      0.2g

1 人分

アスパラ 1 束、トマト 1 個、オ
リーブオイル大さじ 1、レモン
汁大さじ 1、しょうゆ小さじ 1

食事は家族と楽しい時間に
　乳幼児健診で保護者の方とお話しすると、お子さんだ
けで離乳食を食べている家庭が増えてきたように思いま
す。「しっかり食べてほしい」、「こぼしたら後片付けが大
変」などそれも共感できるご意見ですが、3 回食の頃には
ぜひ一緒に食事をとる習慣を作ってほしいです。
　慣れるまで大人は大変かもしれませんが、家族で食事
をとることで、赤ちゃんは大人や兄弟が食べる様子を見
て勉強したり、食欲も出てくると思います。
　さまざまなライフスタイルがあるので、毎日は難しい
かもしれませんが、時間がある時には一緒に食事を楽し
んでもらいたいです。

栄養士　岩井麻未

▲パラカヌー日本代表辰己　
　選手とともに（5 月 9 日）


