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不
用
品
の
処
分
は
慎
重
に

「
押
し
買
い
」
を
迫
る
業
者
に
注
意
を
！

　
「
終
活
」「
断
捨
離
」
と
言
っ
て
、
身
の

回
り
の
物
を
整
理
し
た
り
、
不
要
品
の
処

分
を
考
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。

　

最
近
で
は
、
荷
物
を
お
店
ま
で
持
っ
て

い
か
な
く
て
も
、
自
宅
を
訪
問
し
て
買
い

取
り
を
す
る
「
出
張
買
取
」「
訪
問
買
取
」

が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

不
要
品
を
処
分
す
る
に
は
魅
力
的
な

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
中
で
も
悪
質
な
業
者

が
自
宅
を
訪
問
す
る
「
押
し
買
い
」
に
は
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
押
し
買
い
」
は
、
同
意
も
な
く
安
い

値
段
を
つ
け
て
「
買
っ
た
」
と
い
う
既
成

事
実
を
作
り
、持
ち
去
る
悪
徳
商
法
で
す
。

平
成
23
年
に
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
寄

せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は
４
千
件
を
超
え
、

規
制
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
、
年
間
２
５
０
０
件
も
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。　
　

具
体
的
な
手
口
と
し
て
は

▼
自
宅
の
片
づ
け
を
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

　

業
者
か
ら
不
要
品
を
買
い
取
る
と
電
話

　

が
あ
り
、
訪
問
を
受
け
た
が
、
貴
金
属

　

だ
け
安
値
で
買
い
取
ら
れ
た

▼
何
で
も
買
い
取
る
と
い
う
業
者
に
、
売

　

る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
指
輪
を
強
引
に

　

買
い
取
ら
れ
、
そ
れ
以
外
の
物
は
引
き

　

受
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た

　

な
ど
、
不
要
品
の
買
い
取
り
を
口
実

に
、
貴
金
属
を
安
く
買
い
た
た
こ
う
と
し

ま
す
。

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば

■
検
診
対
象
者
／
加
入
保
険
や
年
齢
に
よ

　

り
異
な
り
ま
す
（
町
民
の
み
、表
参
照
）

■
検
診
日
時
／
7
月
9
日
（
月
）
〜
13
日

　
（
金
）、
5
時
30
分
〜
10
時
15
分
（
30
分

　

ご
と
に
受
付
時
間
を
設
定
）

■
場
所
／
倶
知
安
厚
生
病
院
地
下
1
階

　

※
広
報
5
月
号
折
込
「
保
健
事
業
ガ
イ

　
　

ド
」・
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
（
6
月
上

　
　

旬
予
定
）
も
参
照
く
だ
さ
い

年
１
回
の
健
診
を
！
い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
の
ご
案
内

（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
）

　

町
で
は
こ
れ
ま
で
、
旭
ケ
丘
総
合
公
園

わ
ん
ぱ
く
広
場
に
大
型
遊
具
を
設
置
し
て

き
ま
し
た
が
、
よ
り
多
く
の
家
族
連
れ
に

親
し
ま
れ
る
総
合
公
園
と
し
て
、
昨
年
度

新
た
に
、
老
朽
化
し
た
ト
イ
レ
の
整
備
事

業
を
実
施
し
、
こ
の
5
月
よ
り
使
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
整
備
さ
れ
た
ト
イ
レ
は
、洋
式
・

水
洗
化
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
と
な
っ
た
ほ

か
、
過
去
の
公
園
遊
具
ア
ン
ケ
ー
ト
の
際

に
要
望
の
多
か
っ
た
雨
よ
け
・
日
よ
け
の

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
快
適
に
な
り
ま
し
た
。　

旭
ケ
丘
わ
ん
ぱ
く
広
場
の
ト
イ
レ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

公
園
の
利
用
は
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て

▲雨宿りなどに利用可能なス
　ペース

【
悪
質
な
業
者
へ
の
対
処
法
】

●
電
話
で
の
勧
誘
に
は
乗
ら
な
い
、
即
断

　

せ
ず
周
り
に
相
談
を
す
る
！

●
い
き
な
り
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
は
対

　

応
し
な
い
！

●
事
前
に
買
い
取
り
を
お
願
い
し
た
物
以

　

外
は
売
ら
な
い
！

●
口
約
束
で
は
な
く
、
買
い
取
り
条
件
な

　

ど
が
記
載
さ
れ
た
書
面
の
交
付
を
求
め

　

る
！

●
貴
金
属
類
を
査
定
す
る
と
言
わ
れ
て
も

　

見
せ
な
い
、
触
ら
せ
な
い
！

●
一
人
で
対
応
を
し
な
い
、
必
ず
誰
か
に

　

立
ち
会
っ
て
も
ら
う
、
複
数
で
対
応
す

　

る
！

●
訪
問
業
者
の
会
社
名
や
電
話
番
号
、
行

　

商
従
事
者
証
の
掲
示
を
求
め
る
！
（
こ

　

れ
が
な
い
と
違
反
業
者
で
す
）

●
居
座
り
や
強
引
な
勧
誘
が
あ
れ
ば
、
警

　

察
に
通
報
す
る
！

　

町
内
で
も
、
押
し
買
い
と
思
わ
れ
る
電

話
が
数
件
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
ご
用
心
を
！

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
23
―
０
１
０
０

子育て支援センター（南 3 東 5　ぬくぬく内）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時
休 所 日　日曜日、祝日、年末年始

▲新たに整備されたトイレ▲▼広場内の大型遊具

7 月の広場のお知らせ（10 時～ 11 時）
あいあい広場（0 歳）　　　  7 月　  5 日（木）
きらきら広場（1 歳）　　　  7 月　12 日（木）
のびのび広場（2・3 歳）　　7 月　19 日（木）
七夕飾り制作やゲームを行います。
■申込／ 6 月 18 日（月）9 時 30 分～
子育て講座（ウォーク & ステップ）
■日時／ 7 月 6 日（金）10 時～ 11 時 30 分
■場所／子育て支援センター（託児有）
■持ち物／飲み物（2 人分）、汗拭きタオル
　動きやすい服装で参加してください
■申込／ 6 月 11 日（月）9 時 30 分～
※ 7 月 6 日（金）の午前は講座開催のため閉所
※「広場」に申し込んでいない方でも、当日センター
　（奥の部屋）の利用は可能です

　

暖
か
く
な
り
、
野
外
で
の
活
動
が
楽
し

い
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
公
園
は
多

く
の
方
が
利
用
す
る
場
所
で
す
。
ひ
と
り

ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
り
、
正

し
く
公
園
を
利
用
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
散
歩
を
す
る
方
へ

　

ペ
ッ
ト
の
散
歩
に
公
園
を
利
用
す
る

際
、
リ
ー
ド
を
つ
け
ず
、
野
放
し
で
散
歩

を
さ
せ
る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
非
常
に
危
険
な
行
為
で
あ
り
、
他
の
利

用
者
な
ど
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
公

園
内
で
は
必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
が
責

任
を
持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
を
す
る
方
へ

　

野
火
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
の

で
、
町
内
の
公
園
で
は
火
気
を
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
花
火
は
、
火
災
や

騒
音
、
ご
み
の
放
置
な
ど
近
隣
住
民
の

方
々
に
大
変
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

公
園
の
利
用
に
関
す
る
こ
と

問
建
設
課
公
園
施
設
係
☎
56
―
８
０
１
１

申
込
受
付　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

○
保
健
福
祉
会
館
窓
口
受
付
／
6
月
6
日

　
（
水
）
9
時
～

○
電
話
申
込
／
6
月
7
日
（
木
）
9
時
～

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４

7 月 9 日（月）～ 13 日（金）いきいきライフ検診
健診の種類・内容・料金など

検診の種類 検診内容 受診対象となる方
（以下に該当する方） 自己負担金

特定健診
健康診査

身体計測、腹囲測定、
尿検査（糖・蛋白・潜
血）、血液検査（糖・脂・
腎・肝・貧血など）心
電図検査、眼底検査な
ど

①倶知安町国民健康保険
②後期高齢者医療保険
③生活保護世帯
のいずれかに当てはまる方で、
今年度満 30 歳以上（Ｈ 1.3.31
以前生）
※社会保険（建設国保・組合健保・
　政管健保など）の方はこの健診
　を受けられません。加入してい
　る健康保険が実施している健診
　を受けてください

無　料

胃がん検診 胃バリウム検査

今年度満 30 歳以上
（H1.3.31 以前生）

＊ 1,000 円
大腸がん検診 便潜血反応２日法 ＊ 500 円

肺がん検診
胸部レントゲン検査 ＊ 500 円
喀痰検査（痰やたばこ
本数の多い方など） ＊ 1,000 円

骨検診 骨密度検査（前腕測定）満 30 歳 ～ 65 歳 で、5 年 以 上
受けていない方 ＊ 500 円

肝炎ウイルス
検診

血液検査

満 40 歳以上で 5 年以上受けて
いない方で、他で受ける機会
のない方

無　料

エキノコック
ス症検診

概ね 20 歳以上で、5 年以上受
けていない方 無　料

ピロリ菌検診 概ね 20 歳以上の方 2,160 円
＊胃・肺・大腸がん・骨検診は倶知安町国民健康保険加入者は無料（後期高齢者医療
　保険の方は有料）です

　服やおもちゃ、ハンドメイド品など掘り出し物を探し
に来ませんか？ご来場の際は、小銭とエコバックのご協
力をお願いします。

親子スポーツクラブバザー
　子どもが遊べる遊具スペースもあります。また、町内
の飲食店も多数出店予定です。引き続き一般出店者・飲
食店も募集中です。
■日時／ 6 月 5 日（火）10 時 30 分～ 12 時
■場所／世代交流センター（絵本館隣接）

oyakosc@yahoo.co.jp

わんぱくスポーツクラブバザー
　日用品、おもちゃ、服などを販売
します。ぜひ遊びに来てください。
　一般出店者と飲食店を募集しています。
■日時／ 6 月 22 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所／世代交流センター（絵本館隣接）

wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp

親子スポーツクラブ・わんぱくスポーツクラブ

春のバザー を開催します

いきいき健康ライフ


