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注文の多い料理店／野ばら 英語が好きになる 青くて痛くて脆い

星新一 宮沢賢治・小川未明 住野よる

罪人が祈るとき ぼくときみの半径だけに
届く魔法

キャンプ場ガイド Mizuki のやみつきごはん

小林由香 七月隆文
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されることが決定しました。これまで地元観光事業者

のご努力があって、世界的なスキーリゾート地として

の魅力と潜在能力が評価されたものであります。今後

は観光庁と連絡を密にしながら準備を進め、この会合

がさらなる町の発展となるよう取り組んで参ります。

　4 月から「くっちゃん保育所ぬくぬく」が開所し、

町内の全認定こども園の施設の増・改築が完了しまし

た。今後は３園と協働して町の宝である子どもたちの

健全育成に、より一層取り組みます。

　北海道自転車条例が 4 月に施行され、さらに 10 月

からは、自転車損害賠償保険などへの加入が義務付け

られます。自転車は幼児から高齢者まで幅広い層が利

用していますが、歩道でのスピードの出し過ぎや交差

点での飛び出しといった、危険な走行をする利用者が

増えています。自転車を利用する際には、ヘルメット

の着用や車体への反射器材装着などに努め、交通ルー

ルを守りましょう。

　数年ぶりの大雪でしたが、

雪解けは思っていたよりも早

く、カタクリをはじめ、桜、

芝桜、春紅葉などの自然を満

喫できる季節となりました。

　さて、4 月 2 日には、「G20

観光大臣会合」が本町で開催

西江栄二
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絵本館

公民館 3階図書室 10 ～ 18時（毎週月曜・5 月 31 日（木）休館）

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜・5月 29 日（火）休館）

今日は何を食べよう？

サ ケ の 炊 き 込 み ご 飯

● 材料（4 人分）

①お米は洗ってといでおく。サケの缶詰の汁、調味料を
入れて、目盛のところまで水を入れる。

②にんじんは輪切り、きのこは石づきを取って手でさい
ておく。

③炊飯器に野菜、サケの缶詰の身を入れて炊く。

● 作り方
エネルギー  380kcal
塩　　  分　      1.5g

1 人分

米 2 合、サケの水煮缶詰（中）1
缶、にんじん 1 本、しめじ 1/2 袋、
枝豆 10 ～ 15 房、しょうゆ大さ
じ 1 と 1/2、酒大さじ 1

朝食をとることで生活リズムを作りましょう
　新年度が始まって 1 カ月。そろそろ疲れが溜まってく
る頃かと思います。生活リズムは体と心の健康に大きく
影響し、リズムが崩れると体調不良に繋がります。疲れ
てきた頃こそ、朝食を食べて生活リズムを整えましょう。
　食事内容の目標は主食（ご飯・パン・麺など）、主菜（魚・
肉・卵・大豆製品など）、野菜を揃えられるようになるこ
とです。今月の料理は、一品で主食・主菜・野菜が揃います。
　まずは、卵かけご飯、納豆ご飯などできそうなことか
ら始めましょう。食べてみると体の調子の良さが実感で
きると思うので、チャレンジしてみてください。

栄養士　岩井麻未

▲スーパーバンプスニセコ
　カップにて（4 月 1 日）


