
いきいき健康ライフ

春の遠足のお知らせ
■日時／ 6 月 13 日（水）10 時～ 12 時
■集合場所／絵本館前
■コース／絵本館～消防署～文化福祉センターの芝生

で自由遊び～昼食～解散
■持ち物／お弁当、飲み物、敷物、おしぼり、ごみ袋
■申込／ 5 月 21 日（月）9 時 30 分～
※この日は午前閉所。午後からは通常通り開所

広場について
同じ年齢のお子さんが集まり、制作やふれあい遊び、
絵本読みをみんなで楽しみます。お母さん方のゲーム
も用意していますので、多くの親子に参加していただ
きたいです。参加には事前申し込みが必要となります。

－7－ －6－

元
気
な
シ
ニ
ア
さ
ん
、
出
番
で
す
よ
！

高
齢
者
事
業
団
の
活
動
に
つ
い
て

　

定
年
を
過
ぎ
て
も
、
再
雇
用
や
再
任
用

な
ど
で
仕
事
を
続
け
る
機
会
は
増
え
て
き

て
い
ま
す
。「
毎
日
し
っ
か
り
働
き
た
い
」

「
週
に
２
、３
日
だ
け
働
き
た
い
」「
自
分

の
特
技
を
生
か
し
た
い
」。
希
望
は
そ
れ

ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
を
続
け

る
こ
と
は
、
生
き
が
い
や
気
持
ち
の
張
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
役
時
代
の
技
能
や
経
験
を
生
か
し
た

短
期
的
・
臨
時
的
な
仕
事
を
通
じ
、
生
き

が
い
の
充
実
や
社
会
参
加
、
健
康
の
増
進

を
目
的
と
し
て
、
高
齢
者
事
業
団
や
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
各
地
域
で
活

動
を
し
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。
倶

知
安
町
で
は
、「
倶
知
安
町
高
齢
者
事
業

団
」
が
平
成
３
年
に
設
立
さ
れ
、
民
間
企

業
や
官
公
庁
、
一
般
家
庭
か
ら
依
頼
さ
れ

た
仕
事
を
有
償
で
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
内
容
は
、
会
員
の
技
能
を
生
か
し

た
軽
作
業
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

　

よ
く
依
頼
さ
れ
る
仕
事
と
し
て
、
除
草

や
草
刈
り
、
植
木
の
冬
囲
い
や
枝
切
り
・　

刈
り
込
み
、
施
設
や
一
般
家
庭
の
除
雪
、

施
設
の
清
掃
や
管
理
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
、
男
性
だ
け
で
は
な
く
女
性
会
員
も
活

躍
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
人
手
が
欲
し

い
け
れ
ど
業
者
に
頼
む
ほ
ど
で
も
な
い
時

や
、
忙
し
く
て
自
分
で
や
る
時
間
が
な
い

時
な
ど
、
気
軽
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
働
い
て
い
る
会
員
も
、
仕
事
を
し

て
喜
ば
れ
る
こ
と
が
、
何
よ
り
励
み
に
な

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば

■
料
金
助
成
／
接
種
料
金
の
半
額
の
千
円

未
満
を
除
い
た
額
を
町
が
助
成
し
ま
す

　
（
例
）
接
種
料
金
7
千
円
の
場
合

町
助
成
3
千
円
、
自
己
負
担
4
千
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
事
前
申
請
に
よ
り
全

額
助
成
。
対
象
生
年
月
日
以
外
の
方
は

全
額
自
己
負
担

■
町
内
実
施
医
療
機
関
／
左
記
の
と
お
り

直
接
電
話
し
て
予
約

○
倶
知
安
厚
生
病
院

○
く
と
さ
ん
外
科
胃
腸
科

○
さ
と
う
内
科
医
院

○
ニ
セ
コ
脳
神
経
外
科

○
よ
う
て
い
小
児
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
ク

リ
ニ
ッ
ク

直
接
来
院
し
予
診
票
を
受
取
り
予
約

○
白
樺
会
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
か
か
り
つ
け
や
長
期
入
院
・
入
所
な
ど

で
町
外
接
種
さ
れ
る
方
は
保
健
福
祉
会

館
で
事
前
手
続
が
必
要
で
す
。
本
人
・

代
理
人
（
代
理
の
場
合
）
の
印
鑑
を
持

参
く
だ
さ
い

い
き
い
き
ラ
イ
フ
検
診
は

7
月
9
日
（
月
）
～
13
日
（
金
）

　

申
込
受
付
開
始
は
6
月
上
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
し
て

年
一
回
の
健
診
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

☎
22
―
１
１
４
４

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

4
月
か
ら
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が

く
っ
ち
ゃ
ん
保
育
所
ぬ
く
ぬ
く
（
南
3
東

5
）
内
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。
4
月
10
日

（
火
）
に
は
新
し
く
な
っ
た
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
「
マ
マ
に
も
で
き
る
！
チ
ャ

イ
ル
ド
カ
ッ
ト
前
髪
カ
ッ
ト
講
座
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

就
学
前
の
子
ど
も
は
、
美
容
室
な
ど
に

行
っ
て
も
ず
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ

た
り
泣
い
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
講
座
で
は
、
町
内
を
は
じ
め
近

隣
町
村
の
美
容
師
4
名
が
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
を
も
つ
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
対

し
、
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
前
髪
カ
ッ
ト

の
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
、
指
導
し
ま
し

た
。

　

講
師
で
あ
る
美
容
師
が
「
子
ど
も
の
髪

を
切
る
こ
と
は
大
変
だ
が
、
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
が
上
手
に
前
髪
を
切
っ
て
あ
げ
た

ら
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
は
良
い
思
い
出
と

楽
し
く
上
手
に
前
髪
カ
ッ
ト

チ
ャ
イ
ル
ド
カ
ッ
ト
講
座

▲前髪カットを行った親子

し
て
記
憶
に
残
る
は
ず
」
と
話
し
、
カ
ッ

ト
マ
ネ
キ
ン
を
使
用
し
前
髪
カ
ッ
ト
を
実

践
し
て
見
せ
ま
し
た
。

　

説
明
の
中
で
講
師
は
、
子
ど
も
が
嫌

が
っ
た
ら
す
ぐ
に
や
め
、
何
回
か
に
分
け

て
切
る
こ
と
や
、
少
し
で
も
髪
を
切
れ
た

ら
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
美
容
師
が
保
護
者
と
話
を
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
前
髪
カ
ッ
ト
を

行
い
ま
し
た
。実
際
に
は
さ
み
を
手
に
し
、

前
髪
カ
ッ
ト
を
行
っ
た
保
護
者
は
「
お
母

さ
ん
が
怖
い
顔
を
し
て
い
る
と
お
子
さ
ん

も
不
安
に
な
る
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

で
き
る
だ
け
柔
ら
か
い
表
情
を
作
り
な
が

ら
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
上
手
に
切
り
終
え
る
と
、
子
ど
も

に
対
し
、「
か
わ
い
く
な
っ
た
ね
」「
え
ら

か
っ
た
ね
」
と
た
く
さ
ん
褒
め
て
い
ま
し

た
。

　ベビークッキングスクールは、乳児とその家族を対
象とした子育てを応援する「離乳食教室」で、実際に
調理と試食を体験するほか、絵本の読み聞かせや子ど
もの発達についてのお話しなども行っています。対象
者には事前に案内文書を送付し、自由に参加できる仕
組みです。毎回お子さんの月齢に合わせた内容で、離
乳食を始める時期や作り方、保存の仕方などの説明が
行われており、その間は別室で託児を行っています。
　よく、離乳食作りは大変そうだという声が聞かれま
すが、大人の食事から取り分けをしたり、まとめて作っ
て冷凍するなど少し工夫するだけで無理なく作ること
ができると栄養士は話しています。
　この教室は、月齢の近いお子さん同士やお母さん同

ベビークッキングスクール

子育て中のお父さんお母さんを応援

る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

高
齢
者
事
業
団
の
運
営
は
、
会
員
に
よ

り
自
主
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

人
な
ら
誰
で
も
入
会
で
き
、
働
い
た
時
間

や
日
数
に
応
じ
配
分
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

仕
事
ば
か
り
で
な
く
、
会
員
同
士
が
楽

し
く
働
け
る
よ
う
、
親
睦
を
深
め
る
行
事

や
、
け
が
や
事
故
に
備
え
て
保
険
に
加
入

す
る
な
ど
、
福
利
厚
生
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
20
名
の
会
員
が
登
録
し
て
い
ま

す
が
、
高
齢
者
事
業
団
で
は
、
男
女
を
問

わ
ず
、
一
緒
に
働
く
仲
間
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
倶
知
安
町
高
齢
者
事
業
団（
北
１
東
３
）

☎
23
―
４
０
２
０

士のお友達づくりの場
にもなりますので、ぜ
ひご参加ください。

子育て支援センター（南 3東 5）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時
休 所 日　日曜日、祝日、年末年始

平成 30年度（平成 30年 4月 1日～平成 31年 3月 31 日）の対象者
倶知安町に住民票があり、以下の生年月日に該当する方で、今までにこのワクチンを受けたことのない
方は、下記のとおり町の一部費用助成で受けることができます。（一生涯一度の助成）
※生活保護世帯の方は事前申請により全額助成。また非対象者は全額自己負担

65 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日生 85 歳 昭和   8 年 4 月 2 日～昭和    9 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 23 年 4 月 2 日～昭和 24 年 4 月 1 日生 90 歳 昭和   3 年 4 月 2 日～昭和    4 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 18 年 4 月 2 日～昭和 19 年 4 月 1 日生 95 歳 大正 12 年 4 月 2 日～大正 13 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 13 年 4 月 2 日～昭和 14 年 4 月 1 日生 100 歳 大正   7 年 4 月 2 日～大正    8 年 4 月 1 日生

60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障がいを有する方も対象となります。事前手続きが必要なので、本人・代理人（代理の場合）の印鑑
を持参し、町保健福祉会館にて手続き願います。

▲講師が保護者に指導する様子


