
いきいき健康ライフ

5 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　  5 月　  9 日（水）
きらきら広場（1 歳）　　　  5 月　23 日（水）
のびのび広場（2・3 歳）　　5 月　30 日（水）
フォトフレーム制作やゲームを行います。
■申込／ 4 月 9 日（月）9 時 30 分～
子育て講座（ウォーク&ステップ）
■日時／ 5 月 16 日（水）10 時～ 11 時 30 分
■場所／町保健福祉会館（託児有）
■持ち物／飲み物（2 人分）、汗拭きタオル
　動きやすい服装で参加してください
■申込／ 4 月 23 日（月）9 時 30 分～
※ 5 月 16 日（水）の午前は講座開催のため閉所

－17－ －16－

ハ
イ
ヤ
ー
・
バ
ス
利
用
助
成
券

4
月
か
ら
交
付
が
始
ま
り
ま
す

高
齢
者
ハ
イ
ヤ
ー
（
バ
ス
）
利
用
助
成
券

前
年
度
の
介
護
保
険
料
負
担
段
階
に
よ

り
助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
。

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば

町
で
は
、
２
年
に
一
度
の
、
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
お

り
、
個
別
検
診
の
ほ
か
、
集
団
検
診
や
健

診
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
、
健
診
を
受
け

る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

集
団
検
診

■
日
程
・
場
所
／

〈
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診
〉

5
月
25
日
（
金
）
保
健
福
祉
会
館

〈
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診
バ
ス
ツ
ア
ー
〉

　

①
8
月
17
日
（
金
）
②
9
月
26
日
（
水
）

　

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ

　

ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
会
館
集
合
）

■
申
込
受
付
開
始
／

〈
窓
口
〉
4
月
11
日
（
水
）
9
時
～

〈
電
話
〉
4
月
12
日
（
木
）
9
時
～

■
料
金
／

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉
千
円

（
平
成
10
年
12
月
31
日
以
前
生
）

〈
乳
が
ん
検
診
〉
2
千
円

（
昭
和
53
年
12
月
31
日
以
前
生
）

※
国
民
健
康
保
険
世
帯
、生
活
保
護
世
帯
、

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
無
料

　
（
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
有
）

女
性
の
皆
さ
ん

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か

町
で
は
、
小
中
高
生
を
対
象
に
、
英
語

で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動

を
通
し
て
英
会
話
へ
の
関
心
を
高
め
る
と

と
も
に
、
楽
し
く
英
語
に
親
し
む
た
め
の

入
口
と
し
て
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
全
2
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
、
延
べ
62
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

2
月
24
日
（
土
）
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
簡
単
な
自

己
紹
介
を
行
っ
た
後
、
ス
キ
ー
場
周
辺
の

道
行
く
外
国
人
に
英
語
を
使
っ
て
倶
知
安

町
に
関
す
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
。
事
前
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
「
倶
知
安
の

美
味
し
い
食
べ
物
」
や
「
倶
知
安
の
好
き

な
と
こ
ろ
」
な
ど
質
問
の
内
容
を
決
め
、

適
切
な
英
語
表
現
を
学
ん
で
か
ら
実
際
に

外
に
出
て
、
外
国
人
に
声
を
掛
け
ま
す
。

初
め
は
な
か
な
か
声
を
掛
け
ら
れ
ず
に
い

た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、最
後
に
は「
緊

小
中
高
生
が
外
国
人
と
英
語
で
交
流

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
プ

▲外国人にインタビューする様子

個
別
検
診
に
つ
い
て

次
の
医
療
機
関
で
は
個
別
検
診
も
行
っ

て
い
ま
す（
保
健
指
導
係
で
受
診
票
発
行
）

▽
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ

　

ン
タ
ー

☎
０
１
１
―
７
４
８
―
５
５
２
２

▽
Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連
倶
知
安
厚
生
病
院

　

☎
22
―
１
１
４
１　

無
料
ク
ー
ポ
ン
で
検
診
を
始
め
ま
し
ょ
う

検
診
開
始
年
齢
と
な
る
方
は
、
そ
の
年

の
検
診
料
が
無
料
で
す
。
対
象
は
一
人
一

回
！
こ
の
機
会
を
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者
／

〈
子
宮
頸
が
ん
ク
ー
ポ
ン
〉

　

平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
10
年
4
月

1
日
生
の
方

〈
乳
が
ん
ク
ー
ポ
ン
〉

　

昭
和
52
年
4
月
2
日
～
昭
和
53
年
4
月

1
日
生
の
方

※
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
を
郵
送

問
（
申
込
先
）
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４

張
し
た
け
ど

楽
し
か
っ

た
」
や
「
自

分
の
英
語
が

外
国
人
に
伝

わ
る
と
嬉
し

い
」
な
ど
と

い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
結
果
を
集
計
し
、
グ
ラ
フ
や
イ

ラ
ス
ト
、
ク
イ
ズ
を
用
い
る
な
ど
し
て
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
模
造
紙
に
ま
と
め
る

作
業
を
行
い
、
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
違
う
学
校
に
通

う
仲
間
や
異
な
る
年
齢
の
仲
間
た
ち
と
協

力
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
乗
り
越
え
ま

す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
活
動
は
、

楽
し
く
英
語
に
ふ
れ
る
機
会
で
あ
る
と
同

時
に
、
友
達
の
輪
を
広
げ
る
貴
重
な
機
会

　毎年行われている北陽小学校 1年生と琴和町内会
老人クラブによる交流が 2月 27 日（火）、琴和福祉
会館にて行われました。
　琴和町内会大河原会長から「短い時間ですが、存分
に楽しんでもらえたら」との挨拶があった後、子ども
たちは、老人クラブの会員たちと一緒にお手玉やあや
とり、こまなどの遊びを楽しみました。子どもたちに
とって普段馴染みのない昔ながらの遊びは、少し難し
さもあったようですが、それぞれが遊び方を積極的に
聞きながら楽しく遊んでいました。
　その後、子どもたちと老人クラブの会員は、簡単な
ゲームの対戦でさらに互いの距離を縮め、最後に子ど
もたちは、一緒に遊んでくれたお礼にと、歌をプレゼ

北陽小1 年生と琴和町内会老人クラブ

昔ながらの遊びで交流

▲グループごとにまとめた成果

に
も
な
っ
た

の
で
は
な
い

で
し
ょ
う

か
。

　

介護保険料
負担段階

（平成 29 年度）

夫婦世帯
同居世帯 単身世帯

第 1段階
～第 5段階

16,500 円
（30 枚） 11,000 円

（20 枚）第 6段階
　～第 7段階

11,000 円
（20 枚）

第 8段階
　～第 9段階 対象外

■
対
象
者
（
４
月
１
日
現
在
）
／

　

前
年
度
の
介
護
保
険
料
負
担
段
階
が
第

　

１
～
第
７
段
階
の
世
帯
で

①
満
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯

②
ど
ち
ら
か
が
満
70
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯

③
満
70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
同
居
世

　

帯
■
対
象
外
と
な
る
世
帯

①
高
齢
者
本
人
か
配
偶
者
が
自
家
用
車
を

　

所
有
、
ま
た
は
使
用
し
て
い
る
世
帯

②
前
年
度
の
介
護
保
険
料
の
負
担
段
階
が

　

第
８
～
第
９
段
階
の
世
帯

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
平
成
29
年
度
の

介
護
保
険
料
負
担
段
階
の
わ
か
る
も
の

問
（
申
込
先
）
福
祉
医
療
課
地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
23
―
０
１
０
０

障
が
い
者
ハ
イ
ヤ
ー
（
バ
ス
）
利
用
助
成
券

町
で
は
次
の
対
象
者
に
ハ
イ
ヤ
ー
（
バ

ス
）
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／

①
身
体
障
害
者
１
級
（
障
害
名
不
問
）　

　

身
体
障
害
者
３
級
以
上
（
下
肢
４
級
と

　

他
の
身
体
障
害
有
）

　

視
覚
障
害
２
級

　

下
肢
障
害
２
―
３
級

　

体
幹
障
害
２
級

　

呼
吸
器
障
害
３
級

②
知
的
障
害
者
（
療
育
手
帳
Ａ
判
定
）

③
精
神
障
害
者
（
１
級
）

④
２
つ
以
上
の
障
害
者
の
手
帳
を
お
持
ち

　

の
方

■
交
付
／
年
額
１
万
４
７
０
０
円（
30
枚
）

※
①
の
腎
臓
１
級
で
人
工
透
析
の
た
め
ハ

　

イ
ヤ
ー
に
よ
り
通
院
す
る
人
は
、
月
額

　

２
万
９
４
０
０
円
を
限
度
に
助
成

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

　

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
保
健
福
祉
手
帳

問
（
申
込
先
）
福
祉
医
療
課
福
祉
係

　

☎
23
―
０
５
０
０

▲一緒にあやとりを楽しむ様子

ントし、一人一人握手
を交わしてこの交流を
終えました。

子どもの前髪カット講座
■日時／ 4 月 10 日（火）10 時～ 11 時
　無料でプロの美容師がレクチャーします！
子育て支援センター（南 3東 5）
☎ 55 ー 8355　FAX 55 ー 8377
開所時間　9時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時
休 所 日　日曜日、祝日、年末年始
　　　　　※ 4月 20 日（金）午前休所　
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