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それでも愛すべき人々

The  Book With No Pictures

鈴木のりたけ トロル 真山知幸 B.J.Novak

　

玄鳥さりて 僕と彼女の左手 おうちで作れる世界のレシピ るるぶ四国八十八ヵ所

葉室麟 辻堂ゆめ 本山尚義

New Books広
報
く
っ
ち
ゃ
ん

3
月
号

NO.1070
平

成
30

年
3
月

1
日

発
行

■
発

行
・

編
集

　
倶

知
安

町
総

合
政

策
課

企
画

振
興

室
広

報
広

聴
係

 ☎
0
136-56-

8001
　

公
式

Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ

イ
ト

http://www.town.kutchan.ho
kkaido.

jp/　
 
  

in
fo

@t
ow

n.
ku

tc
ha

n.
lg

.j
p　

■
印

刷
　

North Design（
株

）

参加し、大変楽しんでいただけたのではないでしょう

か。準備や運営にご尽力いただきました関係機関の皆

さまには心よりお礼申し上げます。

　また、2 月 8 日～ 12 日に札幌五輪・パラリンピッ

クの招致活動と会場周辺環境の視察のため、韓国で開

催された平昌冬季五輪へ行ってまいりました。滞在中

には、倶知安町出身の古谷沙理選手が出場した競技を

観戦し、選手の頑張る姿に、私自身も大変力をもらい

ました。今後も倶知安町出身選手の大舞台での活躍を

期待しています。

　さて、新年度の予算編成作業を終え、町議会への提

案準備を進めています。新庁舎の整備に向けた事業や、

新幹線開業に向けた関連予算など、多岐にわたってお

り、依然として厳しい財政状況ではありますが、子育

て支援や教育などに重点的に配分し、住民サービスの

維持・向上に努めました。

　3 月を迎え、少しずつ暖かい日も増えてきます。屋

根の雪降ろしや落雪事故にはくれぐれも注意してくだ

さい。

	今年の冬は数年ぶりに大雪と

なり、日々の除雪に大変苦労さ

れたことと思います。

　そのような中、2 月には今年

で 30 回目となる「雪トピアフェ

スティバル」が盛大に開催され、

子どもから大人まで多くの方が

西江栄二

－20－

絵本館

公民館 3階図書室 10 ～ 17時（毎週月曜・3 月 29 日（木）休館）

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜・3月 27 日（火）休館）

今日は何を食べよう？

い も 団 子 汁

● 材料（4 人分）

①じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、蒸し器か電子
レンジで加熱し、やわらかくなるまで火を通しておく。
ボールに入れて熱いうちにつぶし、片栗粉を入れて混
ぜる（耳たぶくらいのやわらかさ）

②大根とにんじんはいちょう切り、白菜の芯は細切り、
しめじは石づきをとってちぎる。白菜の葉も食べやす
い大きさにちぎる

③鍋に水、昆布、②と鶏肉を入れて煮る。沸とうしたら
①を一口大に丸めて入れる

④具材に火が通ったらしょうゆ、塩を加え、味を整える。

● 作り方

エネルギー  176kcal
塩　　  分　      0.9g

1 人分

大 根 5 ㌢、 に ん じ ん ( 小 )1 本、
しめじ 1 房、白菜 2 ～ 3 枚、鶏
もも肉 1/2 枚、じゃがいも 2 個、
片栗粉大さじ 3 ～ 4、水 4 カップ、
昆布一切れ、しょうゆ大さじ 1、
塩少々

お子さんと料理を楽しんでみませんか？
　先月の子育て講座では、食に興味を持ち子どもと一緒
に楽しむことを目的として、お子さんにも食材を「切る」

「まるめる」など簡単な調理に参加してもらい、参加者か
らは「子どもと調理できて楽しかった」「いつもより野菜
を食べてくれた」という感想がありました。お手伝いと
いうと少しハードルが高いですが、ちょっとした作業を
一緒に行い、楽しくおいしい体験をしてもらいたいです。

栄養士　岩井麻未

▲雪トピアフェスティバ　
　ル開祭式にて


