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ー表紙の写真についてー

　1 月 21 日、町総合体育館柔剣道場で町剣道連盟主催の

鏡開きが行われました。参加した子どもたちは、真剣の重

さに少し緊張していましたが、元気な声で丸いお餅に刀を

入れました。

　12 月 23 日、小川原脩記念美術館では毎年恒

例のクリスマスキッズコンサートが行われ、町

内の子どもたちが合唱やハンドベルなどを披露

しました。

　消防出初式が 1月 7日に消防総合庁舎にて執

り行われました。式では人員報告および観閲や

表彰状の授与などがあり、職団員はじめ参加者

は防火への意識を一層高めました。

　1月 3日～ 5日までの3日間、町旭ケ丘スキー

場では、小学校 1.2 年生を対象としたスキー教

室が実施され、参加した子どもたちは真剣な表

情で指導を受けました。

まちの 題●話
－ PHOTO SPOT －

聖夜を美しい音色で彩りました

　平成 30 年倶知安町新年交礼会が 1 月 5 日に

町内ホテルにて執り行われました。会では功労

賞・顕彰状の贈呈や西江町長による年頭のあい

さつの後、参加者で三本締めを行いました。

　12 月 26 日に八幡保育所で行われたもちつき

のつどいでは、先生からお正月やお餅について

のお話しを聞いた後、年長児 6名が力いっぱい

餅をつきました。

平成 30年の年頭にあたり

あっという間に滑れるようになりました

町民一丸で火災の無い町へ

みんなでぺったんおもちつき

　12 月 31 日、毎年大晦日にグラン・ヒラフス

キー場にて開催される年越しイベントに今年も

多くの人が参加し、新年の訪れを祝いました。
　撮影：中田奨
　提供：ニセコマウンテンリゾート グラン・ヒラフ

たいまつ滑走と花火で新年を祝う



知
安
町
に
生
ま
れ
育
ち
、
中
学
生

の
こ
ろ
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
出
会

い
、
20
代
で
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と

な
っ
た
後
も
、
こ
の
町
を
拠
点
に
活
動
を

続
け
る
井
原
寛
公
さ
ん
は
、
現
在
、
町
内

で
2
つ
の
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
る
。

　
「
も
と
も
と
新
し
い
も
の
へ
の
興
味
が

強
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
中
学
生
の

こ
ろ
に
テ
レ
ビ
な
ど
で
世
界
に
挑
戦
す
る

日
本
人
ア
ス
リ
ー
ト
を
見
て
、
自
分
も

も
っ
と
広
い
世
界
を
知
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
生
と
な
り
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
さ

ら
に
熱
中
し
た
井
原
さ
ん
は
、
腕
試
し
に

出
場
し
た
全
日
本
ユ
ー
ス
の
ハ
ー
フ
パ
イ

プ
競
技
で
優
勝
し
た
こ
と
で
、
国
際
大
会

に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
世
界
で
戦
う
人
た
ち
は
、
み
ん
な
が

－ 3－

※まち ひと しごとは不定期連載です

Vol.19

喫茶東屋、Mountain kiosk coffee

代表　井原　寛公　さん

倶

し
っ
か
り
と
自
分
を
表
現
し
て
く
る
の

で
、
そ
の
中
で
自
分
も
負
け
ら
れ
な
い
し

負
け
た
く
な
い
。
そ
の
頃
に
受
け
た
貴
重

な
経
験
と
刺
激
が
、
自
分
を
強
く
し
て
く

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
後
も
し
ば
ら
く
競
技
を
続
け
て
き

た
が
、
徐
々
に
競
い
合
う
こ
と
だ
け
で
は

満
足
で
き
な
く
な
り
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

通
し
て
自
ら
を
表
現
し
た
い
と
考
え
、
雑

誌
や
映
像
の
世
界
に
そ
の
舞
台
を
移
し
て

い
っ
た
。

　
「
競
技
で
海
外
遠
征
を
し
て
い
た
頃
に
、

た
く
さ
ん
の
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
を
見
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
町
が
画
一
的
な
も

の
で
な
く
、
根
差
し
た
風
土
や
文
化
を
大

切
に
し
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
り
さ
ら
に
魅

力
的
な
町
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
」

　

自
身
の
経
験
を
、
地
元
で
表
現
し
た

い
。
そ
う
考
え
た
井
原
さ
ん
は
、
プ
ロ
ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
動
を
続
け
な

が
ら
、
約
10
年
前
、
こ
れ
ま
で
経
験
の
な

か
っ
た
飲
食
店
経
営
へ
の
挑
戦
を
、
生
ま

れ
育
っ
た
町
で
始
め
た
。

　
「
開
店
に
あ
た
り
、
町
の
顔
で
あ
る
駅

前
通
り
へ
の
出
店
を
決
め
ま
し
た
。当
時
、

駅
前
通
り
の
飲
食
店
は
今
よ
り
も
少
な

く
、
周
り
か
ら
は
本
当
に
大
丈
夫
か
と
心

配
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
持
ち
前
の
負

け
ん
気
の
強
さ
を
武
器
に
、
何
と
か
経
営

が
軌
道
に
乗
っ
た
こ
ろ
に
は
、
周
囲
の
人

も
い
い
場
所
に
店
を
出
し
た
ね
。
と
言
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

こ
の
時
に
開
店
し
た
お
店
は
、
業
態
を

変
え
な
が
ら
移
転
を
し
、
現
在
も
多
く
の

町
民
を
は
じ
め
町
を
訪
れ
る
人
た
ち
の
癒

し
の
空
間
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
５
年
前

に
は
国
内
外
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う
ス

キ
ー
場
周
辺
に
、
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
物
か
ら
受
け
た
刺

激
を
、
こ
の
町
で
育
っ
た
私
が
、
自
分
な

り
の
か
た
ち
で
表
現
し
て
行
く
こ
と
に
よ

り
、
さ
ら
に
こ
の
町
が
元
気
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
」

　

常
に
新
し
い
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
い

う
井
原
さ
ん
は
、
現
在
多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
、国
際
化
す
る
町
の
未
来
に
つ
い
て
、

次
の
よ
う
に
話
し
て
い
た
。　

　
「
現
在
の
町
の
姿
は
海
外
か
ら
の
投
資

に
よ
る
開
発
な
ど
、
外
か
ら
来
た
人
た
ち

の
力
に
よ
る
も
の
も
大
き
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
外
か
ら
の
目
線
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
倶
知
安
で
生

ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
活
躍
で
き
る

町
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め

に
、
今
後
も
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

広
い
世
界
を
知
る
こ
と
と
自
分
ら
し
さ

を
大
切
に
す
る
こ
と
。
国
際
化
が
進
む
中

で
、
魅
力
あ
る
町
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

広
い
世
界
を
知
り

　
自
分
ら
し
く
表
現
し
て
い
く

大
切
な
こ
と
を
井
原
さ
ん
は
教
え
て

く
れ
た
。
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岩
内
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在

は
北
海
道
職
員
と
し
て
後
志
総
合

振
興
局
で
働
く
伊
藤
優
美
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
社
会
人
に
な
っ
て
変
わ
っ
た

こ
と
は
？

「
働
き
始
め
た
当
時
は
、
組
織

の
中
で
働
く
こ
と
や
一
人
で
の
生

活
な
ど
、
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
不
安
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
仕
事
や
生
活
に
も
少

し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
社
会

人
に
な
り
、
改
め
て
両
親
の
偉
大

さ
に
気
づ
き
、
こ
れ
ま
で
私
を
大

切
に
育
て
て
く
れ
た
こ

と
に
日
々
感
謝
し
て
い

ま
す
」

―
―
倶
知
安
っ
て
ど
ん

な
町
？

「
飲
食
店
が
多
い
の

で
、
休
日
に
お
し
ゃ
れ

な
お
店
を
探
し
て
行
っ

て
み
る
の
は
楽
し
く
、

地
元
の
友
達
を
連
れ
て
行
く
と
喜

ん
で
く
れ
ま
す
。
服
な
ど
を
買
え

る
お
店
が
あ
る
と
も
っ
と
楽
し
い

だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」

―
―
二
十
歳
を
迎
え
て
挑
戦
し
て

み
た
い
こ
と
は
？

「
今
ま
で
経
験
し
て
い
な
い
こ

と
は
何
で
も
や
っ
て
み
た
い
で

す
。
最
近
は
、
仕
事
の
関
係
で
自

転
車
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
し
た

こ
と
を
機
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始

め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
社
会
人
と
し
て
ど
ん
な
大
人

に
な
り
た
い
？　

「
人
と
話
す
こ
と
が
好
き
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
と
関

わ
り
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
社
会

人
に
な
っ
て
二
年
目
で
す
が
、
任

さ
れ
た
仕
事
に
し
っ
か
り
取
り
組

み
、
少
し
で
も
先
輩
や
同
僚
の
役

に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
」

北海道後志総合振興局

伊 藤 優 美 さ ん

成
人
記
念
式
典

「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

倶
知
安
町
で
高
校

ま
で
を
過
ご
し
、
専
門

学
校
を
卒
業
し
た
後
、

町
内
の
医
療
機
関
に

勤
務
す
る
小
野
朱
加

里
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

―
―
社
会
人
に
な
っ
て
変
わ
っ
た

こ
と
は
？

「
学
生
時
代
と
比
べ
て
、
幅
広

い
世
代
の
方
と
ふ
れ
合
う
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
自
分
に
は
な
い
発

想
を
持
つ
人
と
出
会
う
こ
と
は
、

と
て
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま

す
」

―
―
倶
知
安
っ
て
ど
ん
な
町
？

「
札
幌
で
生
活
し
て
み
て
、
倶

知
安
の
水
の
お
い
し
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
新
幹
線
の
開
通
な

ど
を
控
え
る
倶
知
安
は
、
こ
れ
か

ら
も
発
展
し
て
い
く
と
思
い
ま
す

が
、
自
然
の
豊
か
さ
な
ど
、
い
い

意
味
で
田
舎
で
あ
る
部
分
は
変
わ

ら
な
い
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」

―
―
二
十
歳
を
迎
え
て
挑
戦
し
て

み
た
い
こ
と
は
？

「
今
は
、
実
家
で
家
族
と
一
緒

に
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ

は
１
人
暮
ら
し
を
と
考
え
て
い
ま

す
。
働
き
な
が
ら
家
事
な
ど
を
全

て
自
分
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て

み
た
い
で
す
」

―
―
社
会
人
と
し
て
ど
ん
な
大
人

に
な
り
た
い
？　

「
ま
ず
は
、
自
分
が
任
さ
れ
た

仕
事
を
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
仕
事
や
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
て
、
人
の
意
見
に
耳
を

傾
け
、
認
め
ら
れ
る
広
い
心
を

持
っ
た
人
間
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

ニセコ脳神経外科

小 野 朱 加 里 さ ん

倶
知
安
町
の
成
人
を
祝
う
式
典

「
は
た
ち
の
つ
ど
い
（
町
教
育
委

員
会
主
催
）」
が
1
月
7
日
（
日
）、

町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、
新
成
人
た
ち
が
大

人
の
自
覚
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

今
年
の
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

は
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

10
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
町
内
在
住
者
お
よ
び
町
内
出

身
者
１
５
９
名
が
対
象
で
、
当
日

は
１
０
１
名
が
出
席
し
、
振
り
袖

や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
久
し
ぶ

り
に
会
う
恩
師
や
友
人
ら
と
写
真

を
撮
っ
た
り
、
思
い
出
話
し
や
近

況
報
告
な
ど
に
花
を
咲
か
せ
た
り

し
な
が
ら
旧
交
を
温
め
あ
う
様
子

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
、
会

場
内
は
新
成
人
た
ち
の
笑
顔
で
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
に
は
田
中
洋
子
教
育
長
や

西
江
栄
二
町
長
ら
が
参
列
し
、
新

成
人
の
門
出
を
祝
福
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
新
成
人
た
ち
の
小
中

学
校
時
代
の
写
真
や
恩
師
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
た
「
思
い
出

ア
ル
バ
ム
」
の
映
像
が
映
し
出
さ

れ
る
と
、
会
場
で
は
笑
い
声
も
聞

こ
え
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
式
典

は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ふるさとで迎えるはたちの門出
新成人の皆さん、おめでとうございます

倶知安町で成人を迎えたお二人に

町への思いや今後の目標などについて話を聞きました。

人との関わりを大切に、日々を楽しく 広い心を持ったおおらかな人に

北海道警察学校を経て札幌方面東警察署に勤務する
山下稜太さん。自身が進んだ道に誇りを持って精進
することを誓うとともに、これまで支えてくれた両
親や家族、先生方への感謝の気持ちを述べました。

昨年4月から古平町教育委員会に勤める板谷一平さ
ん。式典の中では、新成人皆が倶知安で学んだこと
を忘れず、胸を張ってこの先の人生を歩んでいくこ
とを誓いました。



細田穂貴さん
「今まで育ててくれてありがとう！」 竹澤保羅さん

「ありがとう」

佐古岡永吉さん
「感謝しています！これからは少
しずつ恩返ししていくよ！」

三上ほのかさん・玉手志帆さん
「いつもありがとう♡」

八熊遼大さん
「産んでくれてありがとう」

岡田一朗さん
「いつもありがとうございます。
いつまでも健康でいてください」

佐藤羽蘭さん・鈴木彩花さん・文字泉里さん
「いつもありがとう！」

山田将太さん
「20 年、さまざまな問題を起こし
てきましたが支えてくれてありが
とう」

紺田理歩さん・紺田拓さん
「ありがとう」

中村雄浩さん
「産んでくれてありがとう」

工藤叶夢さん
「いつもありがとう」

石田成海さん・斎藤百華さん・笠井里菜さん
小野朱加里さん・三条貴子さん

「20 年間ありがとう♡」

－ 7－ － 6－

上野姫里さん
「立派な看護師になったらハワイ
に連れて行きます！」

氏　名
「両親へのメッセージ」

将来の夢

新成人の皆さんに「将来の夢」と「両親へのメッセージ」を聞きました。

新成人の思い
届け

成人記念式典 はたちのつどい

中老田佳奈さん
「お父さんお母さんおじいちゃん
おばあちゃんみんなに助けられて
立派に育ちました。大好きです！」

久保詩織さん
「親孝行する」

品川彩貴さん
「20 年間愛をくれてありがとう♡」

三浦壮さん
「ありがとう！」

熊谷翔太さん
「誠実な人になります」

山下稜太さん
「20 年間ありがとうございました。
これからもよろしくお願いします」

辻村萌華さん
「20 年ありがとう」

小山内洋祐さん
「健康第一」

古谷勇人さん
「いろいろと自由にさせてもらえ
ていることを感謝しています」

瀬尾海斗さん
「ありがとうございます」



3 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　  3 月　 7 日（水）
きらきら広場（1 歳）　　　  3 月　14 日（水）
のびのび広場（2・3 歳）　　3 月　28 日（水）
あいあい広場は子育て支援センターで、きらきら広場
とのびのび広場は保健福祉会館での遊びとなります。
■申込／ 2 月 5 日（月）9 時 30 分～
子育て講座（ヨガ）
■日時／ 3 月 16 日（金）10 時～ 11 時 30 分
■場所／町保健福祉会館（託児有）
■持ち物／ヨガマット（バスタオル）、飲み物（2 人分）
　動きやすい服装で参加してください
■申込／ 2 月 19 日（月）9 時 30 分～

※ 2 月 8 日（木）午前は講座開催のため閉館

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22 － 0419
開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

（11 月～ 3 月）
（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

いきいき健康ライフ

－9－ －8－

医
療
や
看
護
は
自
宅
で
も

け
が
や
病
気
を
し
た
時
は
、
誰
で
も
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。
ひ
と
く
ち
に
医

療
機
関
と
言
っ
て
も
、「
～
病
院
」「
～
医

院
」「
～
診
療
所
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

呼
び
方
が
あ
り
ま
す
が
、実
は
法
律
で「
病

院
」と「
診
療
所
」に
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
／
患
者
が
入
院
で
き
る
病
床
が
20
床

以
上
あ
り
、
医
師
が
3
人
以
上
の
ほ
か
、

薬
剤
師
1
人
、
患
者
3
人
に
対
し
看
護
師

を
1
人
配
置
す
る
こ
と
が
必
要

診
療
所
／
患
者
が
入
院
で
き
る
病
床
が
19

床
以
下
ま
た
は
病
床
を
持
た
な
い
小
規
模

の
医
療
機
関
で
、
医
師
が
1
人
必
要
※
ク

リ
ニ
ッ
ク
や
医
院
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る

私
た
ち
が
受
け
ら
れ
る
医
療
に
は
、
通

院
に
よ
る
「
外
来
医
療
」
や
入
院
に
よ
る

「
入
院
医
療
」
だ
け
で
な
く
、
病
院
で
受

け
ら
れ
る
医
療
を
自
宅
や
施
設
な
ど
で
受

け
ら
れ
る
「
在
宅
医
療
」
が
あ
り
ま
す
。

入
院
を
必
要
と
し
な
い
け
が
や
病
気

は
、
病
院
に
通
っ
て
、
外
来
で
診
察
や
検

査
・
処
置
を
行
っ
た
り
、
薬
を
処
方
し
て

も
ら
い
治
療
を
行
い
、
病
状
に
よ
り
集
中

的
な
検
査
や
治
療
が
必
要
な
と
き
は
、
入

院
し
医
療
機
関
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

入
院
病
床
は
そ
の
機
能
に
よ
り
、
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
ど
で
密
度
の

高
い
医
療
を
提
供
す
る
「
高
度
急
性
期
」、

病
気
発
症
時
の
治
療
や
手
術
を
行
う
な
ど

の
「
急
性
期
」、
病
状
が
安
定
し
リ
ハ
ビ

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診

（
メ
タ
ボ
健
診
）
の
結
果
【
表
１
】
が
公

表
さ
れ
ま
し
た
。倶
知
安
町
の
受
診
率
は
、

道
内
１
７
９
市
町
村
中
１
０
５
位
と
低

く
、
ま
た
、
全
国
目
標
値
の
60
㌫
に
も
ま

だ
ま
だ
追
い
つ
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。

そ
の
内
容
を
【
表
2
】
で
見
て
み
る
と
、

受
診
者
の
う
ち
、
腹
囲
が
基
準
値
を
超
え

て
い
る
方
が
男
女
共
に
前
年
度
よ
り
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
腹
囲
が
基
準
値
を
超

え
て
い
る
方
の
う
ち
、
腹
囲
の
み
超
え
て

い
る
方
が
減
り
、
腹
囲
＋
高
血
圧
の
方
々

も
男
女
共
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
将
来
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
な
る
危
険
性

が
高
く
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が

と
て
も
高
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し

平
成
28
年
度
倶
知
安
町
特
定
健
診
結
果

積
極
受
診
で
健
康
管
理
を

1
月
15
日
（
月
）、
学
校
と
地
域
が
連

携
し
た
教
育
活
動
の
在
り
方
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
今
後
の
英
語
教
育
な
ど
の
充

実
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
「
平
成
29
年
度

後
志
管
内
英
語
教
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
北
海
道
教
育
庁
後
志
教
育
局
主
催
）」
が

後
志
合
同
庁
舎
2
階
講
堂
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
第
1
部
に
文
部

科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
国
際
教
育
課
課

長
補
佐

桜
井
康
仁
氏
に
よ
る
「
グ
ロ
ー

バ
ル
化
に
対
応
し
た
人
材
育
成
の
在
り
方

に
つ
い
て
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
、

桜
井
氏
は
、
小
中
高
を
通
じ
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
必
要
性
や
、

今
後
の
学
校
教
育
に
お
け
る
外
国
語
教
育

推
進
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い

て
、
全
国
の
事
例
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら

話
し
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
木
村
豊
氏
（
寿
都
町
教
育

委
員
会
教
育
次
長
）、
山
野
美
昭
氏
（
ニ

セ
コ
町
立
ニ
セ
コ
中
学
校
前
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
）、
小
林
理
恵
子
氏
（
倶
知
安
農
業
高

校
教
諭
）
と
ロ
ス
・
フ
ィ
ン
ド
レ
ー
氏
（
株

式
会
社
Ｎ
Ａ
Ｃ
代
表
取
締
役
）
ら
が
学
校

教
育
現
場
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
代
表
者
の

立
場
か
ら
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
テ
ー
マ

リ
や
退
院
に
向
け
た
準
備
を
行
う
「
回
復

期
」、長
期
に
わ
た
り
療
養
が
必
要
な
「
慢

性
期
」
に
分
類
さ
れ
、
患
者
の
状
態
に
よ

り
医
療
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

在
宅
医
療
は
、
病
院
な
ど
へ
の
通
院
が

難
し
い
患
者
に
、
医
師
や
歯
科
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
が
自

宅
や
施
設
に
訪
問
し
、
診
療
や
治
療
・
処

置
、服
薬
の
管
理
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

医
師
や
歯
科
医
師
が
行
う
在
宅
医
療
に

は
、「
訪
問
診
療
」
と
「
往
診
」
が
あ
り

ま
す
。「
訪
問
診
療
」
は
、
あ
ら
か
じ
め

診
療
計
画
を
立
て
て
定
期
的
に
訪
問
を
行

う
の
に
対
し
、
予
定
外
の
突
発
的
な
病
状

の
変
化
に
対
し
て
診
療
を
行
う
の
が
「
往

診
」
で
す
。
ま
た
、
主
治
医
の
指
示
に
よ

り
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
看

護
師
が
自
宅
に
訪
問
し
、
健
康
状
態
の
確

認
や
医
療
処
置
、
医
療
機
器
の
管
理
、
療

養
上
の
相
談
な
ど
を
行
う
「
訪
問
看
護
」

は
、
家
族
も
含
め
た
サ
ポ
ー
ト
も
提
供
し

て
お
り
、
在
宅
医
療
や
在
宅
で
の
看
取
り

な
ど
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

地
域
の
特
性
を
活
か
し
て

英
語
教
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催

　そろそろお子さんと一緒に活動を広げたいというお
母さん。わんぱくスポーツクラブに見学に来ません
か？
　当サークルは 1 歳半から入園前までの親子が集ま
り、体を使った遊びや体操・季節の行事を楽しんでい
ます。お気軽にご連絡ください。
■見学日／ 2 月 16 日（金）10 時～ 11 時 30 分
■場所／世代交流センター
問わんぱくスポーツクラブ
　　 wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp
　（平日 9 時～ 17 時）

　当クラブでは、2 歳～未就学のお子さんを対象に、
親子で楽しめる活動を行っています。イベント、リズ
ム遊び、読み聞かせ、手遊びなど見学会で一緒に遊び
ませんか？興味のある方はご連絡ください。
■見学日／ 2 月 20 日（火）10 時～ 11 時 30 分
■場所／世代交流センター
問親子スポーツクラブ☎ 090-5989-2085（佐々木）
　（平日 9 時～ 16 時）

子育てサークル見学会参加者募集
わんぱくスポーツクラブ

親子スポーツクラブ

【表 1】平成 28 年度受診結果（北海道）
北海道 倶知安町

対象者数 866,206 人 2,340 人
受診者数 239,488 人 774 人

受診率 27.60㌫ 33.10㌫
受診率順位 105 位

【表 2】40 ～ 74 歳までのメタボリックシ
ンドローム予備群（倶知安町の受診結果）
男性 腹囲 85㌢以上 45.3㌫（+2.8）

内訳一
部抜粋

腹囲のみ 3.8㌫ （-2.5）
腹囲 + 高血圧 12.2㌫（+3.4）

女性 腹囲 90㌢以上 18.1㌫（+0.8）
内訳一
部抜粋

腹囲のみ 2.3㌫ （-1.9）
腹囲 + 高血圧 5.3㌫（+2.3）

は
、「
英
語
が
話
せ
る
日
本
人
を
育
成
す

る
た
め
に
は
」
と
な
っ
て
お
り
、
倶
知
安

農
業
高
校
の
小
林
氏
は
、
同
校
の
特
色
で

あ
る
農
業
を
通
じ
、
多
く
の
外
国
人
が
訪

れ
暮
ら
す
倶
知
安
町
の
地
域
特
性
を
活
か

し
た
交
流
活
動
な
ど
に
よ
る
英
語
の
実
践

的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
習
得

に
つ
い
て
、
ロ
ス
・
フ
ィ
ン
ド
レ
ー
氏
は

地
域
の
国
際
化
が
急
速
に
進
む
中
で
、
子

ど
も
た
ち
の
進
路
選
択
に
お
け
る
可
能
性

を
広
げ
る
た
め
、
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
教
育

導
入
の
有
効
性
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。フ

ォ
ー
ラ
ム
の
最
後
に
桜
井
氏
は
、
英

語
は
実
技
科
目
で
あ
り
、
そ
の
能
力
向
上

に
は
地
域
と
の
関
わ
り
が
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
倶
知
安
町
を
は
じ
め
後
志
の
地

域
特
性
を
活
か
す
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的

な
英
語
教
育
の
推
進
に
繋
が
る
の
で
は
と

話
し
て
い
ま
し
た
。　

▲パネルディスカッションで発表す
　るロス・フィンドレー氏

メタボリックシンドローム
内臓脂肪型肥満に高血糖・高血圧・脂質
異常のうち２つ以上の症状が出ている状
態のことです

て
い
く
た
め
、
本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち

に
突
然
心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
改
善
に
は
、
そ
れ

ほ
ど
厳
し
い
目
標
設
定
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
現
体
重
の
5
㌫
を
3
～
6
カ

月
か
け
て
減
量
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま

し
ょ
う
。
1
カ
月
に
1
㎏
程
度
減
ら
せ
ば

十
分
で
す
。
こ
れ
だ
け
で
内
臓
脂
肪
は
減

り
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
の
改
善

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

健
診
は
、
自
己
の
身
体
を
知
り
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で

す
。
健
診
を
積
極
的
に
受
け
て
こ
れ
ま
で

の
生
活
を
見
直
し
、
健
康
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４



の
場
を
提
供
し
、
保
護
者
が
安
心
し
て
働

け
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
と
お
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
2
月
１
日
㈭
～
２
月
16
日
㈮

■
開
設
場
所
／

　

〇
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ

　
　

北
児
童
館
（
北
５
西
２
）

　

○
げ
ん
き
っ
子
ク
ラ
ブ

　
　

倶
知
安
小
学
校
（
南
３
東
３
）

　

○
風
の
子
ク
ラ
ブ

　
　

東
小
学
校
（
北
４
東
９
）

　

〇
お
お
ぞ
ら
ク
ラ
ブ

　
　

西
小
学
校
（
南
６
西
３
）

■
対
象
児
童
・
入
会
の
要
件
／
町
内
小
学

　

校
に
在
籍
し
て
お
り
、
就
労
し
て
い
る

　

な
ど
の
理
由
か
ら
保
護
者
が
日
中
家
庭

　

に
い
な
い
児
童
※
入
会
定
員
を
超
え
た

　
場
合
は
低
学
年
を
優
先

■
申
込
方
法
／
申
込
書
お
よ
び
勤
務
証
明

　

書
な
ど
を
添
え
て
提
出

■
費
用
／
教
材
費
の
一
部
と
傷
害
保
険
代

　
（
年
間
一
人
2
千
円
）
申
込
時
に
支
払

い
。
行
事
な
ど
の
経
費
は
実
費
負
担
有

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
（
申
込
先
）
町
福
祉
医
療
課
少
子
高
齢

　

化
対
策
室
福
祉
係
☎
23
―
０
５
０
０

事
業
系
の
仮
設
ト
イ
レ
が
増
加
し
て
お

り
、
今
後
の
し
尿
処
理
業
務
を
安
定
的
か

つ
継
続
的
に
行
う
た
め
に
、
4
月
1
日
か

ら
事
業
系
仮
設
ト
イ
レ
の
汲
み
取
り
に
つ

い
て
、
現
行
の
し
尿
等
処
理
手
数
料
（
汲

取
り
料
金
）
の
他
に
新
た
に
割
増
定
額
料

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

問
倶
知
安
地
域
事
務
所
☎
23
―
３
５
４
０

　

古　

谷　

和　

之
☎
23
―
３
１
６
５

　

清　

水　

礼　

子
☎
22
―
０
０
７
５

　

笹　

山　

武　

市
☎
22
―
２
４
３
３

　

佐
名
木　

幸　

子
☎
22
―
４
３
０
２

■
募
集
期
間
／
２
月
１
日
㈭
～
14
日
㈬

一
般
世
帯
向
け
（
家
族
向
け
）

・
南
６
条
団
地
（
南
６
東
５
）

浴
室
・
浴
槽
無

３
Ｄ
Ｋ

１
戸

・
南
９
条
団
地
（
南
９
西
２
）

浴
室
有
、
浴
槽
無

３
Ｄ
Ｋ

１
戸

・
ひ
ま
わ
り
団
地
（
北
６
西
５
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
戸

4
階

EV
無

・
ノ
ー
ス
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
（
北
７
西
１
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

２
戸

４
階
・
５
階

・
し
ら
ゆ
き
団
地
（
南
４
西
２
）

　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

2
階

高
齢
者（
60
歳
以
上
）世
帯
向
け（
単
身
可
）

・
ノ
ー
ス
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
（
北
７
西
１
）

２
Ｄ
Ｋ

１
戸

２
階

・
ひ
ま
わ
り
団
地
（
北
６
西
５
）

　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸　

２
階　

EV
有

修
繕
な
ど
が
完
了
し
て
か
ら
の
入
居
に

な
り
ま
す
の
で
、
入
居
可
能
に
な
る
ま
で

日
数
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
は
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
建
設
課
住
宅
係
☎
56
―
８
０
１
２

町
で
は
、
共
働
き
家
庭
や
母
子
・
父
子

家
庭
な
ど
留
守
家
庭
の
主
に
小
学
校
低
学

年
の
児
童
を
対
象
に
適
切
な
遊
び
や
生
活

■
報
酬
／
月
額
10
万
５
０
０
０
円

■
保
険
／
社
保
・
雇
用
保
険
無

■
そ
の
他
／
広
報
紙
の
配
布
期
間
は
、土
・

　

日
・
祝
祭
日
も
勤
務

■
応
募
方
法
／
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
を
添
え
て

履
歴
書
と
共
に
提
出

問
（
申
込
先
）
町
住
民
環
境
課
生
活
安
全

　

係
☎
56
―
８
０
０
５

■
募
集
人
数
／
１
人

■
勤
務
地
／
後
志
総
合
振
興
局
保
健
環
境

　

部
環
境
生
活
課
内

■
勤
務
内
容
／
後
志
管
内
の
交
通
安
全
の

　

推
進
、
庁
舎
内
で
の
事
務
な
ど　

■
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日
ま
で
（
以
降
更
新
可
能
）

■
勤
務
／
火
曜
日
、
金
曜
日
の
週
２
日
、

　

8
時
45
分
～
15
時
45
分

■
保
険
／
社
保
・
雇
用
保
険
無

■
給
与
／
月
額
５
万
４
６
０
０
円（
予
定
）

■
応
募
方
法
／
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
（
申
込
先
）
後
志
総
合
振
興
局
保
健
環

　

境
部
環
境
生
活
課
主
査
（
道
民
生
活
）

　

佐
藤
☎
23
―
１
３
５
１

予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格
／

　

○
一
般
／
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

　

○
技
能
／
18
歳
以
上
で
別
に
定
め
る
国

　
　

家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
者

　

※
い
ず
れ
も
詳
細
に
つ
い
て
は
札
幌
地

　
　

本
倶
知
安
地
域
事
務
所
に
ご
確
認
く

　
　

だ
さ
い

■
受
付
期
間
／
～
4
月
6
日
㈮

■
試
験
期
日
／
4
月
14
日
㈯
～
18
日
㈬
の

町内の各種グループ・サークルの催しなどをお知らせください
※掲載希望月の前月 10 日までに総合政策課企画振興室広報広聴係へ要連絡

納税だより

暮らしの

Information

－11－ －10－

【e-Tax（国税電子システム・納税システム）】

①国税庁ホームページから申告

　「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。今回

の申告は 1月 15 日より利用可能です。

②添付書類の提出が不要

　源泉徴収票などは、その記載内容を入力して送信するこ

とにより、提出を省略することができます（e-Tax でなけ

れば、確定申告書と一緒に提出しなければなりません）。

ただし、確定申告期限から 5年間、税務署から提出や提示

を求められることがありますので、大切に保管しておいて

ください。なお、マイナンバーに関する本人確認書類につ

いても、e-Tax で送信すれば提示または写しの提出が不要

です。

③還付金がスピーディー

　e-Tax で申告された還付申告は早期処理しています（3

週間程度に短縮されます）。

④ 24 時間いつでも利用可能

　所得税の確定申告受付期間中は、自宅からインターネッ

トで 24 時間 e-Tax の利用が可能です。便利な e-Tax をぜ

ひご利用ください。

　詳しい内容は http://www.e-tax.nta.go.jp をご覧くだ

さい。

問町税務課住民税係　☎ 56-8003

【お気軽に納税相談を】

「町税を納付できない事情がある」「納付書を紛失してし

まった」など、納税に関する相談は随時受け付けています

ので、お気軽に納税係 (窓口⑨ )へ連絡またはお越しくだ

さい。

町道民税・軽自動車税のこと（窓口⑧）住民税係 56-8003
税金の納付方法、納税相談（窓口⑨）納税係 56-8002
固定資産税のこと（窓口⑩）資産税係 56-8004

募

集

周

知

自
衛
官
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
込
み

交
通
安
全
推
進
員
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
募
集

福
祉
係
非
常
勤
一
般
職
員

■
募
集
人
員
／
１
名

■
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日

■
応
募
資
格
／
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
を
使

　

用
で
き
る
方
で
、
町
内
在
住
か
近
隣
町

　

村
で
通
勤
可
能
な
方

■
勤
務
内
容
／
福
祉
事
務
全
般
（
主
に
児

　

童
福
祉
事
務
）

■
賃
金
／
月
額
15
万
円
程
度
（
社
保
・
雇

　

用
保
険
有
）

■
勤
務
時
間
／
週
４
日
、
８
時
45
分
～
17

　

時
30
分

■
申
込
期
限
／
２
月
23
日
㈮

申
込
み
は
履
歴
書
と
資
格
証
な
ど
の
写

し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

し
尿
等
処
理
手
数
料（
汲
取
料
金
）

仮
設
ト
イ
レ
の
割
増
料
金
加
算

問
（
申
込
先
）
町
福
祉
医
療
課
少
子
高
齢

　

化
対
策
室
福
祉
係
☎
23
―
０
５
０
０

南
児
童
館
非
常
勤
職
員

■
募
集
人
員
／
２
名

■
任
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日

■
応
募
資
格
／
保
育
士
有
資
格
者
・
教
員

　

免
許
（
幼
・
小
・
中
・
高
）
取
得
者
、

　

ま
た
は
児
童
関
連
事
業
に
２
年
以
上
の

　

従
事
経
験
者
で
町
内
在
住
者

■
勤
務
内
容
／
遊
び
を
通
じ
た
生
活
指

　

導
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
児
童
館

　

に
係
る
事
務
な
ど

■
賃
金
／
月
額
11
万
７
２
０
０
円
～

　

15
万
５
７
０
０
円（
社
保
・
雇
用
保
険
有
）

■
勤
務
時
間
／
月
曜
～
金
曜
、
9
時
30
分

　

～
17
時
と
10
時
～
17
時
の
シ
フ
ト
制　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
申
込
期
限
／
２
月
23
日
㈮

申
込
は
履
歴
書
と
資
格
証
な
ど
の
写
し

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
申
込
先
）
町
福
祉
医
療
課
少
子
高
齢

　

化
対
策
室
福
祉
係
☎
23
―
０
５
０
０

総
合
体
育
館
非
常
勤
職
員

■
応
募
資
格
／
60
歳
未
満
・
体
力
に
自
信

　

が
あ
る
方
、
要
普
通
免
許

■
勤
務
場
所
／
町
総
合
体
育
館

■
業
種
・
募
集
人
員
／
総
合
体
育
館
嘱
託

　

職
員
（
総
合
体
育
館
お
よ
び
体
育
施
設

　

の
維
持
管
理
、
環
境
整
備
、
用
務
全
般
）

　

１
名

■
賃
金
／
月
額
10
万
円
～
15
万
円
程
度

　
（
町
規
定
に
よ
る
。
雇
用
保
険
・
社
会

　

保
険
有
）

■
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日
ま
で
（
以
降
更
新
可
能
）

■
勤
務
時
間
／
週
５
日
（
１
日
６
時
間
）

　

９
時
～
16
時
※
土
・
日
・
祝
日
勤
務
有

■
選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
必
要
に

　

応
じ
て
面
接
を
実
施

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
に
必
要
事
項
記
入

　

の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状

　

を
添
え
て
提
出

■
応
募
締
切
／
２
月
16
日
㈮

問
（
申
込
先
）
町
総
合
体
育
館

　

☎
22
―
２
２
８
８

総
合
体
育
館
パ
ー
ト
職
員
募
集

■
応
募
資
格
／
60
歳
未
満
・
簡
単
な
パ
ソ

　

コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

■
勤
務
場
所
／
町
総
合
体
育
館

■
業
種
・
募
集
人
員
／
総
合
体
育
館
パ
ー

　

ト
職
員
（
一
般
事
務
補
助
全
般
）
１
名

■
賃
金
／
時
給
８
5
０
円
（
町
規
定
に
よ

　

る
。
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
有
）

■
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日
ま
で
（
以
降
更
新
可
能
）

■
勤
務
時
間
／
週
５
日
（
１
日
５
時
間
）

　

９
時
～
14
時
45
分
※
土
・
日
・
祝
日
勤

　

務
有

■
選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
必
要
に

　

応
じ
て
面
接
を
実
施

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

　

入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介

　

状
を
添
え
て
提
出

■
応
募
締
切
／
２
月
16
日
㈮

問
（
申
込
先
）
町
総
合
体
育
館

　

☎
22
―
２
２
８
８

生
涯
学
習
専
門
員
（
非
常
勤
職
員
）

■
募
集
人
員
／
1
名

■
任
用
期
間
／
4
月
1
日
～
平
成
31
年
3

　

月
31
日
（
以
降
更
新
可
能
）

■
勤
務
内
容
／
風
土
館
業
務
全
般
（
調
査

　

研
究
、
展
示
作
業
、
施
設
・
敷
地
内
の

　

維
持
管
理
な
ど
）、
学
校
教
育
・
社
会

　

教
育
と
の
連
携
事
業
推
進
な
ど

■
応
募
資
格
／
60
歳
未
満
の
町
内
在
住
者

　

で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方　

学
芸

　

員
資
格
有
り
尚
可

■
勤
務
場
所
／
倶
知
安
風
土
館

■
賃
金
／
月
額
11
～
15
万
円
程
度
（
経
験

　

年
数
に
応
じ
町
規
則
に
よ
る
）
社
保
、

　

雇
用
保
険
有

■
勤
務
時
間
／
8
時
45
分
～
17
時
30
分
、

　

週
4
日
（
土
・
日
・
祝
日
勤
務
有
）

■
応
募
方
法
／
3
月
12
日
㈪
ま
で
に
、
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
を
添
え

て
、
履
歴
書
と
共
に
提
出

問
（
申
込
先
）
倶
知
安
風
土
館
☎
22
―

　

６
６
３
１
、
小
川
原
脩
記
念
美
術
館　

　

☎
21
―
４
１
４
１

町
専
任
駐
在
員

■
募
集
人
数
／
１
人

■
資
格
／
65
歳
未
満
の
町
内
在
住
者

■
勤
務
内
容
／
町
広
報
紙
な
ど
の
配
布
、

　

住
民
異
動
の
実
態
調
査
、
住
民
運
動
の

　

推
進
、
青
少
年
の
補
導
、
庁
舎
内
で
の

　

事
務
な
ど　

■
雇
用
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

　

月
31
日
ま
で
（
以
降
更
新
可
能
）



消 費 者 コ ー ナ ー
倶知安消費者協会

特　殊　詐　欺　に　注　意　！

　今年も特殊詐欺が多発するのではと北海道

警察や消費者センターは注意を喚起していま

す。

　平成 29 年 11 月までの道警のまとめでは、

被害件数は258件（前年比35%増）でその額は、

5億 7千万円と伝えられました。また、昨今

発生した振袖詐欺は、これからの日本を背負

う二十歳の若者から何十万円もの予約金をだ

まし取り、一生に一度の晴れの日を台無しに

されるなどとても人間のすることではない悪

辣さです。

　お年寄りを狙った訪問購入のトラブルも増

加の一方です。町内は、「悪質訪問販売お断り」

のステッカーにより、いくらか救われていま

すが、くれぐれも注意し、早めにご相談くだ

さい。

■消費生活相談室（公民館１階団体室）

■月・水・金曜日 10 時～ 15 時　☎ 23-1522

－12－

　
冬
の
お
風
呂
に
要
注
意

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
！

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
、
急
激
な

温
度
変
化
が
も
た
ら
す
血
圧
の
変
動
に

よ
っ
て
、
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
こ
と

で
す
。

例
え
ば
冬
の
寒
い
日
に
お
風
呂
に
入
る

と
き
暖
か
い
部
屋
か
ら
、
冷
え
き
っ
た
脱

衣
所
に
行
き
、熱
い
浴
槽
に
つ
か
り
ま
す
。

身
体
は
急
激
な
温
度
の
変
化
に
対
応
し
よ

う
と
、
血
圧
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
ま

す
。と

こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
身
体
の
働
き
が

負
担
と
な
り
、
浴
槽
内
で
失
神
し
た
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
を
防
ぐ
た
め
に

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
事
件
簿
ー
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

1 月 17 日 ( 水 ) までに住民環境課住民係へ

届け出があったもので、承諾を受けた内容

について掲載しています。

平成 29 年 平成 28 年
人　身 29 件 36 件
物　損 625 件 672 件
死　者 0 名 1 名

12 月末までの
町内交通事故発生状況

平成 29 年 平成 28 年
火　災 13 件 9 件
救　急 869 件 821 件
救　助 25 件 34 件
その他 155 件 87 件

12 月末までの災害出動状況

おたんじょう
おめでとう

は
、
入
浴
前
に
脱
衣

所
や
浴
室
を
暖
め
た

り
、
湯
温
を
41
℃
以

下
に
す
る
、
入
浴
前

は
家
族
に
一
声
か
け

る
な
ど
の
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

人の動き　平成 29 年 12月末現在

人　　　　　口

　　　男

　　　女

世　　帯　　数

16,425 人

 8,361 人

 8,064 人

9,052 世帯

（前月比 +644）

（前月比 +378）

（前月比 +266）

（前月比 +630）

うち外国籍住民 1,572人（前月比 +606）

主
な
事
件

▽
窃
盗
（
部
品
ね
ら
い
）
事
件
の
発
生

軽
自
動
車
の
ワ
イ
パ
ー
が
盗
ま
れ
る
事

件
が
あ
り
ま
し
た
。

▽
窃
盗
（
車
上
ね
ら
い
）
事
件
の
発
生

車
両
内
か
ら
ポ
ー
タ
ブ
ル
ナ
ビ
が
盗
ま

れ
る
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

▽
窃
盗
（
脱
衣
場
ね
ら
い
）
事
件
の
発
生

宿
泊
施
設
の
脱
衣
場
で
ロ
ッ
カ
ー
内
か

ら
現
金
入
り
の
財
布
が
盗
ま
れ
る
事
件
が

あ
り
ま
し
た
。

交
通
事
故

▽
12
月
1
日
、
町
道
の
丁
字
路
交
差
点
の

一
時
停
止
標
識
に
お
い
て
、
一
時
停
止
す

る
こ
と
な
く
交
差
点
内
に
進
入
し
た
こ
と

か
ら
、
右
方
か
ら
来
た
車
両
と
出
合
い
頭

衝
突
す
る
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

ごめいふくをお祈りします

　
　裁判官、検察官、弁護士のことをあわせて法曹三者といい、そ

れぞれの立場を示すためにバッジを身に着けています。

　裁判官のバッジは八角形の鏡を模した形をしており、中心に

「裁」という文字が書かれています。鏡は、三種の神器の一つ「八

咫の鏡」をモチーフにしており、曇りなく真実を映し出す、「公

平性」の象徴とされています。このバッジは、裁判官だけでなく

裁判所の職員も付けています。

　検察官のバッジは、紅色の旭日と白い菊の花弁、金色の菊の葉

をあしらっています。その形が、霜と日差しに似ており、「秋霜

烈日（しゅうそうれつじつ）」のバッジと呼ばれています。秋霜

烈日とは、秋の冷たい霜と夏の厳しい日差しのことで、刑罰・権

威などが極めてきびしく、また厳かであることを示します。

　弁護士のバッジは、向日葵を模した形をしており、正義と自由

を示します。また、中心に、公正、平等を示すてんびんが描かれ

ています。通常のものは金メッキがされた銀製であり、中心部の

てんびんは銀色です。時間が経つとメッキが剥がれ、銀色に近づ

くことから、若手弁護士の中には、小銭入れに入れるなどして、

わざとメッキを剥がす人もいると聞いたことがあります。弁護士

バッジの裏には、登録番号が記載されています。バッジを紛失し

たら官報に名前が載り、再交付を受けたバッジには、「再１」な

どと記載されます。

　検察官や弁護士のバッジはドラマでもよく登場します。それぞ

れの意味を知ると、ドラマの面白みも増すかもしれませんね。
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法
曹
三
者
の
バ
ッ
ジ
の
秘
密

▽
12
月
28
日
、
道
道
の

凍
結
路
面
の
直
線
路
に

お
い
て
、
適
切
に
ブ

レ
ー
キ
操
作
を
し
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
ス

リ
ッ
プ
し
、
前
車
に
追

突
す
る
事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。

倶知安ひまわり
基金法律事務所

弁護士渡邉　恵介
　☎ 21-6228
　HP www.kutchan-himawari-
          lawoffice.com

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
割
増
定
額
料
金
は
、
個

人
・
農
家
や
イ
ベ
ン
ト
関
係
な
ど
は
除
外

さ
れ
ま
す
。

【
改
定
前
】

10
㍑
当
た
り
85
円
（
税
込
）

【
改
定
後
】

　

10
㍑
当
た
り
85
円
（
税
込
）
＋
仮
設
ト

イ
レ
1
基
に
つ
き
千
円

※
事
業
系
仮
設
ト
イ
レ
と
は
建
設
業
法
に

　

該
当
す
る
業
種
で
、
工
事
現
場
な
ど
に

設
置
さ
れ
た
仮
設
ト
イ
レ
で
す

※
汲
取
り
量
が
３
６
０
㍑
（
基
本
量
）
以

　

下
で
あ
っ
て
も
基
本
料
金
３
０
６
０
円

　

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
汲
取
り
量
が

　

３
６
０
㍑
を
超
え
10
㍑
未
満
の
端
数
が

　

あ
る
場
合
は
、
10
㍑
単
位
で
切
り
上
げ

し
ま
す
。

問
羊
蹄
山
麓
環
境
衛
生
組
合
羊
蹄
衛
生
セ

　

ン
タ
―
総
務
係
☎
22
―
０
２
１
１

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が

「
北
海
道
１
５
０
年
事
業
」
と
し
て
、
北

海
道
１
５
０
年
と
な
る
本
年
に
道
内
で
生

ま
れ
た
子
ど
も
に
記
念
ボ
ー
ル
を
贈
呈
す

る
事
業
で
、
町
も
こ
の
事
業
に
協
力
し
て

い
ま
す
。

■
対
象
者
／
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
出

　

生
届
を
提
出
し
た
方
（
希
望
者
の
み
）

　

○
２
０
１
８
年
１
月
１
日
～
同
年
12
月

　
　

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児

　

○
倶
知
安
町
に
出
生
届
を
提
出
し
た
人

　
　
（
町
民
以
外
の
方
で
も
倶
知
安
町
に

提
出
し
た
人
は
対
象
に
な
り
ま
す
）

※
役
場
の
閉
庁
時
（
休
日
や
夜
間
な
ど
）

　

に
届
出
を
し
た
場
合
は
、
後
日
住
民
係

　

窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
記
念
ボ
ー
ル
／
ポ
リ
ウ
レ
タ
ン
製
の

　

ボ
ー
ル（
直
径
68
㍉
、重
さ
約
24
㌘
）で
、

　

ボ
ー
ル
表
面
に
は
北
海
道
１
５
０
年
ロ

　

ゴ
マ
ー
ク
と
大
谷
翔
平
選
手
の
サ
イ
ン

　

が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す

■
注
意
／
里
帰
り
出
産
な
ど
に
よ
り
町
外

　

で
出
生
届
を
提
出
し
た
方
は
対
象
外
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
町
住
民
環
境
課
住
民
係
（
窓
口
①
）

　

☎
56
―
８
０
０
７

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済

法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発

症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働
局
ま
た
は

労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
小
樽
労
働
基
準
監
督
署
倶
知
安
支
署

　

☎
22
―
０
２
０
６

■
日
時
／
２
月
26
日
㈪
～
３
月
２
日
㈮
、

　

12
時
～
19
時

■
場
所
／
ヒ
ラ
フ
１
８
８
（
字
山
田
）

■
内
容
／
本
年
春
～
秋
の
管
内
の
求
人
情

　

報
（
農
業
ヘ
ル
パ
ー
、
林
業
、
建
設
業
、

　

宿
泊
・
観
光
関
連
、
売
店
、
飲
食
店
、

　

清
掃
関
連
、
ド
ラ
イ
バ
ー
、
食
品
加
工

　

業
な
ど
）
を
紹
介
し
ま
す
。

■
対
象
／
夏
季
の
管
内
で
の
就
業
を
希
望

　

す
る
方
（
た
だ
し
、
外
国
籍
の
方
に
つ

　

い
て
は
就
業
可
能
な
ビ
ザ
を
既
に
も
っ

　

て
い
る
こ
と
）

■
申
込
／
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い

■
参
加
料
／
無
料

■
そ
の
他
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

　

す
。
ま
た
、
管
内
の
求
人
も
併
せ
て
募

　

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

問
後
志
総
合
振
興
局
商
工
労
働
観
光
課　

　

☎
23
―
１
３
６
２
（
佐
藤
）　

　

shiribeshi.ciltm
atching@

pref.

　

hokkaido.lg.jp

内
閣
府
で
は
、
国
際
社
会
・
地
域
社
会

で
活
躍
す
る
次
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い

青
年
を
育
成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
流

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
本
と
世
界

各
国
の
青
年
と
の
交
流
を
通
し
て
、
相
互

理
解
と
友
好
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視
野

と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

日
本
代
表
青
年
と
し
て
各
国
の
青
年
と

研
修
・
交
流
を
行
い
、
自
分
を
成
長
さ
せ

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
参
加
青
年
募
集
事
業
／

　

○
「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」
事
業

　

○
「
世
界
青
年
の
船
」
事
業

　

○
国
際
青
年
育
成
交
流
事
業

　

○
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
事
業

　

○
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
事
業

　

○
地
域
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当
室

　

☎
03
―
６
２
５
７
―
１
４
３
４　

　

URLhttp://w
w

w
.cao.go.jp/koryu/

　

北
海
道
総
合
政
策
部
国
際
局
国
際
課

　

☎
０
１
１
―
２
０
４
―
５
０
９
１

し
り
べ
し
夏
の
就
業
フ
ェ
ア

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

日
ハ
ム
か
ら
新
生
児
に
記
念
ボ
ー

ル
を
贈
呈

内
閣
府
青
年
国
際
交
流
事
業

日
本
代
表
青
年
募
集
中



な
お
、
全
道
大
会
で
好
成
績
を
残
し
た

古
市
駿
さ
ん
と
フ
ィ
ン
ド
レ
ー
元
さ
ん
は

2
月
8
日
（
木
）
～
11
日
（
日
）
に
秋
田

県
鹿
角
市
に
て
開
催
さ
れ
る
第
55
回
全
国

中
学
校
ス
キ
ー
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま

し
た
。

1
月
22
日
（
月
）
に
は
、
全
国
大
会
に

出
場
す
る
古
市
さ
ん
と
リ
レ
ー
競
技
に
出

場
し
た
高
田
さ
ん
が
町
長
室
を
訪
れ
、
西

江
町
長
に
対
し
全
道
大
会
へ
の
結
果
報
告

を
行
う
と
と
も
に
、
古
市
さ
ん
は
全
国
大

会
の
出
場
に
つ
い
て
「
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
て
、
自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽

く
し
、
大
会
を
楽
し
ん
で
き
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
、
西
江
町
長
は
「
コ
ー
チ

や
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
上
位
を
狙
っ
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

－15－ －14－

ＴＯＰＩＣＳ
くっちゃんニュース

第
50
回
北
海
道
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
の

ア
ル
ペ
ン
競
技
（
開
催
地
／
小
樽
市
）
と

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
（
開
催
地
／
名

寄
市
）
が
１
月
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

の
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

倶
知
安
町
か
ら
は
ア
ル
ペ
ン
競
技
に
2

名
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
に
6
名
の

中
学
生
が
参
加
し
、
精
い
っ
ぱ
い
の
活
躍

を
見
せ
ま
し
た
。

【
ア
ル
ペ
ン
競
技
】

◇
三
浦　

大
空
さ
ん
（
2
年
）

　

男
子
回
転
45
位

◇
山
田　

悠
可
さ
ん
（
１
年
）

女
子
回
転
19
位
、
女
子
大
回
転
22
位

【
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
】

◇
古
市　

駿
さ
ん
（
３
年
）

　

男
子
フ
リ
ー
６
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
4
位

◇
フ
ィ
ン
ド
レ
ー　

元
さ
ん
（
3
年
）

　

男
子
フ
リ
ー
８
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
８
位

◇
高
田　

峻
平
さ
ん
（
２
年
）

　

男
子
フ
リ
ー
27
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
37
位

◇
谷　

南
和
さ
ん
（
2
年
）

　

男
子
フ
リ
ー
48
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
41
位

◇
岡
田　

健
太
さ
ん
（
1
年
）

　

男
子
フ
リ
ー
65
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
64
位

◇
廣
瀬　

友
愛
（
1
年
）

　

女
子
フ
リ
ー
31
位
、
ク
ラ
シ
カ
ル
28
位

◇
男
子
リ
レ
ー
（
古
市
駿
さ
ん
・
フ
ィ
ン

　

ド
レ
ー
元
さ
ん
・
高
田
峻
平
さ
ん
）

　

優
勝

▲国際会議について講演する池上氏

▲講演を行う佐々木センター長▲昨年の講習会（第１回目）の様子

く
ら
し
と
世
界
経
済

「
国
際
会
議
」
講
演
会

２
０
１
９
年
の
Ｇ
20
首
脳
・
閣
僚
会
合

の
日
本
で
の
開
催
に
伴
い
、
各
国
の
大
臣

ク
ラ
ス
に
よ
る
閣
僚
会
合
の
本
町
へ
の
誘

致
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
こ
の
国
際
会
議

に
つ
い
て
、
さ
ら
に
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
、
1
月
13
日
（
土
）、

町
内
の
ホ
テ
ル
を
会
場
に
国
際
会
議
に

関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
、
当
日
は
約

１
５
０
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
講
演
で
は
講
師
に
外
務
省
経
済
局

政
策
課
長
の
池
上
正
喜
氏
を
招
き
「
我
々

の
暮
ら
し
と
国
際
経
済

Ｇ
20
で
何
を
議

論
す
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
世
界
経
済
が

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
与
え
る
影
響
な
ど
に

つ
い
て
、
池
上
氏
は
自
身
の
外
務
省
で
の

二
度
に
わ
た
る
ロ
シ
ア
へ
の
駐
在
経
験
な

ど
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
「
経
済
が
混
乱
す

る
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち
が
今
当
た
り
前

に
送
っ
て
い
る
生
活
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
」
と
話
し
、
経
済
が
安
定
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
わ
か
り
や
す
く
話
す
と
と
も

に
、
Ｇ
20
首
脳
・
閣
僚
会
合
が
果
た
す
役

割
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し

た
。

　　　　　

身
近
な
病
気
を
知
ろ
う

町
民
公
開
講
座

1
月
18
日
（
木
）、
町
内
ホ
テ
ル
に
て

札
幌
医
科
大
学
附
属
病
院
肝
疾
患
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
町
民
公
開
講
座
in
倶
知
安
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、「
内
蔵
（
肝
臓
な
ど
）
の

身
近
な
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
勉

強
し
ま
し
ょ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
同
セ

ン
タ
ー
か
ら
佐
々
木
茂
セ
ン
タ
ー
長
と
阿

久
津
典
之
副
セ
ン
タ
ー
長
が
ウ
ィ
ル
ス
性

肝
炎
で
あ
る
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎
の
治

療
薬
や
治
療
法
な
ど
に
つ
い
て
、
集
ま
っ

た
約
50
名
の
町
民
に
対
し
、
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

肝
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
肺
が
ん
や

大
腸
が
ん
、
す
い
臓
が
ん
と
い
っ
た
そ
の

他
の
が
ん
に
比
べ
、
新
た
な
治
療
薬
の
登

場
な
ど
に
よ
り
、
近
年
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

講
演
の
中
で
、
講
師
は
「
肝
臓
の
疾
患

は
症
状
が
見
え
に
く
く
、
自
覚
症
状
が
出

た
と
き
に
は
既
に
手
遅
れ
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
病
院
に
行
き
、
自
分

の
病
期
を
確
認

し
、
早
期
の
治

療
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で

す
」
と
話
し
、

集
ま
っ
た
町
民

は
熱
心
に
そ
の

話
に
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

全
道
中
体
連
ス
キ
ー
大
会
で
倶
知
安
中
学
生
が
健
闘

2
人
が
全
国
大
会
出
場
へ

雪
ト
ピ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
1
日

目
の
2
月
17
日
（
土
）、
会
場
隣
接
の
旭

ケ
丘
公
園
多
目
的
広
場
に
て
、
じ
ゃ
が
太

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の
歩
く
ス
キ
ー
教

室
の
第
1
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

※
1
回
限
り
の
参
加
で
も
申
込
可

■
日
程
・
内
容

　

2
月
17
日
㈯
・
平
地
の
滑
走
な
ど

　

2
月
24
日
㈯
・
斜
面
の
滑
走
な
ど

　

3
月
3
日
㈯
・
総
合

3
月
17
日
㈯
・
歩
く
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

※
天
候
に
よ
り
変
更
有

■
時
間

　

受
付
／
9
時
45
分
～
10
時

　

講
習
会
／
10
時
～
12
時
（
予
定
）

■
場
所

　

集
合
・
受
付
／
雪
ん
子
館

　

講
習
会
／
旭
ケ
丘
ス
キ
ー
場
、
多
目
的

　

広
場
周
辺

■
参
加
費
／
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
（
申
込
先
）
じ
ゃ
が
太
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

　

ブ
事
務
局（
町
総
合
体
育
館
内　

石
田
）

　

☎
22
―
２
２
８
８
FAX
22
―
５
５
４
４

2 月 17 日（土）
  10：30 ～ 11：00 開祭式・羊蹄太鼓演奏
  10：30 ～ 17：00 巨大雪だるま・滑り台

11：00 ～ 17：00 フードフェスティバルオープン
雪だるまコンテスト受付

  11：00 ～ 14：00 ストライダー体験試乗会
  11：00 ～ 14：00 ROKO スキー試乗会
  11：00 ～ ダンスパフォーマンス（PFC）
  11：00 ～ 牛乳消費拡大試飲会
  12：00 ～ 16：00 スノーモービルチューブ体験
  12：00 ～ どこまで飛ばせるで SHOW!?
  13：30 ～ ワイワイかんじきハイキング
  14：00 ～ 駆けぬけろ ! 水面忍者わたり
  15：00 ～ 雪中ボブスレーゲーム

15：30 ～ ダンスパフォーマンス
（マックスキッズ他）

16：00 ～ シーニックナイト点灯
※ダンスパフォーマンス終了後

  16：30 ～ 30 周年記念ライブ
  17：00 ～ 抽選会
  時間未定 北海道新幹線利用促進キャンペーン

2 月 18 日（日）
  10：00 ～ 15：00 巨大雪だるま・滑り台

10：00 ～ 15：00 フードフェスティバルオープン
雪だるまコンテスト受付

  10：00 ～ 15：00 スノーモービルチューブ体験
  10：00 ～ 仮面ライダーショー（1 回目）
  11：00 ～ 14：00 ROKO スキー試乗会
  11：00 ～ 俱知安産ゆめぴりか試食会
  11：00 ～ たどりつけ ! チューバークロス !
  12：30 ～ 仮面ライダーショー（2 回目）
  13：30 ～ 雪中宝探し
  14：00 ～ 激走 ! 水面滑走トライアル
  15：00 ～ 抽選会・閉会式

　今年も倶知安の冬の一大イベント 「くっちゃん雪トピアフェスティバル」 が、 2 月 17 日 （土） ・ 18 日 （日） の二日間、

旭ケ丘スキー場を会場に開催されます。 今年の雪トピアでは 30 周年記念イベントとして、 17 日 （土） は記念ライブを、

18 日 （日） は例年の抽選会終了後の特別抽選会で、 「スキーの町」 らしい賞品を準備して、 皆さんの来場をお待ちして
います！！

　今後も新たな情報の更新が予定されていますので、詳細は町ＨＰ雪トピア特設ページ（http://www.town.kutchan.
hokkaido.jp/tourism/yukitopia-festival/yukitopia2018/)）をご覧いただくか、お問い合わせください。

問同実行委員会事務局（町観光課内☎ 23-3388）

【協賛事業】
　◇シーニックナイト 2018 開催
　◇小川原脩記念美術館・倶知安風土館入館料割引
　◇旭ケ丘スキー場リフト無料開放
　　※ 17日（土）は 20時 45 分、18 日（日）は 15
　　　時 45分リフト最終

▲高田さん（左）、古市さん（右）
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くっちゃんニュース

町
内
北
1
条
西
1
丁
目
に
弁
当
や
総
菜

の
製
造
・
販
売
を
行
う
「
キ
ッ
チ
ン
あ
り

か
」（
社
会
福
祉
法
人
黒
松
内
つ
く
し
園

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
あ
り
か
）
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
と
は
、
障

が
い
や
病
気
な
ど
に
よ
り
一
般
企
業
へ
の

就
職
が
難
し
い
方
に
働
く
機
会
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
就
労
に
必
要
な
知
識
や

能
力
の
向
上
を
目
指
す
施
設
の
こ
と
で
、

キ
ッ
チ
ン
あ
り
か
で
は
、
20
名
以
上
の
利

用
者
が
従
業
員
と
し
て
働
い
て
お
り
、
主

に
企
業
や
団
体
か
ら
会
議
用
弁
当
な
ど
の

注
文
を
受
け
付
け
、
調
理
か
ら
配
達
ま
で

を
行
っ
て
い
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
あ
り
か
は
、
お
よ
そ
1
カ
月

間
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
期
間
を
経
て
、
1
月

11
日
（
木
）
に
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

初
日
か
ら
す
で
に
多
く
の
注
文
や
問
い
合

わ
せ
を
受
け
て
お
り
、
従
業
員
は
仕
事
を

任
さ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と
を
活

地
域
が
育
て
る
お
弁
当
屋
さ
ん

キ
ッ
チ
ン
あ
り
か
が
オ
ー
プ
ン

▲調理の様子（1 月 12 日）問町総務課危機管理室　☎ 56 － 8000

原子力防災訓練が行われます

■訓練日時／ 2 月 8 日（木）８時 40 分～ 17 時
■訓練概要／
　①緊急時広報訓練　8 時 40 分頃
　　防災行政無線（一部地域を除く）や、広報車などで
　　屋内退避の指示が出ますので、参加が可能な方は屋
　　内退避を実行してください（屋内に入る・換気扇を
　　止めるなど）
　②避難退域時検査訓練（中央公園・世代交流センター）
　③町外への避難訓練（室蘭市文化センター）
　　訓練対象：琴和町内会
※ 2 月 5 日（月）には国・北海道など関連機関との意
　思決定訓練に関わる災害対策本部運営訓練が行われま
　すが、町民参加による実動訓練は行われません。

訓練参加で万が一に備えましょう

駐車場の除排雪をお願いします

　入居者や管理者による除排雪がこまめに行われていな
いアパートやマンションは、冬期間、駐車場や堆雪スペー
スが不足する傾向にあり、そのことによって入居者の車
が道路にはみ出したり路上に駐車されている場合があり
ます。
　路上駐車や道路へのはみ出しは、道路除雪の妨げにな
るほか交通事故の発生に結びつく恐れもあります。ア
パートやマンションの入居者・管理者は、駐車場や堆雪
スペースを確保するため定期的に除排雪を行い、適切な
管理を行うよう心掛けましょう。

集合住宅入居者・管理者の皆さまへ

問町建設課豪雪対策室　　　　　　　☎ 56 － 8011
　町まちづくり新幹線課建築指導係　☎ 56 － 8012
　町住民環境課生活安全係　　　　　☎ 56 － 8005

2
月
16
日
㈮
か
ら
3
月
15
日
㈭
ま
で

確
定
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

■
受
付
時
間
／
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16

　

時
30
分

■
会
場
／
役
場
庁
舎
１
階
税
務
課

■
対
象
者
／
今
年
1
月
1
日
現
在
、
町
内

　

に
住
所
が
あ
り
、
次
に
該
当
し
な
い
方

①
税
務
署
で
確
定
申
告
を
す
る
予
定
、
ま

　

た
は
申
告
し
た
人

②
勤
務
先
で
年
末
調
整
が
済
ん
だ
人
（
医

　

療
費
控
除
な
ど
の
対
象
に
な
る
場
合
は

　

確
定
申
告
が
必
要
）

③
収
入
が
公
的
年
金
等
の
み
の
人
で
、

（
ア
）
昭
和
28
年
1
月
1
日
以
前
生
ま
れ

＝
年
間
１
４
８
万
円
以
下
の
人

（
イ
）
昭
和
28
年
1
月
2
日
以
後
生
ま
れ

＝
年
間
98
万
円
以
下
の
人

※
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

　

円
以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金
等
に
係
る

　

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

　

下
の
場
合
、
所
得
税
の
確
定
申
告
不
要

し
か
し
、
こ
の
場
合
で
も
前
の
③
に
該

当
し
な
け
れ
ば
、
町
道
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
の
申
告
は
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
に
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
申
告
を
す
る
場
合
は
、
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
の
公
的
年
金
等

と
他
の
20
万
円
以
下
の
所
得
の
い
ず
れ
も

申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
告
に
必
要
な
も
の
／

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

な
い
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド
と
身
元
確

　

認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証

　

な
ど
）

②
印
鑑

③
源
泉
徴
収
票
（
給
与
・
年
金
等
）、
支

　

払
調
書
な
ど

④
各
種
控
除
（
国
保
税
・
国
民
年
金
・
介

　

護
保
険
・
生
命
保
険
・
医
療
費
な
ど
）

　

の
領
収
書
・
控
除
証
明
書

⑤
本
人
名
義
の
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の

　
（
預
金
通
帳
）
な
ど

※
申
告
の
際
に
は
、
本
人
確
認(

番
号
確

　

認
・
身
元
確
認)

を
し
ま
す
の
で
①
の

書
類
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い

※
申
告
案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な
く
て

　

も
、
申
告
が
必
要
な
人
は
期
間
内
に
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い

※
所
得
税
の
確
定
申
告
と
は
異
な
り
、
平

　

成
29
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
人
や
非

　

課
税
所
得
の
み
の
人
で
も
、
必
ず
申
告

　

を
し
て
く
だ
さ
い

問
町
税
務
課
住
民
税
係
（
窓
口
⑧
）

☎
56
―
８
０
０
３

か
し
、
協
力
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

あ
り
か
の
管
理
者
で
あ
る
中
野
ゆ
う
子

さ
ん
は
、「
あ
り
か
を
利
用
す
る
高
齢
者

や
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
働
く
こ
と

で
生
き
る
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
私
た
ち
は
、
彼
ら
が
将
来
的
に
就

職
を
目
指
す
た
め
に
必
要
な
技
術
や
自
信

が
身
に
つ
く
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
、
社
会
で

太
筆
に
気
持
ち
を
込
め
て

小
中
学
生
書
き
初
め
大
会

1
月
10
日
（
水
）、
今
年
で
33
回
目
と

な
る
小
中
学
生
書
き
初
め
大
会
（
町
青
少

年
育
成
会
主
催
）
が
町
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
中
学
生
約

70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
の
荒
野
洋
子
先
生
は
、
子
ど
も
た

ち
に
対
し
、
白
い
紙
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く

元
気
よ
く
書
く
こ
と
、
失
敗
し
て
も
途
中

で
や
め
て
し
ま
わ
ず
に
、
一
枚
の
作
品
を

最
後
ま
で
書
き
上
げ
る
こ
と
な
ど
、
心
得

と
注
意
事
項
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
お
手
本
を

参
考
に
、
真
剣
な
顔
つ
き
で
、
真
っ
白
な

半
紙
に
、
力
い
っ
ぱ
い
作
品
を
書
き
あ
げ

ま
し
た
。

書
き
上
げ
ら
れ
た
作
品
は
、
同
日
審

査
員
に
よ
り
審
査
さ
れ
、
下
記
の
と

お
り
入
賞
者
が
決
定
し
、
1
月
20
日

（
土
）に
は
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
で
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

活
躍
で
き
る
人
材
を
育
て
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
あ
り
か
の

今
後
に
つ
い
て
は
「
地
域
の
方
の
ご
協
力

も
得
な
が
ら
、
北
海
道
新
幹
線
が
倶
知
安

に
来
る
こ
ろ
に
は
、
駅
弁
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
る
く
ら
い
成
長
し
て
い
く
の
が

事
業
所
と
し
て
の
目
標
」
だ
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
あ
り
か

　

社
会
福
祉
法
人
黒
松
内
つ
く
し
園

　

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
あ
り
か

■
営
業
日
／
月
～
土
曜
日　

11
時
～
17
時

　
（
注
文
は
9
時
か
ら
受
付
）

■
販
売
・
配
達
／
店
舗
で
の
購
入
可

　

1
企
業
（
団
体
）
に
つ
き
千
円
以
上
の

　

注
文
で
市
街
地
の
み
配
達
可

　

※
個
人
宅
へ
の
配
達
不
可

■
注
文
・
問
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小学１・２年生 小学３・４年生 小学 5・6 年生 中　学　生
倶 知 安 町 長 賞 前　田　陽　葵 萩　原　世　安 川　村　和　苑 宮　﨑　きょう
倶 知 安 町 教 育 長 賞 門　馬　愛鈴羽 辻　木　　　楓 舘　　　瑠莉香 石　上　果椰乃
倶 知 安 町 議 会 議 長 賞 中　澤　佑　真 川　村　瑚　弓 大　西　里　夢 千　石　小　桜
青 少 年 育 成 会 会 長 賞 大　友　　　心 北　川　優　梨 樋　口　春　華 萩　原　天　理
倶知安町文化協会会長賞 松　谷　華　恋 カ　ー　孜江埜 加　藤　　　遼 渋　谷　彩　瑛

倶知安ライオンズクラブ会長賞 幅　田　さくら 田　井　伶　奈 三　木　聖　莉 盛　合　凜　華
倶知安ロータリークラブ会長賞 山　本　雄　斗 川　上　絢　愛 松　本　佳　子 宮　﨑　唯　一

倶知安コスモスの会会長賞 根　本　海　翔 小　室　実　結 宮　﨑　れ　い 渋　谷　彩　夏
佳 作 本　間　彩乃里 髙　島　祐　斗 齋　藤　　　茉 新　田　未　佳
入 選 小　林　篤　史 川　崎　礼　依 加賀谷　颯　良 竹　山　芽　里



アート・イベントのお知らせ

「小川原脩展　アジアの街角で」

　小川原脩は晩年の大きな転換点ともいえるアジアへの旅で、中国桂

林、チベット、インドのそれぞれの風物に、鮮烈な印象を受けました。

小川原脩が描いた、アジアの街角で人と動物たちが繰り広げる悠々と

した時間。あたたかな色彩に包まれた作品をどうぞご覧ください。

　会期：開催中～ 4月 15 日（日）

「フリーダ」2003 年 /123 分 / アメリカ・カナダ・メキシコ（字幕）

　大事故の後遺症に苦しみながらも、絵を描くことに生きる希望を見出したフリーダ・カーロ。過酷な運命に翻弄さ

れながら、愛と芸術に生きた 47 年間の壮絶な生涯が鮮やかに甦ります。

　日時：2月 17 日（土）14 時～ 16 時 10 分

　お話し：柴　勤（当館館長）　会場：当館映像ルーム（無料）

1月の休館日

5～9日（展示替え休館）、13日、20日、27日

開館時間は 9時～ 17 時
（入館は 16 時 30 分まで）

小川原脩記念美術館
☎ 21-4141

倶知安風土館
☎ 22-6631

－19－ －18－

■常設展示

■企画展示

　展覧会場に足を踏み入れて、度肝を

抜かれた。足元も空中も、見渡す限り、

骨、骨、骨。手の平サイズから 10 メー

トルを超すものまで。ここは、上野の

国立科学博物館。この公園には学生時

代から何度足を運んだことだろう。た

だ、いつも敷地内の数ある美術館にば

かり足を向け、科学館は素通りだった。

　そこでは、実にさまざまな種類の恐

竜たちが生き生きと暮らしていた。骨

格標本ではあるが、展示の妙だろうか、

息遣いさえ伝わってくるようだ。見る

側の子どもも大人も、日本人も外国人

も目が輝いている。常設の展示室で、

こんなにも熱心なお客さんを見るのは

初めてかも知れない。小川原脩記念美

術館にも生かしたい、とつくづく思っ

たものだ。

ミュージアムは楽しい！

柴
しば

 　勤
つとむ

館　長

「徳丸晋 写真展『水面』－ minamo －」

　会期：開催中～ 2月 4日（日）

「くっちゃん ART2018」

　今年で 10 回目を迎える「くっちゃん ART」は、倶知安町はもとよ

りニセコ・羊蹄山麓周辺で芸術活動に身を置く作家、さらにはそれら

の作家と交流のある海外在住の作家が多様な表現による多彩な作品を

持ち寄り、さらなる交流を深める、この地域ならではの国際性を反映

したユニークな展覧会です。小さな美術館で、多くの作家が集う、賑

やかな展覧会を開催します。

　会期：2月 10 日（土）～ 4月 15 日（日）　※初日観覧無料

「マリー・ローランサン～私は贅沢が好き」

　パステルカラーに黒い瞳、優雅な色調の女性像を描き続けたマリー・

ローランサン。パリの下町に生まれ、貧しい環境の中で育った彼女が

目指した「贅沢」とは、一体何だったのでしょう。

　日時：2月 3日（土）14 時～ 15 時

　講師：柴　勤（当館館長）　会場：当館映像ルーム（無料）

■土曜サロン

―ぼろぼろの枝―
418 回

『農民達』

1942 年　小川原　脩　画

　雪解けが進むあたたかな日、雪原に若木の先端がひょっこり顔を出し

ます。近くで見ると若木の周囲 1㌢ほどは雪が融け、幹に沿って雪中に

空洞が続いています。さらに注意してみると、幹が異様にぼろぼろになっ

ているではありませんか。まるで誰かが彫刻刀で削り取ったかのような

傷でいっぱいです。

　実はこれ、エゾヤチネズミの食痕です。周囲に小さなふんがたくさん

あれば間違いありません。少し掘れば空洞から分岐する穴がいくつも伸

びており、小さなネズミの生活感が実感できるでしょう。広い雪原のど

こかから、この幹の樹皮を食べるためにエゾヤチネズミが訪れたのです。

　ネズミの仲間が土に穴を掘って生活している最大の理由は鳥やキツネ

　小川原脩は、犬を題材とした多くの絵を遺したが、最初

に犬が登場する作品は「大北海道」（1941 年・道立近代美

術館蔵）である。次いで 1942 年の「農民達」にも犬が描

かれる。

　右から左へと歩みを進める農婦と馬。農婦たちの足元は

半分ほど白い雪に埋もれて、雪原を歩いているのだと分か

る。馬の手綱を引きながら、後ろを振り返る中央の女性だ

けが顔を見ることができるが、風除けの頭巾で表情は読み

取れない。前掛けははためき、向かい風の中を進む。犬は

どこか。農婦のひとりの足元の奥に、少年に力いっぱい引っ張られながらも、四肢を踏ん張る一匹の犬がいる。

　時代は太平洋戦争のさなか、小川原は 1941 年に召集令状を受け旧満州へと出征し、翌 42 年には戦地で病にかかり

送還されている。シュルレアリスムの表現に没頭していた小川原だったが、戦地からの帰還後、中世ヨーロッパを模

倣した平面的な作品へと変容し、周囲が驚いたという。皆が一様に同じ方向へと流れる世相のなか、進むことを拒む

犬にどのような想いを託したのだろうか。

　文：沼田　絵美（小川原脩記念美術館　学芸員）

などの外敵から身を守るためです。よって、土から地上へ出るのは外敵から見つかりにくい夜がほとんどになります。

彼らが暗い夜、私たちの目にも触れないところで活発にエサを求め、動き回っているのにはそういう訳があったので

す。ところが雪が積もれば話は別で、エゾヤチネズミは土から解放されます。雪のあるところなら縦横無尽にトンネ

ルを掘ることができるため、地面（雪面）から出ずとも、餌となる植物の種や芽、樹皮を探し回れるようになります。

　ひょっとすると、積雪深が 3㍍に達することもある冬の倶知安はネズミのパラダイスかもしれませんね。

文：上井　達矢（倶知安風土館　生涯学習専門員）

■アート・シネマ館

■アーティスト・トーク

「くっちゃん ART2018」

　出品作家に、ご自分の作品について、背景や技法、そこに込められ

た思いなどをさまざまな角度からお話ししていただきます。

　日時：① 2月 10 日（土）10 時 30 分～ 12 時（観覧無料）　② 2月 24 日（土）14 時～ 15 時 30 分（要観覧料）

　会場：当館第 2展示室

展覧会のお知らせ

アート探訪〈みて☆きいて〉11

▲エゾヤチネズミの痕跡（風土館周辺にて）

■アート・パフォーマンス

「筆が舞う」

　「くっちゃん ART」の出品者である書家の荒野洋子さんによる公開制作。そのダイナミックな筆の運び、筆づかい、

そして一瞬の動きに込められた書家の気迫を目の前で感じ取ってください。

　日時：2月 10 日（土）14 時～ 14 時 30 分

　講師：荒野洋子さん　会場：当館ロビー（無料）



ウルトラセブンのおもちゃ箱 かがやく昆虫のひみつ 学習まんが人物館
知里幸恵とアイヌ

ぼくらの消えた学校

まつやまたかし 中瀬悠太 宗田理

　

チュベローズで待ってる
AGE22

卑劣犯　素行調査官 4 探偵少女アリサの事件簿 人生が変わるリフォームの
教科書

加藤シゲアキ 笹本稜平 東川篤哉 水越美枝子
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North Design（
株

）

た全道中体連では倶知安中学校がクロスカントリース

キーの個人・リレーで素晴らしい結果を残しました。

全国大会でのさらなる活躍に期待です。

　2月 17 日、18 日に、第 30 回を迎える「雪トピアフェ

スティバル」が旭ケ丘スキー場において開催されます。

毎年好評の「水面滑走トライアル」「水面忍者わたり」

など催しが目白押しです。屋台も充実していますので、

楽しく盛り上がり寒さを吹き飛ばしましょう。

　現在、平成 30 年度予算編成作業を行っています。

くっちゃん保育所ぬくぬくの開所や小学 3年生からの

英語教科導入、林業振興、福祉関連など、限られた財

政状況の中で、住民サービスの維持・向上のため取り

組んで参りますので、ご協力をよろしくお願いします。

　この冬は降雪量が多く、除雪や屋根の雪下ろし作業

の際は、事故のないよう十分に気をつけてください。

　インフルエンザが流行しています。体調には十分注

意され、お過ごしください。

　年が明け、早いもので 2月、ま

だまだ厳しい寒さの日が続いてお

り、暖かな春が待ち遠しいです。

　さて、今月は平昌冬季五輪が開

催されます。倶知安町出身の選手

も出場するので、町を挙げて応援

しましょう。また、1 月に行われ

西江栄二

－20－

絵本館

公民館 3階図書室 10 ～ 17時（毎週月曜・2 月 22 日（木）休館）

新着図書のお知らせ

10 ～ 18 時（毎週水曜・2月 27 日（火）休館）
※ 2月 8 日は臨時休館

今日は何を食べよう？

「かくれ塩分」を知って塩分の摂り過ぎに気をつけましょう　
　「かくれ塩分」とは、食品に含まれる塩分のことです。
味付けは作る人が調整できますが、かくれ塩分は調整で
きないので覚えておくと塩分の摂り過ぎを防ぐことがで
きます。1 日の塩分摂取目標は男性 8㌘以下、女性 7㌘以下、
高血圧の方は 6㌘以下となっています。北海道の塩分摂取
量の平均は男性 10.7㌘、女性 9.1㌘となっており、目標ま
であと一歩です。献立を工夫して塩分を減らしましょう！

献立の例
食パン 0.8g

ハム・チーズ 1.1g
野菜スープ 1.2g

牛乳 0.2g
塩分全体合計 約 3.3g
エ ネ ル ギ ー 約 430kcal

栄養士　岩井麻未

主な食品の「かくれ塩分」

食パン 6枚切 1枚

0.8g

バター 1 かけ（10g）

0.2g

ハム 1 枚（10g）

0.6g

スライスチーズ 1 枚

0.5g

ちくわ小 1 本（30g）

0.6g

梅干し 1 個

2.0g

※商品により異なります

食パン＋バター 0.9g
ゆで卵 0.4g

野菜サラダ 0.3g
牛乳 0.2g

塩分全体合計 約 1.8g
エ ネ ル ギ ー 約 472kcal

塩分
約 1/2

カレンダーリサイクル市に
ご協力いただきありがとうございました

2月17～18日は
雪トピアフェスティバル

み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
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