
き
る
だ
け
水
分
を
控
え
る
よ
う
心
掛
け
、

ど
う
し
て
も
飲
み
た
い
場
合
は
味
が
付
い

て
い
る
物
や
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い

る
物
を
避
け
て
、水
か
麦
茶
を
少
量（
コ
ッ

プ
１
杯
程
度
）飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
主
治
医
か
ら
水
分
摂
取
の
指
示
が
あ
る

方
は
夜
間
排
尿
の
状
況
を
伝
え
て
要
相
談

塩
分
を
控
え
る

　

塩
分
を
摂
る
と
水
分
も
摂
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
薄
味
で
も
量
を
多
く
食
べ
る
と
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
に
な
り
ま
す
の
で
日
頃
か

ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
夕
食
は
、

素
材
の
味
を
楽
し
む
メ
ニ
ュ
ー
を
心
掛

け
、
塩
分
と
食
事
量
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
味
噌
汁
・
漬
物
・
味
の
濃
い
お
か

ず
な
ど
を
な
る
べ
く
控
え
て
、
市
販
品
よ

り
も
薄
い
味
付
け
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
に
必
ず
排
尿
す
る

　

寝
る
前
の
排
尿
は
、
尿
意
が
無
く
て
も

必
ず
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
尿
が
全
て
出
切

ら
な
い
場
合
は
、
歯
磨
き
や
着
替
え
る
前

と
布
団
に
入
る
直
前
の
２
回
排
尿
し
て
、

膀
胱
を
空
に
す
る
こ
と
で
朝
ま
で
お
し
っ

こ
を
た
く
さ
ん
溜
め
ら
れ
る
状
況
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

生
活
を
見
直
し
て
も
排
泄
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
医
師
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係
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いきいき健康ライフ

　絵本の読み聞かせは、想像力・理解力・集中力など
の育成に繋がるといわれており、読み手と聞き手の絆
を強めるものでもあります。
　10 月 30 日（月）、読み聞かせの会「ぐりとぐら」が、
30 年以上にわたり子どもたちの健やかな成長を支援
する活動に意欲的に尽力したとして知事感謝状の贈呈
を受けました。
　「ぐりとぐら」は昭和 57 年に発足して以来、町内
外の幼稚園、小学校や育児サークルなどに出向き、主
に子どもや子育て中のお父さん・お母さんに向けて絵
本の読み聞かせや語りの活動を行っています。
　会員の皆さんは、「家庭での読み聞かせにルールは

－9－ －8－

住
ま
い
の
心
構
え

　

年
末
年
始
は
帰
省
し
、
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
る
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
50
年
代
の
高
齢
者
の
世
帯
構
成

は
、
3
世
代
世
帯
同
居
が
半
数
を
占
め
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
25
年
に
は
約
13
㌫
と

な
り
約
４
分
の
１
に
減
少
し
、
単
身
や
夫

婦
の
み
と
い
う
高
齢
者
世
帯
が
約
6
割
を

占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世
帯
構
成

の
変
化
と
と
も
に
、
老
後
を
ど
こ
で
ど
の

よ
う
に
過
ご
す
の
か
、
住
み
方
も
多
様
化

し
て
き
て
い
ま
す
。

　

老
後
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

ど
こ
で
過
ご
し
た
い
か
と
い
う
調
査
で
は

「
自
宅
」
を
希
望
す
る
人
が
一
番
多
く
、

次
い
で「
施
設
な
ど
」と
い
う
結
果
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

施
設
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
か
と
い

う
と
、ま
ず
介
護
保
険
施
設
が
あ
り
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

常
時
介
護
が
必
要
な
人
に
対
し
、
生
活

全
般
に
わ
た
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
。（
原
則
、
要
介
護
３
以
上
の
方
）

介
護
老
人
保
健
施
設

　

病
院
と
自
宅
の
中
間
施
設
で
、
介
護
や

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
。（
要
介
護
１
以
上
の
方
）

介
護
療
養
型
医
療
施
設

　

医
療
機
関
で
の
長
期
療
養
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
。（
要
介
護
１
以
上
の
方
）

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

認
知
症
の
人
が
少
人
数
で
介
護
を
受
け

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば
　

夜
中
の
尿
が
心
配
と
い
う
方
は
い
ま
せ

ん
か
。夜
間
に
尿
意
で
起
き
て
し
ま
う
方
、

漏
れ
る
の
で
オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ト
で
対
応
し

て
い
る
方
な
ど
頻
度
や
状
況
は
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。
排
泄
の
問
題
は
年
齢
を

問
わ
ず
本
人
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
も
身
体

的
・
精
神
的
負
担
が
大
き
い
こ
と
の
一
つ

で
す
。
最
近
は
、
大
き
な
子
ど
も
用
オ
ム

ツ
や
大
人
用
尿
漏
れ
パ
ッ
ド
な
ど
市
販
品

が
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
朝
ま

で
安
心
し
て
眠
り
た
い
も
の
で
す
。

　

夜
間
の
尿
に
悩
ん
で
も
「
病
院
受
診
は

…
」
と
た
め
ら
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
を
お
勧

め
し
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
排
泄
の

リ
ズ
ム
も
整
い
ま
す
。
便
秘
は
お
し
っ
こ

を
溜
め
る
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
る
の
で
、

そ
の
改
善
も
大
切
で
す
。
ま
た
夕
食
の
時

間
を
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
決
め
て
終
え

る
よ
う
に
し
、
家
族
で
協
力
し
て
早
寝
の

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
お
風
呂

あ
が
り
は
ジ
ュ
ー
ス
・
ア
イ
ス
・
牛
乳
な

ど
を
摂
る
習
慣
を
家
族
み
ん
な
で
控
え
、

水
や
麦
茶
を
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
に
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
摂
取
は
日
中
へ

　

朝
食
や
午
前
中
に
水
分
摂
取
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
。
朝
食
に
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
な

ど
を
摂
り
、
夕
食
ま
で
の
間
に
少
量
ず
つ

水
分
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
夕
食
後
は
で

長年の活動に対し、知事感謝状

ないので、上手に読め
なくても大丈夫。お父
さん・お母さんには、
絵本の読み聞かせを通
してしっかり子どもと
向き合う時間を大切に
してもらいたい」と話
していました。

読み聞かせの会「ぐりとぐら」

夜
の
お
し
っ
こ

な
が
ら
共
同
生
活
を
送
る
。（
要
支
援
２

以
上
の
方
）

　

近
年
増
え
て
き
て
い
る
住
ま
い
と
し

て
、
終
身
利
用
権
方
式
で
入
居
す
る
有
料

老
人
ホ
ー
ム
と
、
賃
貸
住
宅
方
式
の
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
が
あ
り
ま

す
。（
町
内
に
は
あ
り
ま
せ
ん
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

介
護
、
食
事
、
家
事
、
健
康
管
理
の
い

ず
れ
か
を
提
供
し
、
施
設
が
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
「
介
護
付
」
と
、
外
部
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
「
住
宅
型
」
が

あ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　

安
否
確
認
や
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
提
供
す
る
賃
貸
住
宅
で
、
必
要
に
応
じ

外
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
。

　

自
立
の
人
で
も
入
居
が
で
き
る
の
で
、

住
み
替
え
先
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
入
居
に
必
要
な
費
用
や
設
備
、
サ
ー

ビ
ス
内
容
な
ど
、
運
営
す
る
事
業
者
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

自
宅
で
自
由
に
過
ご
す
の
か
、
施
設
や

高
齢
者
向
け
住
宅
で
安
心
し
て
過
ご
す
の

か
。
難
し
い
選
択
で
す
が
、
い
ざ
と
い
う

時
慌
て
な
い
よ
う
考
え
て
お
き
た
い
で
す

ね
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
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1 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　  1 月　10 日（水）
きらきら広場（1 歳）　　　  1 月　17 日（水）
のびのび広場（2・3 歳）　　1 月　24 日（水）
どの広場も節分の制作をします。
■申込／ 12 月 4 日（月）9 時 30 分～

子育て講座（ヨガ）
■日時／ 12 月 22 日（金）10 時～ 11 時 30 分
■場所／町保健福祉会館
■持ち物／ヨガマット（バスタオル）、飲み物（2 人分）
※動きやすい服装で参加してください（託児有）
■申込／ 12 月 4 日（月）9 時 30 分～
※ 12 月 22 日（金）午前は講座開催のため閉館

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22 － 0419
開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

（11 月～ 3 月）
（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
年末年始：12 月 31 日（日）～ 1 月 5 日（金）まで

全
員
で
心
を
ひ
と
つ
に

学
芸
会
・
学
習
発
表
会

　

町
内
各
小
学
校
で
学
芸
会
や
学
習
発
表

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
音

楽
の
授
業
で
習
っ
て
い
る
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ

カ
や
リ
コ
ー
ダ
ー
の
他
、
練
習
を
重
ね
て

き
た
劇
や
合
唱
な
ど
を
披
露
す
る
と
会
場

は
大
き
な
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

10
月
21
日
（
土
）

　

東
小
学
校
・
北
陽
小
学
校

　

西
小
学
校
樺
山
分
校

10
月
22
日
（
日
）

　

西
小
学
校
・
倶
知
安
小
学
校

▲知事感謝状の贈呈を受けたことを
　町長に報告する「ぐりとぐら」の
　皆さん（11 月 9 日）


