
いきいき健康ライフ

○
町
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
料

　
金
助
成
お
よ
び
対
象
の
方
に
つ
い
て

①
接
種
を
受
け
る
月
に
「
満
65
歳
以
上
の

　

方
」「
満
60
～
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

　

呼
吸
器
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
、

　

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

　

機
能
不
全
の
方
」
／
１
回
の
接
種

　

※
自
己
負
担
有

②
生
活
保
護
世
帯
の
方
／
13
歳
未
満
は
２

　

回
、
13
歳
以
上
は
１
回
の
接
種

　

※
自
己
負
担
無

☆
①
②
の
方
の
町
内
実
施
医
療
機
関
・
開

　

始
時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決

　

ま
り
次
第
、
新
聞
チ
ラ
シ
（
10
月
上
旬

　

折
込
予
定
）な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
10

　

月
10
日
頃
以
降
、
町
保
健
福
祉
会
館
窓

　

口
で
配
布
開
始
予
定
で
す
。

☆
①
②
の
方
で
、
や
む
を
得
ず
町
外
で
接

　

種
さ
れ
る
方
は
町
保
健
福
祉
会
館
で
事

　

前
手
続
が
必
要
で
す
。

☆
①
②
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担
で

　

す
。
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
直

　

接
お
申
込
く
だ
さ
い

問
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
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１
４
４

　町内各小学校の 6 年生が交流する HAND IN HAND
（ハンド・イン・ハンド）が 9 月 11 日（月）、倶知安

小学校体育館にて行われました。
　最初のプログラム「あいさつじゃんけん」では、

「Excuse me（すみません）」と話しかけ、挨拶を交わ
した後、英語でじゃんけんをすることで他校の生徒と
の交流を図りました。
　次のプログラムでは、サイコロを振って止まったマ
スに書かれた内容に従い、自身や友達のことなどをグ
ループの仲間に伝える「すごろくトーク」を行いまし
た。あるグループでは、一人の児童が「僕の趣味はゲー
ムです」と話すと別の児童が「どんなゲームが好きで
すか」とさらに質問をする場面が見受けられました。

－7－ －6－

上
手
に
活
用
　
健
康
管
理
の
新
制
度

　
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定

義
で
は
、「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を

持
ち
、
軽
度
な
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当

て
を
す
る
こ
と
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
世
界
の
国
々
と
比
較
し
て
も

長
寿
国
で
す
が
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

の
差
、
つ
ま
り
健
康
で
な
い
期
間
が
10
年

以
上
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
自
発
的
な
健
康
管
理
や
疾

病
予
防
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
人
を
対
象
に
、
医
療
費
控
除
の
特
例

で
あ
る
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
」
が
、
今
年
の
１
月
か
ら
導
入
さ
れ
ま

し
た
。

【
こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
方
】

①
所
得
税
・
住
民
税
を
納
め
て
い
る

②
特
定
の
医
薬
品
を
購
入
し
て
い
る

　
　

現
在
、
約
１
６
０
０
品
目
が
登
録
さ

　

れ
て
お
り
、
医
師
の
処
方
箋
な
し
に
、

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
な
ど
で
購
入
で
き

　

る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
市
販
薬
）
で
あ
る

　

こ
と
（
商
品
に
控
除
対
象
マ
ー
ク
や
、

　

レ
シ
ー
ト
に
★
や
●
な
ど
の
対
象
マ
ー

　

ク
の
記
載
が
あ
る
）

③
購
入
金
額
が
１
年
間
（
１
～
12
月
）
で

　

１
万
２
千
円
を
超
え
て
い
る

　
　

家
族
の
分
も
合
わ
せ
た
購
入
金
額
の

　

う
ち
１
万
２
千
円
を
超
え
た
額
（
上
限

　

は
８
万
８
千
円
）
が
所
得
控
除
の
対
象

子育て支援センターだより

こ ど も の ひ ろ ば
　

流
行
の
季
節
が
近
づ
き
、
医
療
機
関
で

の
予
防
接
種
も
徐
々
に
開
始
さ
れ
る
時
期

と
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年
変

異
し
な
が
ら
流
行
す
る
こ
と
か
ら
、
ワ
ク

チ
ン
は
毎
年
の
流
行
を
予
測
し
て
製
造
さ

れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
ポ
リ
オ
や
麻
疹
な
ど
の

予
防
接
種
ほ
ど
の
発
症
予
防
効
果
は
期
待

で
き
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
こ
の

ワ
ク
チ
ン
で
重
要
な
の
は
「
重
症
化
や
合

併
症
の
予
防
」
の
効
果
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る
と
、

命
に
か
か
わ
る
ほ
ど
の
肺
炎
・
気
管
支
炎
・

脳
症
・
心
筋
炎
な
ど
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
予
防
や
重
症
化
に
有

効
で
す
。
特
に
高
齢
者
で
は
死
亡
を
5
分

の
1
に
、
入
院
を
3
分
の
1
か
ら
2
分
の

1
に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
と

の
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

予
防
効
果
の
あ
る
期
間

　

接
種
を
受
け
て
約
２
週
間
後
か
ら
予
防

効
果
を
発
揮
し
、
約
５
カ
月
間
持
続
し
ま

す
。
従
っ
て
、
毎
年
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

中学校入学を前に小学 6年生が交流

青
空
の
下
、
元
気
い
っ
ぱ
い

各
幼
稚
園
で
運
動
会

　この体験を通して他
校にも友達ができた児
童は、4 月からの中学
校生活がより楽しみに
な っ た の で は な い で
しょうか。

HAND IN HAND（ハンド・イン・ハンド）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
予
防
接
種

▲すごろくトークの様子

　
秋
晴
れ
の
陽
気
の
中
、
町
内
各
幼
稚
園

で
は
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

9
月
9
日
（
土
）
倶
知
安
幼
稚
園

　
　
10
日
（
日
）
倶
知
安
め
ぐ
み
幼
稚
園

　
　
16
日
（
土
）
倶
知
安
藤
幼
稚
園

　
子
ど
も
た
ち
は
、
家
族
か
ら
の
声
援
を

受
け
、
綱
引
き
や
玉
入
れ
の
ほ
か
、
個
人

種
目
な
ど
で
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
し
た
。

④
会
社
や
市
町
村
が
実
施
す
る
健
康
診
査

　

や
予
防
接
種
な
ど
を
受
け
て
い
る

　
　

特
定
健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）、

　

予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）、

　

会
社
が
実
施
す
る
定
期
健
康
診
断
、
市

　

町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
、
保
険
者

　

が
実
施
す
る
健
康
診
査
の
い
ず
れ
か
一

　

つ
を
受
け
た
人

【
利
用
に
必
要
な
書
類
】

　

確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
に
加
え
、
次

の
書
類
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
対
象
と
な
る
医
薬
品
の
購
入
レ
シ
ー
ト

　

や
領
収
書
（
商
品
名
、
金
額
、
販
売
店

　

名
、
購
入
日
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
で
あ
る

　

こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

②
健
康
診
査
な
ど
を
受
け
た
こ
と
を
証
明

　

す
る
書
類
（
結
果
通
知
表
、
領
収
書
な

　

ど
）

　

た
だ
し
、
従
来
の
医
療
費
控
除
と
は
同

時
に
申
告
で
き
な
い
の
で
、
い
ず
れ
か
一

方
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
販
薬
で
対
応
で
き
る
症
状
か
ど
う

か
、
受
診
の
必
要
に
つ
い
て
心
配
な
と
き

は
、
薬
局
や
薬
剤
師
と
相
談
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
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―
０
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第 10回子育て講座（ヨガ）
■日時／ 10 月 26 日（木）10 時～ 11 時 30 分
■場所／町保健福祉会館
■持ち物／ヨガマット（バスタオル）、飲み物（2 人分）
※動きやすい服装で参加してください（託児有）
■申込／ 10 月 2 日（月）9 時 30 分～

11 月の広場のお知らせ
あいあい広場（0 歳）　　　  11 月　8日（水）
きらきら広場（1 歳）　　　  11 月 15 日（水）
のびのび広場（2・3 歳）　　11 月 22 日（水）
あいあい広場は子育て支援センターで制作を、きらき
ら広場・のびのび広場は保健福祉会館でわらべうた遊
びや運動遊びを行います。
■申込／ 10 月 10 日（火）9 時 30 分～

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22 － 0419
開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時

（4 月～ 10 月）
（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始


