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じ
ゃ
が
い
も
の
原
産
地
は
南
米

の
ア
ン
デ
ス
山
脈
に
沿
う
太
平
洋

岸
と
い
わ
れ
て
い
る
。
じ
ゃ
が
い

も
は
、
十
六
世
紀
後
半
ス
ペ
イ
ン

人
に
よ
っ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
た

ら
さ
れ
、
さ
ら
に
オ
ラ
ン
ダ
人
に

よ
り
ジ
ャ
ワ
を
経
て
長
崎
県
に
運

ば
れ
た
。
そ
し
て
１
７
９
８
（
寛

政
10
）
年
、
え
ぞ
地
探
検
家
最
上

徳
内
氏
が
現
地
人
に
植
え
さ
せ
た

こ
と
で
北
海
道
に
渡
来
し
、
寒
冷

地
に
適
し
た
作
物
と
し
て
じ
ゃ
が

い
も
の
栽
培
が
全
道
に
広
ま
っ
て

い
っ
た
。

じ
ゃ
が
い
も
の
歴
史

よ
り
良
い
も
の
を
よ
り
多
く
の
人
に

　

町
内
字
瑞
穂
で
3
種
の
じ
ゃ
が

い
も
「
男
爵
」「
と
う
や
」「
き
た

か
む
い
」を
生
産
す
る
三
木
さ
ん
。

す
で
に
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
が
始

ま
っ
て
お
り
、
お
盆
の
間
も
休
む

こ
と
な
く
進
め
る
農
作
業
の
合
間

に
話
を
聞
い
た
。

　

農
業
は
、
全
て
の
作
業
が
天
候

や
気
温
な
ど
に
大
き
く
左
右
さ
れ

ま
す
。
植
え
つ
け
や
収
穫
な
ど
全

て
の
行
程
を
最
適
な
時
期
に
行

い
、
最
良
な
状
態
で
出
荷
す
る
こ

と
が
理
想
で
す
が
、
自
然
を
相
手

に
す
る
仕
事
な
の
で
、
そ
う
思
う

よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
私
た
ち
農
家
に
は
、
農

作
業
に
関
す
る
知
識
や
経
験
だ
け

で
は
な
く
、
経
営
者
と
し
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
働
く
仲
間
と

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
求
め
ら
れ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

じ
ゃ
が
い
も
は
他
の
農
作
物
に

ようてい農業協同組合
食用馬鈴薯生産組合組合長　

倶知安町生まれ

比
べ
て
多
く
の
労
働
力
を
必
要
と

し
ま
す
が
、
農
家
で
の
働
き
手
の

不
足
や
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
な

ど
農
業
に
従
事
す
る
者
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
町
の
特
産

品
を
守
り
続
け
る
た
め
に
も
、
農

協
な
ど
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き
合
い
、

時
代
に
合
わ
せ
た
仕
組
み
づ
く
り

を
考
え
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
じ
ゃ
が
い
も
づ
く
り

　

倶
知
安
町
の
じ
ゃ
が
い
も
栽
培

は
、
１
８
９
２
（
明
治
25
）
年
に

開
拓
の
祖
の
ひ
と
り
で
あ
る
真
鍋

浜
三
郎
が
豆
や
麦
と
と
も
に
じ
ゃ

が
い
も
を
ま
い
た
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。そ
の
後
、

じ
ゃ
が
い
も
栽
培
に
研
究
熱
心

だ
っ
た
柳
原
虎
蔵
氏
が
形
の
良
い

じ
ゃ
が
い
も
だ
け
を
種
い
も
と
し

て
選
び
、
植
え
る
こ
と
を
繰
り
返

し
行
っ
た
こ
と
で
上
質
な
じ
ゃ
が

い
も
の
栽
培
に
成
功
し
、
倶
知
安

町
で
の
栽
培
が
広
が
り
、
や
が
て

北
海
道
の
特
産
品
「
蝦え

ぞ
に
し
き

夷
錦
」
と

し
て
本
州
に
出
荷
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。
し
か
し
こ
の
品
種
は
、

病
気
に
弱
い
と
い
う
欠
点
が
あ
っ

た
た
め
、
作
付
け
さ
れ
る
品
種
は

次
第
に「
男
爵
」へ
と
移
り
変
わ
っ

て
い
っ
た
。

　

倶
知
安
町
は
、
一
日
の
気
温
の

差
が
大
き
い
内
陸
性
気
候
で
あ

る
。
ま
た
、
北
海
道
の
中
で
も
豪

雪
地
帯
と
し
て
有
名
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
倶
知
安
の

じ
ゃ
が
い
も
は
、
春
の
雪
解
け
時

期
に
土
壌
に
し
っ
か
り
と
ミ
ネ
ラ

ル
を
浸
透
さ
せ
、
雨
が
少
な
く
冷

涼
な
夏
を
過
ご
し
、
そ
し
て
実
り

の
秋
を
迎
え
る
。
こ
の
気
候
に

よ
っ
て
育
ま
れ
る
大
地
が
あ
っ
て

こ
そ
で
ん
ぷ
ん
質
を
多
く
含
ん
で

ホ
ク
ホ
ク
感
の
あ
る
お
い
し
い

じ
ゃ
が
い
も
が
作
ら
れ
る
。

じ
ゃ
が
い
も
王
国
・
倶
知
安

「
蝦え

ぞ
に
し
き

夷
錦
」
の
誕
生

お
い
し
さ
の
秘
訣
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特
別
栽
培
の
じ
ゃ
が
い
も
に
こ

だ
わ
り
「
男
爵
」「
と
う
や
」「
き

た
あ
か
り
」
の
3
種
を
生
産
す
る

東
條
さ
ん
は
、
町
内
字
富
士
見
で

父
親
の
代
か
ら
受
け
継
い
だ
有
限

会
社
東
條
産
業
の
代
表
取
締
役
を

務
め
て
い
る
。

　

特
別
栽
培
と
は
、
消
費
者
の
健

康
志
向
や
食
の
安
全
に
対
す
る
関

心
の
高
ま
り
な
ど
か
ら
、
安
全
性

が
高
く
安
心
な
農
作
物
を
栽
培
す

る
方
法
で
す
が
、
農
薬
や
化

学
肥
料
の
使
用
を
一
定
量
制

限
す
る
た
め
、
病
気
な
ど
に

か
か
る
リ
ス
ク
が
通
常
の
栽

培
方
法
に
比
べ
高
く
、
多
く

の
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
気
温
や
湿
度
、
天
候
な

ど
は
人
間
が
管
理
で
き
る
も

の
で
は
な
い
の
で
、
少
し
で

も
多
く
畑
に
出
て
、
日
々
作

物
の
状
態
を
観
察
し
て
い
な

　倶知安町は、言わずと知れたじゃがいもの産地。9月に入り、町内各所で
じゃがいもの収穫が行われている。今月号の特集では、さまざまな立場から
じゃがいもに関わる方々を訪ね、それぞれの思いを聞いた。

三　木　繁　勝　さん

㈲東條産業代表取締役

倶知安町生まれ

「
お
い
し
い
」
の
一
言
の
た
め
に

東　條　真　澄　さん

町
の
基
幹
作
物

じゃがいも豆知識

　じゃがいもはでんぷ
んを主成分とし、ビタ
ミン B・ビタミン C・
カリウムを多く含ん
でいます。ビタミン
Cは熱に弱い成分です
が、じゃがいもはでん
ぷんに保護されている
おかげで加熱しても効
率的に摂取することが
可能です。またカリウ
ムには体内の塩分を排
出する働きがありま
す。これらの成分は、
お肌の調子を整えてく
れるほか風邪の予防・
回復に効果がありま
す。

岩井栄養士に聞く

に
適
し
た
環
境
の
中
、
そ
れ

を
で
き
る
だ
け
多
く
生
産
す

る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
人
に

届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
よ
り
良
い
も

の
を
作
る
た
め
、
積
み
重
ね

て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
ベ

ス
ト
を
尽
く
す
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

幸
い
に
倶
知
安
は
、
じ
ゃ
が
い

も
を
つ
く
る
た
め
の
環
境
に
恵
ま

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、
労

を
惜
し
ま
ず
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も

は
今
年
も
美
味
し
く
で
き
ま
し

た
。

　

育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
を
食
べ
て

も
ら
い
「
お
い
し
い
」
の
一
言
を

聞
い
た
と
き
が
、
農
家
と
し
て
一

番
う
れ
し
い
瞬
間
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
じ
ゃ
が
い

も
だ
け
に
限
ら
ず
、
新
し
い
こ
と

に
ど
ん
ど
ん
取
り
組
ん
で
、
自
分

が
育
て
た
農
作
物
を
一
人
で
も
多

く
の
町
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

の
仕
組
み
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、

夢
を
持
っ
て
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

　

北
海
道
は
、
シ
ェ
ア
7
割
以
上

の
収
穫
量
を
誇
る
全
国
一
の
じ
ゃ

が
い
も
産
地
で
あ
り
、
生
産
さ
れ

る
食
用
馬
鈴
し
ょ
（
男
爵
）
の
収

穫
量
は
、
14
振
興
局
の
中
で
後
志

が
最
も
多
く
全
体
の
約
3
割
を
占

め
て
い
る
。

　

ま
た
、
倶
知
安
町
で
生
産
さ
れ

る
作
物
は
、
小
麦
や
米
な
ど
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、
中
で
も
じ
ゃ
が
い
も

の
作
付
面
積
は
、
１
０
８
2
㌶

で
、
全
体
の
3
割
以
上
を
占
め
て

い
る
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
じ
ゃ
が
い
も

が
倶
知
安
の
基
幹
作
物
で
あ
る
と

い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

倶知安町の主な作物の作付面積（㌶）

馬鈴しょ
（じゃがいも）

1,082 ㌶
31.3%

小　豆
小　麦
ビート
大　豆
そ　ば

うるち米
にんじん
もち米
玉ねぎ

（平成29年JAようてい調べ）
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　倶知安高校家庭クラブ（今田紗和会長（3年）、近
藤麻理子顧問）が 8月 3 ～ 4 日に長崎県で開催され
た第 65 回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会に出
場し、全国高等学校長協会家庭部会賞と全国高等学校
家庭クラブ連盟賞（ライオン賞）を受賞した。
　この大会で同クラブは、倶知安を訪れる外国人の大
半が町の特産品を知らないという点に着目し、この町
の魅力のひとつであるじゃがいもを PR するための活
動の成果を発表した。
　北海道大会に向けて生徒たちが考案したメニュー
「じゃが包

パオ ズ

子」と「ブルじゃが大福」には、じゃがい
もならではのホクホクした食感を残すため、倶知安産
男爵を使用している。
　また、活動を進めていく中で、学校給食の人気メ
ニューのひとつである「いもっこ汁」の作り方を教わっ
た生徒たちは、じゃがいもを使った郷土料理を外国人

商品化することで、より多くの人に
知ってもらいたい

人
と
人
と
を
笑
顔
で
つ
な
ぐ
特
別
な
存
在

じゃがいも特有の風味とホクホ
クした食感が特徴的で、倶知安
じゃがの主要品種として全国的
にも有名な品種です。

身が黄色く甘みが強いことから
「クリジャガイモ」とも呼ばれて
います。火が通りやすく煮崩れ
しやすいので電子レンジでの調
理がおすすめです。

　
昭
和
33
年
創
業
、
町
内
で
倶
知

安
じ
ゃ
が
な
ど
野
菜
の
集
出
荷
、

委
託
販
売
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
業
務
を

行
う
㈱
本
間
松
蔵
商
店
の
本
間
専

務
に
話
し
を
聞
い
た
。

　「
町
の
特
産
品
で
あ
る
じ
ゃ
が

い
も
を
取
り
扱
う
こ
と
を
生
業
と

す
る
家
に
生
ま
れ
、
祖
父
や
両
親

が
働
く
姿
を
幼
い
こ
ろ
か
ら
見
て

い
ま
し
た
。
自
分
も
い
つ
か
は
そ

の
仕
事
を
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
し
、
じ
ゃ
が
い
も
と
い

う
農
産
物
を
扱
い
な
が
ら

も
、
生
産
者
の
方
や
取
引

先
な
ど
多
く
の
人
と
関
わ

る
そ
の
仕
事
を
、
楽
し
そ

う
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
し

た
」

　
自
身
は
中
学
校
卒
業
後

に
倶
知
安
を
離
れ
、
社
会

人
と
な
っ
て
か
ら
は
経
験

を
積
む
た
め
に
東
京
の
市

場
で
働
い
た
こ
と
も
あ
る

と
い
う
。

　「
倶
知
安
に
戻
り
、
自
社
で
働

き
始
め
て
か
ら
感
じ
た
こ
と
は
、

生
産
者
の
方
が
心
を
込
め
て
育
て

た
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
じ
ゃ
が

い
も
が
、
思
っ
た
以
上
に
地
元
の

人
の
口
に
届
い
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
」

　
そ
こ
か
ら
取
り
組
ん
だ
の
が
地

元
の
人
が
手
に
取
っ
て
家
庭
で
食

べ
て
も
ら
う
た
め
の
地
元
で
の
販

路
の
確
立
だ
っ
た
。

　「
家
庭
の
味
は
日
常
の
記
憶
と

し
て
し
っ
か
り
と
残
り
ま
す
。
特

産
品
で
あ
る
じ
ゃ
が
い
も
を
子
ど

も
の
う
ち
か
ら
地
元
の
人
に
味

わ
っ
て
も
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
そ

の
良
さ
を
外
に
広
げ
て
も
ら
え
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
」

　
ま
た
、
こ
の
こ
と
に
よ
り
生
産

者
も
自
ら
が
育
て
た
作
物
を
消
費

者
が
実
際
に
手
に
取
り
購
入
す
る

様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
消
費
者
の
反
応
を
知
る

こ
と
に
も
役
立
っ
た
と
い
う
。

肉質がしっとりしていて食感が
柔らかい品種です。冬期間貯蔵
することでさらに甘みが増しま
す。

観光客だけではなく、町民にも認識してもらうこと
はとても大切なことだということに気づかされたと
いう。
　私たちが住む倶知安町。冬はスキー客などの観光
客でにぎわいを見せる一方で、季節によりその差が
大きいことから観光の通年化が町の課題となってい
る。生徒たちは、「すでに定番となっているラフティ
ングをはじめサイクリングなど夏のアクティビティ
が少しずつ盛り上がりを見せている中で、この町の
自慢であるじゃがいもを美味しく調理し、より多く
の人に届けることで町の観光・発展に貢献したい」
と話している。
　このプロジェクトに携わってきた 3年生は、「今
後もプロジェクトを継続し、オリジナルメニューの
商品化を目指してほしい」と後輩たちに夢を託した。

倶知安高等学校　家庭クラブ

森　池　あおい　さん
今　田　紗　和　さん
石　川　瑛李花　さん
山　田　はるひ　さん 森池さん 今田さん 石川さん

肉質が滑らかで舌ざわりの良さ
が人気の品種です。皮がむきや
すいため調理がしやすいという
特徴もあります。

くっちゃんのじゃがいも
いろいろな

㈱本間松蔵商店専務取締役

倶知安町生まれ

本　間　浩　規　さん

きたあかりきたかむい

男　爵とうや

私たちの町でつくられているじゃがいもの主な品種を紹介
します。それぞれの品種に適した料理を知って、おいしい
じゃがいもをさらにおいしくいただきましょう。

じゃがバター、ポテトサラダ、
炒め物など

じゃがバター、フライドポテト、
コロッケなど

カレー、肉じゃが、フライドポ
テトなど

ポタージュ、コロッケ、肉じゃが
など

　「
最
近
は
、
町
内
外
の
飲
食
店

で
も
、
倶
知
安
の
じ
ゃ
が
い
も
を

味
わ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
小
売
店
を
通
し
て
消
費
者
に

届
く
の
と
は
違
い
、
飲
食
店
で
は

プ
ロ
が
調
理
し
消
費
者
に
提
供
す

る
こ
と
で
非
日
常
の
中
で
の
じ
ゃ

が
い
も
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
、
そ
こ
で
は
食
事
を
共

に
し
た
人
や
時
間
、
空
間
の
記
憶

が
味
の
記
憶
と
と
も
に
消
費
者
に

強
く
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」

　
本
間
さ
ん
は
、
特
産
品
で
あ
る

じ
ゃ
が
い
も
を
生
産
す
る
人
、
そ

れ
を
売
る
人
、
調
理
す
る
人
、
加

工
す
る
人
そ
し
て
食
べ
る
人
そ
れ

ぞ
れ
が
関
わ
る
こ
と
で
さ
ら
に
大

き
な
価
値
を
見
出
せ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
、
倶
知
安
町

民
に
と
っ
て
の
じ
ゃ
が
い
も
が
単

に
作
物
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
人

と
人
と
を
つ
な
げ
る
特
別
な
存
在

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
話
し
て

い
た
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
数
々
の
困
難

を
乗
り
越
え「
じ
ゃ
が
い
も
の
町
」

と
い
わ
れ
る
今
が
あ
る
。
こ
の
町

は
、
い
つ
の
時
代
も
じ
ゃ
が
い
も

と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
。

　
生
産
に
適
し
た
地
形
や
気
候
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
そ
こ
に
生

産
、
販
売
、
加
工
な
ど
に
携
わ
る

人
が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
苦
労
が

あ
り
、
思
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
私

た
ち
は
お
い
し
い
じ
ゃ
が
い
も
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
特
産
品
を
知
り
、
町
の
魅
力
を

知
る
。
今
回
、
こ
の
特
集
を
作
成

す
る
に
あ
た
り
、
取
材
を
進
め
る

こ
と
は
、
当
た
り
前
に
私
た
ち
の

そ
ば
に
あ
る
「
じ
ゃ
が
い
も
」
の

存
在
を
見
つ
め
直
し
、
知
る
機
会

と
な
っ
た
。

　
町
の
歴
史
や
教
育
、
観
光
な
ど

に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
る
じ
ゃ
が

い
も
か
ら
教
わ
る
こ
と
は
多
く
あ

る
。だ
か
ら
こ
そ
じ
ゃ
が
い
も
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
で

あ
り
、「
町
の
誇
り
」
と
い
え
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。


