
　

前
年
度
の
介
護
保
険
料
負
担
段
階
に

よ
り
助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
。

－12－

4
月
か
ら
交
付
を
開
始

「
ハ
イ
ヤ
ー
・
バ
ス
利
用
助
成
券
」

■
検
診
日
程
・
場
所

〇
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診

5
月
15
日
㈪
・
保
健
福
祉
会
館

〇
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診
バ
ス
ツ
ア
ー

8
月
18
日
㈮
、
9
月
21
日
㈭
・
北
海
道

対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

（
集
合
は
町
保
健
福
祉
会
館
）

20
歳
以
上
の
女
性
必
見
！

初
め
て
の
が
ん
検
診
を
無
料
ク
ー
ポ
ン
で
！

介護保険料
負担段階

（平成 28 年度）

夫婦世帯
同居世帯 単身世帯

第１段階
　　～第５段階

16,500 円
（30 枚） 11,000 円

（20 枚）第 6段階
　　～第 7段階

11,000 円
（20 枚）

第 8段階
　　～第 9段階 対象外となります

■
対
象
者
（
４
月
１
日
現
在
）

　

平
成
28
年
度
の
介
護
保
険
料
負
担
段

階
が
第
１
〜
第
７
段
階
の
世
帯
で

①
満
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯

②
ど
ち
ら
か
が
満
70
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯

③
満
70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
同
居

　

世
帯

■
次
に
該
当
す
る
世
帯
は
対
象
外

①
高
齢
者
本
人
か
配
偶
者
が
自
家
用
車

　

を
所
有
ま
た
は
使
用
し
て
い
る
世
帯

②
平
成
28
年
度
の
介
護
保
険
料
の
負
担

　

段
階
が
第
８
、
第
９
段
階
の
世
帯

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
健

　

康
保
険
証
、
平
成
28
年
度
の
介
護
保

　

険
料
負
担
段
階
の
わ
か
る
も
の

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

高
齢
者
ハ
イ
ヤ
ー
（
バ
ス
）

利
用
助
成
券

障
が
い
者
ハ
イ
ヤ
ー
（
バ
ス
）

利
用
助
成
券

　

町
で
は
左
記
該
当
者
に
対
し
て
ハ
イ

ヤ
ー
（
バ
ス
）
利
用
助
成
券
を
交
付
し

ま
す
。

■
助
成
対
象
者　

①
身
体
障
害
者
（
１
級
※
障
害
名
問
わ

　

ず
）・　

身
体
障
害
者
（
３
級
以
上

　

※
下
肢
４
級
と
他
の
身
体
障
害
あ

　

り
）・
視
覚
障
害
２
級
・
下
肢
障
害

　

２
―
３
級
・
体
幹
障
害
２
級
・
呼
吸

　

器
障
害
３
級

②
知
的
障
害
者
（
療
育
手
帳
Ａ
判
定
）

③
精
神
障
害
者
（
１
級
）

④
２
つ
以
上
の
障
害
者
の
手
帳
を
お
持

　

ち
の
方

年
額
１
万
４
７
０
０
円
（
30
枚
）

■
①
の
腎
臓
１
級
で
人
工
透
析
の
た
め

　

ハ
イ
ヤ
ー
に
よ
り
通
院
す
る
人
は
、

　

月
額
２
万
９
４
０
０
円
を
限
度
に
助
成

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
身

　

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

　

保
健
福
祉
手
帳

■
申
込
場
所
／
町
保
健
福
祉
会
館
福
祉

　

医
療
課
窓
口

問
町
福
祉
医
療
課
福
祉
係

　

☎
23
―
０
５
０
０

※
倶
知
安
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
・

　

生
活
保
護
世
帯
は
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診

　

以
外
無
料
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
該
当

　

者
は
該
当
検
診
無
料
。
そ
の
他
の
健

　

康
保
険
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
を

検診の種類 受診対象（町民のみ） 自己負担

子宮頸がん検診 今年 20 歳以上で昨年未受診の方
（H9.12.31 以前生まれ） 1,000 円

乳がん検診 今年 40 歳以上で昨年未受診の方
（S52.12.31 以前生まれ） 2,000 円

大腸がん検診 子宮頸がん・乳がん検診を受ける 30
歳以上の方（S63.3.3 以前生まれの方） 500 円

オプション検診（上記のいずれかを受ける方が対象）

子宮体部がん検診
子宮頸がんを受ける 50 歳以上または
閉経後で 6カ月以内に不正出血があ
る方（検診時要相談）

2,550 円

HPV 検査 子宮頸がん検診を受ける方で 25 ～
60 歳の方 4,890 円

※バスツアーでは年齢、健康保険により骨密度、胃、肺、特定健診、
　肝炎、エキノコックス検診をオプションで付けられます

　

含
む
）
の
方
は
表
を
参
照
。

■
申
込
受
付
開
始

　

4
月
5
日
㈬
9
時
よ
り
保
健
福
祉
会

館
窓
口
に
て
※
電
話
受
付
は
4
月
6
日

㈭
9
時
よ
り

さ
ら
に
受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た

　

5
月
15
日
の
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診

で
は
乳
が
ん
検
診
を
１
８
０
人
（
昨
年

の
倍
）
ま
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

（
生
ま
れ
年
で
の
隔
年
の
制
限
が
な
く

な
り
ま
し
た
）

※
2
年
に
一
度
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
活
用
を
!!

・
子
宮
頸
が
ん
ク
ー
ポ
ン
／
平
成
8
年

　

4
月
2
日
〜
平
成
9
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
方
が
対
象

・
乳
が
ん
ク
ー
ポ
ン
／
昭
和
51
年
4
月

　

2
日
〜
昭
和
52
年
4
月
1
日
生
ま
れ

　

の
方
が
対
象
。

　

対
象
は
1
人
1
回
の
み
で
す
！
こ
の

機
会
を
是
非
、
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。（
対
象
者
に
は
郵
送
で
ク
ー

ポ
ン
を
送
付
）

問
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４



　あいあい広場（0歳）　　　 5 月 10 日（水）

　きらきら広場（1歳）　　　 5 月 17 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　 5 月 24 日（水）

☆どの広場も 10 時からフォトフレームの制作を

しますので 13 × 10 ㌢程度の写真を持参ください

■申込／ 4月 10 日（月）9時 30 分～

　同じ年齢のお子さんが集まり、制作や絵本など

をみんなで楽しみます。お母さん方のゲームも用

意していますので、親子でご参加ください。参加

には事前に申込みが必要です。

＊ 4月から利用時間を以下のとおり変更します

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 17 時

（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

Hop!Step!Jump!!

－13－

子育て支援センターだより

★ 5 月の広場のお知らせ

楽
し
く
英
語
に
親
し
む

絵
本
館　

豊
富
な
洋
書

　

絵
本
館
に
は
、
絵
本
は
も
ち
ろ
ん
児

童
書
や
料
理
の
本
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
図
書
を
豊
富
に
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
中
で
も
、
特
に
皆
さ
ん
に

お
す
す
め
し
た
い
の
が
「
洋
書
」
で
す
。

　

洋
書
と
は
、
英
語
で
書
か
れ
た
本
の

こ
と
で
、
絵
本
館
で
は
約
７
０
０
冊
蔵

書
し
て
お
り
、
初
心
者
向
け
の
も
の
か

ら
上
級
者
向
け
の
も
の
ま
で
幅
広
い
レ

ベ
ル
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
・
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
ツ
リ
ー
（
Ｏ
Ｒ
Ｔ
）
シ
リ
ー

ズ
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
小
学
校
な
ど
で
国

語
の
教
科
書
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る

教
材
で
、
頻
繁
に
使
う
表
現
が
繰
り
返

し
登
場
す
る
た
め
、
英
語
学
習
用
教
材

と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。
こ
の
シ
リ
ー

ズ
は
、
10
段
階
に
レ
ベ
ル
分
け
さ
れ
て

お
り
、
少
し
ず
つ
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て

い
く
の
で
親
子
で
無
理
な
く
英
語
に
親

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「ドッヂビー」というスポーツをご存知ですか。ドッヂ
ビーは、互いにボールをぶつけ合い残った内野の人数を競
い合うドッジボールとほぼ同じルールで、ボールの代わり
にフリスビーを使うものです。使用するフリスビーは、柔
らかい素材で出来ているため体に当ってもボールほど痛く
なく、比較的安全な競技といえます。
　2月 26 日（日）には町社会教育課が行うワンダーキッ
ズの活動として、北海道国際大学非常勤講師などを務める
本多理紗さんを講師に招き、18名の子どもたちがドッヂ
ビーに挑戦しました。子どもたちは「投げるときはフリス
ビーを地面と平行に」と教わりながら、キャッチボールと
同じ要領で投げる・捕るを繰り返し練習した後、試合を行
いました。この日、ドッヂビーを初めて体験した子どもが
ほとんどでしたが、普段から親しんでいるドッジボールの

▲英語で書かれた映画のノベライズ本

★広場について

▲ORTシリーズ
　絵本館ではレベル 3から 10 までを取
り揃えている

　

ま
た
、
絵
本
や
子
ど
も
向
け
の
本
だ

け
で
は
な
く
、
英
語
で
書
か
れ
た
映
画

の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
本
な
ど
大
人
が
楽
し
め

る
本
も
多
数
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
読

書
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
自
然
と
英

語
が
身
に
つ
く
の
で
中
高
生
に
も
お
す

す
め
で
す
。

　

英
語
で
読
書
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

絵
本
館
（
☎
22
―
０
０
５
５
）

■
住
所
／
南
3
東
4
（
消
防
署
向
い
）

■
利
用
時
間
／
10
時
〜
18
時

■
休
館
日
／
毎
週
水
曜
日
、
毎
月
最
終

　

火
曜
日
、
お
盆
、
年
末
年
始

こ
び
と
の
森

　

毎
月
第
4
土
曜
日
に
は
、
11
時
か
ら

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ように楽しんでいました。本多さんは、
「ドッジボールとドッヂビーはそれぞ
れに良い点があるので、どちらも楽し
んでもらいたい」と話していました。

フリスビーでドッジボール！？

ワンダーキッズの活動「ドッヂビー」


